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วิถีทางแบบการเตรียมตัวเป็นคริสตชนสําหรับชีวิตแต่งงาน 

แนวทางคําสอนสําหรับชีวิตแต่งงาน  

แนวทางอภิบาลสําหรับพระศาสนจักรท้องถ่ิน

























คํานํา 
ของ 

พระสันตะปาปา
ฟรังซิส 

————————- 
คําสอนการ
แต่งงาน
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ตลอดทุกยุคทุกสมัยของพระศาสนจักร ประกาศถึงความงดงามและความสมบูรณ์แห่งการสมรสและครอบครัว
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ระยะเวลาหลายปีในการเตรียมตัวสามเณรเตรียมบวชเป็นพระสงฆ์หรือนักบวช | แต่ไมก่ี่สัปดาห์ในการเตรียมแต่งงาน 
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-บทนํา- 
ของ 

พระสันตะปาปา
ฟรังซิส 

————————- 
คําสอนการ
แต่งงาน
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คําแนะนํา
ท่ัวไป



àËµØ¼ÅÇèÒ·ÓäÁµéÍ§ÊÍ¹¤ÓÊÍ¹ 

¼ÙéàµÃÕÂÁµÑÇáµè§§Ò¹
¢�Í 4-5



คําสอนของบรรดาปิตาจารย ์กล่าวว่า 
“แนวทางท่ีชัดเจนของชีวิตคริสตชนต้องมาก่อน 

การเฉลิมฉลองศีลศักด์ิสิทธ์ิ” 
“เราต้องเป็นศิษย์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าก่อน 

แล้วจึงรับศีลล้างบาป” 

นักบุญบราซิล เน้นยํ้าว่า “ความเช่ือและการกลับใจ เป็นสัญลักษณ์ท่ีชัดเจนสองประการ ของการวางแนวทางใหม่ของชีวิต



วิธีการสอนคําสอน 
ในรูปแบบค่อยเป็นค่อยไป 
และในรูปแบบของพิธีกรรม 

ยังคงประสิทธิภาพอย่างสมํ่าเสมอ 



แนวทางการสอนคําสอนเตรียมแต่งงาน 
มีจุดประสงค์...เพื่อให้พระธรรมลํ้าลึก 
ของพระหรรษทานแห่งศีลศักด์ิสิทธ์ิ 
ดังก้องกังวาลในคู่สามีภรรยา 

จึงมิใช่การสอนคําสอนแบบทฤษฎีหรือความรู้ทางปัญญา  
แต่เป็นความพยายามทําให้การประทับอยู่ของพระคริสตเจ้าอยู่ในชีวิตของพวกเขาและท่ามกลางพวกเขาเสมอไป



¼Ùé·ÕèÃÑº¼Ố ªÍº 

ã¹Ë¹éÒ·ÕèàµÃÕÂÁ¤ÙèÊÁÃÊáµè§§Ò¹

¢�Í 6-10



เป็นหน้าท่ีของชุมชนพระศาสนจักร
ท้ังหมด 

ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ นักบวช คู่สามี
ภรรยาคริสตชน 

และผู้ปฏิบัติงานอภิบาลท้ังหลาย 
ต้องร่วมมือกัน 

และได้รับความเห็นชอบจาก 
พระสังฆราชของตน 



การแต่งงานมิใช่จุดส้ินสุด 
แต่เป็นกระแสเรียก 

เป็นวิถีทางสู่ความศักด์ิสิทธ์ิ 
ท่ีโอบกอดท้ังชีวิตของบุคคลน้ันไว้

บรรดาฆราวาสทุกคน 
ได้รับพันธกิจของพระศาสนจักร
พิเศษในศีลสมรสและการเป็นเพื่อน 

ร่วมทางกับคู่สมรส



ส่ิงท่ีขาดมิได้ในการอบรมคู่สมรส
เตรียมแต่งงาน คือ 
“เพื่อนผู้ร่วมทาง” 

(Accompaniment) 
ในระดับวัด 

และร่วมมือกับกลุ่มองค์กรต่างๆ



คู่สมรสท่ีแต่งงานแล้ว ผูท่ี้มี
ประสบการณ์ในการใช้ชีวิตคู่ 

มีบทบาทสําคัญในการกระบวนการ
อบรมผู้เตรียมตัวแต่งงาน 
ร่วมมือกับพระสงฆ์เจ้าวัด 

แต่ก็ไม่ควรให้คู่สมรสคู่ใดคู่หน่ึงท่ีมี
ประสบการณ์แล้ว 

รับผิดชอบแต่เพียงผู้เดียว 
เพราะเส่ียงต่อการ 

“ทําให้ครอบครัวหมดแรง”



ËÅÑ¡¡ÒÃà©¾ÒÐ 3 »ÃÐ¡ÒÃ 

ã¹¡ÒÃÃ×éÍ¿×é¹§Ò¹ÍÀÔºÒÅªÕÇÔµáµè§§Ò¹

¢�Í 11-15

ท่ีพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงขอความร่วมมือจากเรา



1. การเช่ือมโยงระหว่างกัน 
(Interconnectedness)

2. การก้าวไปด้วยกัน 
(Synodality)

3. ความต่อเน่ือง 
( Continuity)



1. การเช่ือมโยงระหว่างกัน 
(Interconnectedness)

การอภิบาลชีวิตแต่งงานไม่ได้จํากัดแค่เวที
แคบๆ ของการพบปะพูดคุยกับคู่สมรส 
แต่ “ก้าวข้าม” ไปสู่พื้นท่ีการอภิบาลอ่ืนๆ  

เช่น การอภิบาลเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว กระแสเรียก ด้านสังคม  

ท่ีก้าวหน้าไปพร้อมกัน



พระศาสนจักรคือความเป็นหน่ึงเดียว การก้าว
เดินไปด้วยกัน ประสานงานกัน ส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมกันอย่างแข็งขัน

2. การก้าวไปด้วยกัน 
(Synodality)



งานอภิบาลชีวิตแต่งงานมิใช่ “เป็นตอนๆ หรือ
ช่วงๆ” แต่เป็นงานท่ี “ถาวรและตลอดไป” 

ดังน้ันการสอนคําสอนต้องเป็นเพื่อนร่วมทางไป
พร้อมกับเด็กๆ เยาวชนตลอดช่วงวัยต่างๆ ของ
การเจริญเติบโต ท้ังในระดับความเป็นมนุษย์และ
ในระดับความเช่ือ ค้นพบกระแสเรียกของพวก

เขาอย่างค่อยเป็นค่อยไป

3. ความต่อเน่ือง 
( Continuity)



ขอ้เสนอ 
ท่ีเปน็ 

รูปธรรม

ข้อ 16-91



สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงแนะนํา  
ให้ดําเนินการตามหลักคําสอนท่ีแท้จริงสําหรับ 
คู่สมรส รวมถึงวิถีทางแห่งศีลศักด์ิสิทธ์ิ น่ันก็คือ 

• เวลาของการเตรียมแต่งงาน 
• การเฉลิมฉลองการแต่งงาน 
• ปีแรกๆ หลังการแต่งงาน



แต่ละสังฆมณฑลมีหน้าท่ีคิดและทบวนวิถีการ 
เตรียมตัวแต่งงานของตนเอง โดยคํานึงถึงสภาพ

ทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรมและสภาพการ
อภิบาลโดยใช้วิธีการยืดหยุ่นและสร้างสรรค์แต่
ก็ไม่สามารถ “บังคับ” ว่าเป็นหนทางเดียวใน

การเตรียมแต่งงาน



การพัฒนาแนวทางคําสอนในการอบรมเตรียมแต่งงาน ต้องคํานึงข้อ
กําหนดบางประการ เช่น 

• การอบรมควรมีระยะเวลาเพียงพอท่ีจะให้คู่แต่งงานมีเวลาไตร่ตรอง
และมีความเป็นผู้ใหญอ่ย่างแท้จริง 

• แม้จะเร่ิมต้นด้วยประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมของความรักมนุษย์ แต่
ความเช่ือและการพบปะส่วนตัวกับพระคริสตเจ้า ควรเป็นศูนย์กลาง
ของการเตรียมแต่งงาน 

• แนวทางการอบรมเตรียมแต่งงานควรแบ่งออกเป็นระยะๆ และหาก
เป็นไปได้ ควรแสดงเคร่ืองหมายด้วย “พิธีกรรม” ภายในชุมชน 

• องค์ประกอบในการอบรมเตรียมแต่งงานท่ีสําคัญและละเว้นมิได้ คือ 
การอบรม (formation)  การไตร่ตรอง (reflection)  การอภิปราย 
(discussion)  การเสวนา (dialogue)  พิธีกรรม (liturgy)  ชุมชน 
(community)  การภาวนา (prayer) และการเฉลิมฉลอง 
(celebration)  (ข้อ 16)



ÃÙ»áººµ�Ò§æ 

ã¹¡ÒÃÍºÃÁàµÃÕÂÁáµ�§§Ò¹

¢�Í 17-23



เมื่อแต่ละสังฆมณฑลสร้างรูปแบบการอบรม
เตรียมแต่งงานของตนเองแล้ว ควรมีการตรวจ
สอบโดยทาง “โครงการนําร่อง” และมีการ

ประเมินจากผู้ปฏิบัติงานและคู่แต่งงานท่ีเข้าร่วม 
และมีการปรับเปล่ียนให้เกิดประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น

¢�Í 17



รูปแบบการเตรียมตัวเป็นคริสตชนสําหรับผู้ใหญ ่(RCIA) 
เป็นแรงบันดาลใจและสามารถเสนอเป็นกรอบท่ัวไป 
ส่ิงท่ีเน้นมาก คือ การเปล่ียนผ่านช่วงหน่ึงไปสู่อีกช่วง
หน่ึงของการอบรมควรมกีารวินิจฉัยไตร่ตรองด้วย

สัญลักษณ์และพิธีกรรม เน้นการพบปะกับพระคริสตเจ้า 
การเปล่ียนแปลงหัวใจในชีวิตประจําวัน และเป็นหน่ึง

เดียวกับพระศาสนจักร

¢�Í 19



ทีมผู้ร่วมทางกับคู่แต่งงาน 
มิใช่มีหน้าท่ีแบ่งปันความคิด 
หรือถ่ายทอดทักษะมากนัก 

แต่เป็นเร่ืองของ... 
การแนะนํา ช่วยเหลือ และใกล้ชิดกับคู่แต่งงาน

ตลอดวิถีทางท่ีจะก้าวเดินไปด้วยกัน

¢�Í 20



การเรียนคําสอนเตรียมแต่งงาน 
ไม่ใช่การเตรียมตัวเพื่อ  

“สอบให้ผ่าน” 
แต่เพื่อ “ชีวิตท่ีต้องดําเนินไป”  

(Life to Live)

¢�Í 20



การเรียนคําสอนเตรียมแต่งงาน 
มุ่งเน้นการชักชวน ให้กําลังใจและ
เน้นยํ้าถึงความดีและความงดงาม
ของการแต่งงาน ศักด์ิศรีและคุณค่า
ของแต่ละคน ตลอดจนกระแสเรียก

¢�Í 20



วิถีทางการอภิบาลอบรมเตรียมแต่งงาน เป็นแบบ 
ค่อยเป็นค่อยไป ต้อนรับ สนับสนุน  

และอยู่เคียงข้างพวกเขาตลอดเส้นทาง 
เน้น “ประสบการณ์ส่วนตัว”  

และ “ความเป็นส่วนตัว” (Personalized)  
และ “รับฟัง”

¢�Í 20



ควรระวังท่ีจะมอบหมายพันธกิจให้กับทีมงานท่ี
ไม่ใช่คนเดียว แต่ควรมอบหมายแก่คู่แต่งงาน
หลายๆ คู่ จะดีกว่าถ้ามาจากหลายช่วงอายุ ไม่

ควรมอบหมายพันธกิจให้กับทีมเดียวเป็นเวลานาน
หลายปี แต่ควรร่วมมือกันในระดับวัดและกลุ่มงาน

อภิบาลอ่ืนๆ เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วม

¢�Í 21



“พิธีกรรม” ทําหน้าท่ีในการสรุปผลของแต่ระยะและ
เป็นการเร่ิมต้นของระยะถัดไป 

พิธีกรรมเปน็สัญลักษณ์บ่งบอกถึงความเช่ือและความ
รักของคู่หมั้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป เช่น การมอบพระ
คัมภีร์หรือไม้กางเขนให้คู่สมรส | การนําเสนอคู่สมรส
ต่อหน้าชุมชน | การอวยพรแหวนหมั้น | คําอธิษฐาน
ของคู่สมรส | การเข้าเงียบ | การสร้างพระแท่นบูชา

ของครอบครัว

¢�Í 23



ÃÐÂÐàÇÅÒ 

áÅÐ¢Ñé¹µ�Ò§æ ã¹¡ÒÃÍºÃÁàµÃÕÂÁÊÁÃÊ

¢�Í 24-91



1. ระยะก่อนเรียนคําสอน :  การเตรียมระยะไกล  
> เร่ิมต้ังแต่วัยเด็ก การอภิบาลเยาวชนและวัยหนุ่มสาว 

2. ระยะกลาง (ไม่ก่ีสัปดาห์) : ระยะเวลาการรับผู้สมัคร 
> พิธีรับเข้าสู่การเรียนคําสอน (ส้ินสุดระยะรับเข้า) 

3. ระยะเรียนคําสอน : การเตรียมระยะใกล้ | การเตรียมขั้น
สุดท้าย | ช่วงติดตามปีแรกๆ ของการแต่งงาน 

> ขั้นแรก : การเตรียมระยะใกล้ (1 ป)ี พิธีหมั้น  
(ส้ินสุดการเตรียมระยะใกล้)  การเข้าเงียบแบบส้ัน 

> ขั้นท่ีสอง : การเตรียมขั้นสุดท้าย (2-3 เดือน)      
การเข้าเงียบระยะส้ันเตรียมแต่งงาน                      
(2-3 วันก่อนวันแต่ง) 

> ขั้นท่ีสาม : การติดตามปีแรกๆ หลังแต่งงาน   
    (2-3  ปีแรก) 



ÃÐÂÐ¡�Í¹àÃÕÂ¹¤ÓÊÍ¹ : ¡ÒÃàµÃÕÂÁÃÐÂÐä¡Å  

àÃÔèÁµÑé§áµ�ÇÑÂà´ç¡  

¡ÒÃÍÀÔºÒÅàÂÒÇª¹áÅÐÇÑÂË¹Ø�ÁÊÒÇ

¢�Í 27-36



เร่ิมต้ังแต่วัยเด็ก -> ช้ีให้เห็นคุณค่าและ
ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์และเพศ เคารพ
ตนเองและผู้อ่ืน  แผนการแห่งความรักท่ี
พระเจ้าทรงมีต่อมนุษย์แต่ละคน  กระแส
เรียกของการแต่งงานและชีวิตพระสงฆ์
นักบวช  เทววิทยาร่างกาย



เตรียมเยาวชนหนุ่มสาว -> ให้ตัดสินใจ
แต่งงานอย่างดีท่ีไม่ใช่เร่ืองบังเอิญหรือ
อาจได้รับบาดแผลจากประสบการณ์ทาง
อารมณ์และทางเพศท่ีส่งผลต่อความ
เกลียดชังต่อมิติทางศาสนา



เตรียมเยาวชนหนุ่มสาว -> ความหมาย
ท่ีแท้จริงของความรัก การมอบตนเองให้
กับอีกฝ่ายหน่ึง  พระศาสนจักรควรขอ
ความร่วมมือกับบรรดาครอบครัว  บ้าน 
วัด และโรงเรียน 

ผู้อภิบาลเยาวชนในระดับวัด โรงเรียน
และสังฆมณฑล ควรเผยแพร่ความรู้เร่ือง
น้ีให้กับพวกเขา



การพบปะส่วนบุคคล -> กับบรรดาเด็กๆ 
และเยาวชน ทําให้ทราบความคิดเห็น 
ความกังวล ความสงสัย ทัศนคติของพวก
เขาต่อเร่ืองความรักและการแต่งงาน



ระยะกลาง หรือ ระยใกล้ 
|ระยะเวลาการรับผู้สมัคร| 

พิธีรับเข้าสู่การเรียนคําสอน (ส้ินสุดระยะรับเข้า)

¢�Í 37-47



การเตรียมตัวระยะกลาง คือ การเรียนคําสอนเพื่อ
เตรียมตัวรับศีลสมรสหรือการหมั้น -> อาจใช้เวลา
ประมาณ 1 ปี เพื่อทบทวนอัตลักษณ์ของศีลล้างบาป 
(2-3 เดือนสําหรับผูท่ี้เพิ่งทบทวนคําสอนหรือรับศีล
ล้างบาปตอนเป็นผู้ใหญแ่ล้ว)  และจบลงด้วยพิธี

ต้อนรับคู่สมรส



เป็นช่วงเวลาให้คู่สมรสได้รู้จักกันดีมากยิง่
ขึ้น  บางคนอาจจะห่างไกลจากการปฏิบัติ
ศาสนกิจ และลืมข้อคําสอนสําคัญๆ ไป
หมดแล้ว ก็เป็นช่วงเวลาของการทบทวน 
โดยเน้นการพบปะกับพระคริสตเจ้า และ
ธรรมชาติของการสมรสและครอบครัว



สําหรับคู่สมรสท่ีอยู่กินมากันก่อนแต่งงาน 
ควรได้รับการต้อนรับอย่างไม่มีอคติ ไม่ยึด
ติดกับกฎเกณฑ์ แต่ต้องเข้าใจ ยอมรับและ

ต้อนรับในฐานะลูกของพระเจ้า



ระยะเรียนคําสอน 

การเตรียมระยะใกล้ | การเตรียมขั้นสุดท้าย |       
ช่วงติดตามปีแรกๆ ของการแต่งงาน

¢�Í 48-91



ระยะการเรียนคําสอนเตรียมแต่งงานน้ี 
จะใช้เวลามากน้อยเท่าไหร่น้ัน 
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละสังฆมณฑล 
และพื้นฐานความเช่ือความศรัทธาของคู่สมรส  
แต่คู่มือน้ีแนะนํา 1 ปี



ขั้นแรก : การเตรียมระยะใกล้ 
เพื่อทบทวนคําสอนพืน้ฐานของคริสตชน นําพวกเขาเข้าสู่
ชีวิตของพระศาสนจักร เข้าเงียบ ร่วมมิสซาฯ รับศีลอภัย
บาป พิธีรับเข้าสู่ศีลสมรส (คล้าย RCIA) อย่างมีความหมาย 
และจบลงด้วย “พิธีหมั้น” 



ขั้นท่ีสอง : การเตรียมขั้นสุดท้าย 
มีการมอบส่ิงของท่ีเปน็สัญลักษณ์ เช่น บทสวดท่ีคู่สมรส
สามารถสวดด้วยกัน การทําทวนคําสอน สาระสําคัญของ
ศีลสมรส กฎหมายพระศาสนจักร เตรียมพิธีกรรมวันสมรส 
การฟื้ นฟูจิตใจ รับศีลอภัยบาป บทบาทของพ่อแม่พยาน 



ขั้นท่ีสาม : การเป็นเพื่อนร่วมทางในช่วงปีแรกๆ 
ของชีวิตแต่งงาน 
การเข้าสู่ “สถานะถาวร” ควรมี “การอบรมต่อเน่ือง” และ
การมีทีม “เพื่อนร่วมทาง” ท่ีเดินเคียงข้าง คอยให้กําลังใจ 
ทํากิจกรรมร่วมกับคู่สมรสอ่ืนๆ ในเขตวัดของตน 



ขั้นท่ีสาม : การเป็นเพื่อนร่วมทางในช่วงปีแรกๆ 
ของชีวิตแต่งงาน 
เรียนรู้การปรับตัวเข้าหากัน เอาชนะความแตกต่าง ความคาดหวัง 
กําจัดความขัดแย้ง การร้ือฟื้ นคําสัญญาแต่งงานทุก ๆ 5 ปี  และ
เป็นพิเศษคือ “การเป็นเพือ่นร่วมทางกับคู่แต่งงานในภาวะวิกฤต” 
(ข้อ 87-91) 








