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ความนำ�
	

	 พระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่เป็นหนังสือเกี่ยวกับพระเยซูคริสตเจ้า  

ช่ือสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่ในฐานะบันทึกแห่ง

พันธสัญญาหรือข้อตกลงของพระเจ้ากับประชากรของพระองค์ ข้อตกลงนี้คือ

ข่าวดีแห่งคำ�สัญญาของพระเจ้าเพื่อช่วยผู้ที่วางใจในพระเยซูเจ้า พระคัมภีร์  

พันธสัญญาใหม่มีทั้งหมด 27 เล่ม เขียนโดยนักเขียน 12 คน นานกว่า 50 ปี 

แม้ว่าจะแตกต่างกันมาก แต่เนื้อหาในหนังสือทุกเล่มก็ดำ�เนินไป คือ ความรัก

ของพระเจ้าต่อมนุษย์ทุกคนที่เผยแสดงในพระเยซูคริสตเจ้า

	 หนัังสืือสี่่�เล่่มแรกของพระคััมภีีร์์พัันธสััญญาใหม่่เรีียกว่่าพระวรสาร ซึ่่�ง

มีีความหมายว่่า ข่ ่าวดีี หนัังสืือเหล่่านี้้�เป็็นเหมืือนพยานผู้้�เห็็นเหตุุการณ์์ที่่�บอก

เล่่าเรื่่�องราวชีีวิิต คำสอน การสิ้้�นพระชนม์์ และการกลัับคืืนพระชนมชีีพของ 

พระเยซููเจ้้า

	 ตามมาด้้วยหนัังสืือกิิจการอััครสาวก หนัังสืือที่่�เป็็นร่่องรอยการแผ่่

ขยายข่่าวดีีในช่่วง 30 ปีี หลัังจากการสิ้้�นพระชนม์์ และการกลัับคืืนพระชนมชีีพ

ของพระเยซููเจ้้า ในช่่วงเวลาเหล่่านี้้�บรรดาศิิษย์์ของพระเยซููเจ้้าได้้นำข่่าวดีีจาก 

กรุุงเยรููซาเล็็มไปยัังเมืืองแถบเอเชีียไมเนอร์์ กรีีซ และไปยัังกรุุงโรม

	 หนังัสือื 21 เล่ม่ถัดัไป ของพระคัมัภีรี์พ์ันัธสัญัญาใหม่ ่จดหมาย 13 ฉบับั

เป็็นของนัักบุุญเปาโลอััครสาวกตอบสนองความต้้องการเฉพาะของคริิสตชน 

กลุ่่�มแรกในขณะที่่�พวกเขาพยายามดิ้้�นรนเพื่่�อสร้้างชุุมชนแห่่งความเชื่่�อ และ

การแบ่่งปัันข่่าวดีี หนัังสืืออีีก 8 เล่่มถััดจากจดหมายของนัักบุุญเปาโล บางครั้้�ง

เรีียกว่่าจดหมายทั่่�วไป บางคนอ่่านเหมืือนเป็็นบทเทศน์์สำหรัับทุุกคน ในขณะที่่�

บางคนอ่่านเป็็นจดหมายส่่วนตัวัที่่�กล่า่วถึงึคริสิตจักัรต่า่งๆหรืือผู้้�คนแต่ล่ะบุคุคล
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	 หนังสือเล่มสุดท้ายของพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่นั้นแตกต่างออกไป 

เป็นนิมิต เกือบทั้งหมดเป็นบทกวีที่เต็มไปด้วยสัญลักษณ์และการเปรียบเทียบ 

แต่สารของหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นหวัข้อทีเ่ป็นสาระสำ�ำคญัของพระคมัภร์ีใหม่อย่างครบ

ถ้วน “อาณาจักรของโลกเริ่มเป็นอาณาจักรขององค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา และ

ของพระคริสตเจ้าแล้ว พระองค์จะทรงครองราชย์ตลอดนิรันดร” (วว 11.15)
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การรับรอง

	 “พระคริิสตเจ้้าทรงพระชนมชีีพ พระองค์์ทรงเป็็นความหวัังของเรา 

พระองค์์ทรงนำเยาวชนมาสู่่�โลกด้้วยวิิธีีการอัันน่่าอััศจรรย์์ และทุุกสิ่่�งที่่�พระองค์์

ทรงสัมัผัสัก็็กลายเป็็นหนุ่่�มสาว ใหม่ ่และเต็ม็ไปด้ว้ยชีวีิติ  คำแรกที่่�ข้า้พเจ้า้อยาก

จะบอกกัับคนหนุ่่�มสาวทุุกคน คริิสตชนคืือสิ่่�งเหล่่านี้้� คื ือพระคริิสตเจ้้าผู้้�ทรง 

พระชนมชีีพและพระองค์์ทรงมีีพระประสงค์์ให้้พวกท่่านมีีชีีวิิตอยู่่�  พระองค์ ์

ทรงอยู่่�ในพวกท่า่น  พระองค์ท์รงอยู่่�กัับพวกท่า่น  และพระองค์์ไม่ท่รงเคยละทิ้้�ง

พวกท่่าน ไม่่ว่่าจะไกลแค่่ไหน พระองค์์จะทรงอยู่่�ที่่�นั่่�นเสมอ พระองค์์ทรงเรีียก

พวกท่่าน   ทรงรอให้้พวกท่่านกลัับมาหาพระองค์์ และเริ่่�มต้้นใหม่่อีีกครั้้�ง เมื่่�อ

พวกท่่านรู้้�สึกว่่าแก่่ตััวลงอัันเกิิดจากความเศร้าโศก ความขุ่่�นเคืือง ความกลััว 

ความสงสััย หรืือความล้้มเหลว พระองค์์จะทรงคอยอยู่่�เคีียงข้้างเพื่่�อฟื้้�นฟููความ

เข้้มแข็็งและความหวัังของพวกท่่านเสมอ”

สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส

พระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่

	 หนัังสืือพระคััมภีีร์์พัันธสััญญาใหม่่เขีียนขึ้้�นโดยบรรดาศิิษย์์ของ

พระเยซููคริิสตเจ้้า บรรดาศิิษย์์ เหล่่านี้้�ต้องการให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�ข่าวดีี เกี่่�ยวกัับ 

พระเยซููเจ้้า และเกี่่�ยวกัับความเป็็นไปได้้ที่่�พวกเขาจะมีี “ชีีวิิตใหม่่” เพราะ

พระเยซููเจ้้าทรงเต็็มพระทััยชดใช้้บาปของพวกเขาเมื่่�อพระองค์์สิ้้�นพระชนม์์

บนไม้้กาง เขน พระคััมภีี ร์์พัันธ สััญญาใหม่่ประกอบด้้วยสี่่� เรื่่� อ งราว  

พัันธกิิจ การสิ้้�นพระชนม์์ และการกลัับคืืนพระชนมชีีพของพระเยซููเจ้้าเรีียก

ว่่า“พระวรสาร” และเรื่่�องเล่่าทางประวััติิศาสตร์์ของพระศาสนจัักรสมััยแรก 
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(กิิจการอััครสาวก) จดหมายและงานเขีียนอื่่�นๆจากผู้้�นำของพระศาสนจัักร

ถึึงที่่�ประชุุมและและบุุคคลต่่างๆที่่�ต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเพื่่�อจะเป็็นศิิษย์์ที่่�ซื่่�อสััตย์ ์

ของพระเยซููเจ้้า

พระวรสารและกิจการอัครสาวก

	 พระวรสารทั้้�งสี่่�นำเสนอเรื่่�องราวของชีีวิิตและคำสอนต่่างๆของ 

พระเยซููคริิสตเจ้้า และรวมกัันเป็็นประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของพระคััมภีีร์์พัันธสััญญา

ใหม่่ ที่่�เรีียก “พระวรสารว่่าข่่าวดีี” ความหมายของพระวรสารคืือข่่าวดีี เพราะ

บอกข่่าวดีีเกี่่�ยวกัับพระเยซููคริิสตเจ้้าและพระอาณาจัักรของพระเจ้้า หนัังสืือ

กิิจการอััครสาวกให้้รายละเอีียดถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับบรรดาผู้้�ติิดตามพระเยซูู

เจ้้าบางคนในยุุคแรกขณะที่่�พวกเขานำสารเกี่่�ยวกัับพระเยซููเจ้้าออกไปจาก   

กรุุงเยรููซาเล็็มไปยัังดิินแดนอื่่�นๆของอาณาจัักรโรมััน

พระวรสารนักบุญมัทธิว

	 เช่่นเดีียวกัับพระวรสารอื่่�นๆ นั กบุุญมััทธิิวบอกข่่าวดีีเกี่่�ยวกัับพระเยซูู  

คริสิตเจ้า้ ความสำคัญัของ “การทำสิ่่�งที่่�ถูกูต้อ้ง” และเชื่่�อฟังัพระเจ้า้เป็น็ประเด็น็

สำคัญัในพระวรสารของนักับุญุมัทัธิวิ พระวรสารเริ่่�มต้น้ด้้วยการบังัเกิดิของพระ

เยซููเจ้้า และจบด้้วยการสิ้้�นพระชนม์์และการกลัับคืืนพระชนมชีีพของพระองค์์ 

คำพูดูของพระเยซููเจ้า้ที่่�ยกมาอ้า้งถึงึมากที่่�สุดุมาจาก “บทเทศน์บ์นภูเูขา” ตั้้�งแต่่

บทที่่� 5-7 ในพระวรสารของท่่าน
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1.  ทำ�ไมฉันจึงมาอยู่ที่นี่?

เพราะพระเจ้าไม่ต้องการให้โลกนี้ไม่มีท่าน 

	 การใช้ชีวิตในโลกปัจจุบันค่อนข้างน่ากลัวและน่าตกใจ   ยิ่งกว่านั้น

เมื่อเราตัดสินใจเรื่องสำ�คัญในชีวิตว่าจะไปที่ไหนต่อและจะทำ�อย่างไรต่อไป  

ความกลัวที่จะทำ�ผิด เมื่อผลที่ตามมานั้นใหญ่หลวง ยากที่จะต่อต้าน

	 “ฉันควรทำ�อย่างไรกับชีวิตของฉัน?”

	 “ฉันควรไปมหาวิทยาลัยหรือไปทำ�งาน?”

	 “ฉันจะหาคนที่รักและคนที่รักฉันได้ไหม?”

	 คำถามที่่�เราเผชิิญสามารถสรุุปใจความสำคััญคืือ “จุุดประสงค์์ของ

ชีีวิิตฉัันคืืออะไร? ฉัันมีีเป้้าหมายอะไรบ้้างหรืือไม่่?

	 นัักบุุญเปาโลสามารถให้้คำตอบกัับเราได้้ในเรื่่�องนี้้�  “ขอถวายพระพร

แด่่พระเจ้้า พระบิิดาของพระเยซููคริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา พระองค์์ทรง

อวยพรแก่่เราโดยประทานพระพรนานาประการของพระจิิตเจ้้าจากสวรรค์์

เดชะพระคริิสตเจ้้า พระเจ้้าทรงเลืือกสรรเราในพระคริิสตเจ้้าแล้้ว ตั้้�งแต่่ก่่อน

การเนรมิิตสร้้างโลก เพื่่�อให้้เราศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และปราศจากมลทินเฉพาะพระพัักตร์

พระองค์์ด้้วยความรััก”(อฟ 1.3-4)

	 พระเจ้้าทรงห่่วงใยเรา ทรงรัักท่่านและฉััน และทรงรู้้�ว่่าเรากำลัังเผชิิญ

กัับอะไร

	 พวกเราไม่มีใครให้ชีวิตกับตนเองได้ ชีวิตเป็นพระพรที่พระเจ้าทรง

ประทานให้เรา หากเราลืมสิ่งนี้ เราจะพบว่าตัวเราเองกำ�ลังถามว่าเราเป็นเพียง

ผลผลติของความบังเอญิทีไ่มม่คีวามหมายกบัชีวติหรอื แตเ่รือ่งนีไ้มเ่ปน็ความจรงิ 

พระเจา้ทรงสรา้งท่านมาดว้ยความรกั มจีดุประสงคส์ำ�หรับชวีติของท่าน  ผู้ทีน่ำ�
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ท่านมาอยู่ที่นี่มีจุดประสงค์สำ�หรับท่าน แม้ท่านจะยังไม่เข้าใจก็ตาม

	 “ก่อ่นที่่�เราปั้้�นท่า่นในครรภ์ม์ารดา เราก็ร็ู้้�จักท่า่นแล้ว้ ก่อนที่่�ท่า่นจะเกิดิ 

เราก็็แยกท่่านไว้้เป็็นของเราแล้้ว”(ยรม1.5)

ไตร่่ตรอง

	 ฉัันเชื่่�อว่่าพระเจ้้าทรงเป็็นพระผู้้�สร้้างที่่�ทรงเปี่่�ยมด้้วยความรััก ซึ่่� ง 

พระประสงค์์ของพระองค์์มิิได้้ซ่่อนเร้้นจากกััน

	 ฉัันแค่่ต้้องเปิิดใจรัับพระเจ้้าโดยการไตร่่ตรอง   การสวดภาวนา และ 

การรัับใช้้ผู้้�อื่่�น

	 คำถามแรกที่่�ถาม ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ฉันัต้อ้งการ แต่เ่ป็น็สิ่่�งที่่�พระเจ้า้ทรงต้อ้งการ

จากฉัันคืืออะไร?

	 ทััศนคติิในการเปิิดกว้้างต่่อพระเจ้้าคืือการไปเป็็นเพื่่�อนกัับฉัันใน

ชีีวิิตของฉััน เนื่่�องจากสิ่่�งนี้้�อยู่่�ในการใช้้ชีีวิิตของฉัันทุุกวัันกัับพระผู้้�สร้้างผู้้�ทรง

เปี่่�ยมด้้วยความรััก ที่่� จะเผยออกมาอย่่างเต็็มที่่�และบรรลุุถึึงเป้้าหมายสููงสุุด 

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว...

	 พระศาสนจักัรสอนว่า่ฉันัได้ร้ับัเลือืก ไม่เ่พียีงแต่ก่่อ่นที่่�ฉันัจะเกิดิเท่า่นั้้�น 

แต่่ก่่อนที่่�จัักรวาลจะก่่อตััวด้้วยซ้้ำ ซึ่่�งคงจะเป็็นเมื่่�อหลายพัันล้้านปีีก่่อน! 

	 เป็็นความจริิง ว่ ่า ฉั ันอยู่่�ในความคิิดของพระเจ้้าแล้้วมาตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม

ของโลก จุุดประสงค์์สำหรัับฉัันคืือการเป็็นผู้้�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ดัังนั้้�น พระเจ้้าทรงรัับฉััน

มาเป็็นของพระองค์์โดยทางพระเยซููคริิสตเจ้้า และโดยทางพระเยซููเจ้้าพระเจ้้า

ทรงประทานพระพรฝ่่ายจิิตทุุกประการแก่่ฉัันเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย นี่่�คื อจุุด

ประสงค์์ในชีีวิิตของฉััน คืือเป็็นผู้้�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเป็็นบุุตรของพระเจ้้า

	 เพื่่�อที่่�จะบรรลุเุป้า้หมายนี้้� พระเจ้า้ทรงนำทางฉันัโดยผ่า่นทางเหตุกุารณ์์

ต่่างๆในชีีวิิตและทรงประทานเพื่่�อนให้้ฉัันตลอดทาง
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	 เมื่่�อเราสงสััยว่า่เราควรทำอย่่างไรกับัชีวีิติของเรา เราต้อ้งถามก่อ่นว่า่

พระเจ้้าทรงมีีแผนการสำหรัับฉัันอย่่างไร?

	 ฉันจะบรรลุถึงความศักดิ์สิทธิ์และเป็นบุตรที่ดีของพระเจ้าได้อย่างไร?

บทภาวนาของนัักบุุญอิิกญาซีีโอ

	 ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า โปรดทรงสอนข้้าพเจ้้าให้้เป็็นคนใจกว้้าง 

	 รับใช้พระองค์ตามที่พระองค์ทรงสมควรได้รับ

	 ให้โดยไม่คิดค่าตอบแทน

	 ต่อสู้โดยไม่สนใจบาดแผล

	 ทำ�ำงานโดยไม่แสวงหาการพักผ่อน

	 ใช้้ชีีวิิตโดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทนใดๆ

	 มากไปกว่่าการได้้รู้้�ว่่าข้้าพเจ้้าได้้กระทำตามพระประสงค์์อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�	

	 ของพระองค์์

	 อาแมน
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2. พระเจ้าทรงอยู่ที่ไหนเมื่อมีความเจ็บปวด?

ท่่านเคยสงสััยหรืือไม่่ว่่าทุุกสิ่่�งของพระเจ้้ามีีจริิงหรืือ?

	 การดำเนิินชีีวิิตด้้วยความเชื่่�อในโลกนี้้�เป็็นสิ่่�งท้้าทาย โดยเฉพาะเมื่่�อสิ่่�ง

ต่่างๆไม่่เป็็นไปตามแผนสำหรัับเรา   เราทุุกคนต่่างดิ้้�นรน แม้้แต่่นัักบุุญคุุณแม่่        

เทเรซา แห่่งกััลกััตตา ก็ มีีความสงสััยฝ่่ายจิิต ท่ ่านได้้อธิิบายถึึงประสบการณ์ ์

ของท่่าน โดยใช้้ถ้้อยคำเก่่าๆว่่าเป็็น “ค่่ำคืืนอัันมืืดมนของวิิญญาณ” ซึ่่�งเป็็นช่่วง

เวลาแห่่งความสงสััยฝ่่ายจิิต มีีความสิ้้�นหวัังและโดดเดี่่�ยว และคงอยู่่�เกืือบตลอด

ชีีวิิตของท่่าน

	 หากท่า่นมีชี่ว่งเวลาแห่ง่ความสงสัยัไม่ว่่า่จะยาวนานหรือืระยะสั้้�นๆ ท่า่น

มิิได้้อยู่่�คนเดีียว!

ท่่านมองโลกอย่่างไร?

	 หน่ึ่�งในการเดิินทางที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของชีีวิิตที่่�เราทุุกคนต้้องยอมรัับคืือการ

มองชีีวิิตผ่่านสายตาผู้้�อื่่�น เมื่่�อเราเป็็นทารก เราร้้องไห้้เมื่่�อเราต้้องการอาหาร 

คำแรกๆของเราคือ “ฉันัต้อ้งการ” และ “ของฉันั” การตั้้�งค่า่เริ่่�มต้้นของเราคือื

การมองทุุกสิ่่�งด้้วยสายตาของเราเองและสนองความต้้องการของเราเอง

	 มิิตรภาพและความรัักช่่วยให้้เราตระหนัักว่่า เราไม่่สามารถมีีทุุกสิ่่�งที่่� 

เราต้้องการและเรายัังไม่่สมบููรณ์์ในตััวเอง ครอบครััว เพื่่�อน และคนที่่�เราตก 

หลุุมรััก ดึ งเราให้้อยู่่�เหนืือตััวเราเอง และเราเรีียนรู้้�ที่่�จะมองผ่่านสายตาของ 

ผู้้�อื่่�น พระเยซููเจ้้าก็็ทรงเชิิญชวนให้้เรามองชีีวิิตผ่่านดวงตาของพระองค์์   ใน

ขณะที่่�พระองค์์ทรงเรีียกเราให้้เข้้าสู่่�มิิตรภาพกัับพระองค์์ และทรงถามเราว่่า  

“ท่่านรัักเราไหม?”
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	 มีีเสีียงและอิิทธิิพลมากมายในโลกสมััยใหม่่ของเรา ที่่�ทุุกคนต้้องการให้้

เรามองสิ่่�งต่่างๆในแบบของพวกเขา แต่่ในการทำตามเสีียงเหล่่านี้้� เรามัักจะมอง

ข้้ามผู้้�อื่่�น และถึึงขั้้�นตาบอดต่่อการประทัับอยู่่�ของพระเจ้้าในชีีวิิตของเราด้้วยซ้้ำ 

เราอาจถููกทิ้้�งให้้เกิิดความสงสััยขึ้้�นว่่า “ทุุกสิ่่�งของพระเจ้้ามีีจริิงหรืือ?”

ความเชื่อแสวงหาความเข้าใจ

	 นัักบุุญอััลแซล์์มมีีชีีวิิตอยู่่�เมื่่�อ 1,000 กว่่าปีที่่�แล้้ว ข้ ้อความที่่�มีชื่่�อ

เสียีงที่่�สุดของท่่านคืือ “ความเชื่่�อแสวงหาความเข้า้ใจ” สำหรับันักับุญุอัลัแซล์ม์ 

หมายถึึงความรัักพระเจ้้าอย่่างแข็็งขััน คืือการแสวงหาความรู้้�ที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยว

กัับพระเจ้้า เมื่่�อเราตกหลุุมรััก หรืือพบเพื่่�อนใหม่่ เราต้้องการที่่�จะรู้้�จักพวกเขา

ให้้มากขึ้้�น ยิ่่�งเรารู้้�จััก เรายิ่่�งรัักหรืือผููกพัันกัันมากขึ้้�น จนกระทั่่�งการเรีียนรู้้�และ

ความรัักกลายเป็็นการเริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์ และคงอยู่่�ในความสััมพัันธ์์นั้้�น ซึ่่�งใช้้

เวลาและความพยายามในแต่่ละวััน ความเชื่่�อของเราในพระเจ้้าก็็เช่่นเดีียวกััน

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว...

	 สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิสตรััสว่่า พระคััมภีร์ี์เป็็น “จดหมายรััก” 

ของพระเจ้้าถึึงมนุุษยชาติิ และบรรดาผู้้�ติิดตามพระเยซููเจ้้าควรอ่่านทุุกวััน โดย

เก็็บรัักษาพระวรสารไว้้ในมืือ “ทางโทรศััพท์์มืือถืือ” และเปิิดรัับพระวาจาของ

พระองค์์  การติิดตามพระเยซููเจ้้า  แค่่ทำงานที่่�ดีีอย่่างเดีียวไม่่พอ   เราต้้องฟััง

เสีียงเรีียกของพระองค์์ทุุกวััน พระองค์์ผู้้�เดีียวเท่่านั้้�นที่่�ทรงรู้้�จัักเราและทรงรััก

เราอย่่างแท้้จริิง ทรงทำให้้เราก้้าวเข้้าสู่่�ห้้วงลึึกของชีีวิิต 

	 นั่่�นคืือเหตุุผลที่่�เราต้้องการพระวาจาของพระองค์์ เพื่่�อที่่�เราจะได้้ได้้ยิิน 

ท่่ามกลางคำพููดมากมายนัับพัันคำในชีีวิิตประจำวัันของเรา คำพููดเดีียวที่่�พููดกัับ

เราที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับสิ่่�งของต่่างๆแต่่เกี่่�ยวกัับชีีวิิต ในช่่วงเวลาหนึ่่�งที่่�ความสงสััยก็็เกิิด

ขึ้้�นกัับทุุกคน ความสงสััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อ ในแง่่บวก เป็็นสััญญาณว่่าเรา
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ต้อ้งการที่่�จะรู้้�จักัพระเจ้า้ พระเยซูเูจ้า้ และธรรมล้ำ้ลึกึแห่ง่ความรักัของพระองค์์

ที่่�ทรงมีีต่่อเรานั้้�นดีีกว่่าและลึึกซึ้้�งกว่่า

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว...

	 อับัราฮัมัถูกูเรียีกให้้ออกจากประเทศของตน จากครอบครัวัและแผ่่นดินิ

เกิิดไปยััง “แผ่่นดิินที่่�เราจะชี้้�ให้้ท่่าน” (ปฐก 12.1-2)

	 พระนางมารียี์ไ์ด้ร้ับัเรียีกให้ต้ั้้�งครรภ์แ์ละให้ก้ำเนิดิพระบุตุรของพระเจ้า้ 

(ลก 1.26-38)

	 ท่า่นโยเซฟได้ร้ับัเรียีกให้อ้ย่า่กลัวัที่่�จะรับัพระนางมารียี์เ์ข้า้ไปในบ้า้นของ

ท่่านและโอบอุ้้�มบุุตรที่่�เกิิดนั้้�นเป็็นบุุตรของตน (มธ 1.18-25)

	 เมื่่�อพระเยซููเจ้้าทรงเรีียกชาวประมง พวกเขาละทิ้้�งทุุกสิ่่�งและติิดตาม

พระองค์์ (ลก 5.1-11)

	 แม้แ้ต่พ่ระเยซููเจ้า้ก็ย็ังัทรงพยายามกัับการเรียีกของพระองค์์ในการไปสู่่�

ไม้้กางเขน (ลก 22.39-46)

พระเยซููเจ้้าในคำำพููดและการกระทำำ

	 พระเยซูเูจ้า้ทรงบอกท่า่นและข้้าพเจ้า้ว่า่พระองค์ท์รงเสด็จ็มาเพื่่�อเราจะ

ได้้มีีชีีวิิตและมีีชีีวิิตอย่่างสมบููรณ์์ เช่่นเดีียวกัับบรรดาชาย-หญิิงผู้้�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในยุุค

ต่า่งๆ เราต้อ้งเรียีนรู้้�ที่่�จะไว้ว้างใจโดยรู้้�ว่า่พระองค์ท์รงดำเนินิไปกับัเรา ในขณะที่่�

เราพููดคุุยกััน พระองค์์จะทรงทำให้้ใจของเราเร่่าร้้อน ค้้นพบพระองค์์ในหนทาง

ใหม่่ และสิ่่�งนี้้�ช่่วยได้้ในเวลาที่่�เรามีีความสงสััยอย่่างแท้้จริิง

เชื่่�อ อย่่างสงสััย (เชื่่�ออย่่างไม่่ต้้องสงสััย)

	 ในโลกที่่�วุ่่�นวายและอึกึทึึกครึกึโครมของเรา  เป็น็เรื่่�องง่่ายที่่�จะจมอยู่่�กับั

ความกัังวล  ความกลััว  ความบาปผิิด  ความสัับสน  และความสงสััย  เมื่่�อฉััน
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ติิดอยู่่�ในสถานที่่�ดัังกล่่าว  ฉัันมีีกระบวนการสามขั้้�นตอนเพื่่�อพาฉัันกลัับไปสู่่�เส้้น

ทางที่่�ถููกต้้อง

	 ฉัันเริ่่�มต้้นด้้วยสิ่่�งสร้้าง  ฉั  นชอบหาสถานที่่�มืดๆและมองดููดวงดาว  

ฉัันรู้้�สึึกอีีกครั้้�งถึึงความมหััศจรรย์์ของการสร้้าง ความต่่ำต้้อยในสิ่่�งที่่�ฉัันเป็็น 

และความยิ่่�งใหญ่่ของพระผู้้�สร้้าง จากนั้้�น ฉั นไตร่่ตรองถึึงพระเยซููเจ้้า ถึ งทุุก

สิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงกระทำและพููด สำหรัับฉััน พระองค์์ทรงเป็็นหนทาง ความ

จริิง และชีีวิิต ด้ ้วยการมองชีีวิิตผ่่านพระองค์์ ทำให้้ฉัันเข้้าใจตััวเอง เข้้าใจชีีวิิต  

ความรััก และโลก จากนั้้�นฉัันได้้ไตร่่ตรองถึึงช่่วงเวลาที่่�ฉัันรู้้�สึึกว่่าพระจิิตเจ้้าทรง

สัมัผัสัชีวีิติของฉันั ประสบการณ์พ์ระเจ้า้ของฉันั ง่า่ยเกินิไปเมื่่�อเราจมอยู่่�กับชีวีิติ

หรืือปััญหาในชีีวิิตของเรา   เราสามารถลืืมช่่วงเวลาที่่�พระเจ้้าได้้ทรงสััมผััสและ

อวยพระพรเราด้้วยวิิธีีที่่�ไม่่เหมืือนใครและเป็็นส่่วนตััว
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3. ทำำไมฉันัจึงึมีคีวามวิติกกังัวลและ

ความกระวนกระวาย?
	

	 ความไม่่แน่่นอนในชีีวิิตทำให้้ผู้้�คนวิิตกกัังวล ความวิิตกกัังวลคืือ 

ความกระวนกระวาย กลัวัสิ่่�งที่่�จะเกิดิขึ้้�น และสิ่่�งต่า่งๆ จะเป็น็อย่า่งไรในระยะยาว 

	 นักับุญุสมเด็จ็พระสันัตะปาปายอห์น์ ปอล ที่่� 2 ทรงไตร่ต่รองถึงึบทบาท

ของสัังคมยุุคใหม่่ ในการมีีส่่วนทำให้้เกิิดความรู้้�สึกของการไม่่เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของการถููกทอดทิ้้�งจากสิ่่�งที่่�สำคััญจริงิๆ พระองค์์ทรงเขียีนเกี่่�ยวกัับอันัตรายของ

สื่่�อที่่�ยกย่่อง “ลััทธิิบริิโภคนิิยม ความพึึงพอใจในทัันทีีของความปรารถนา และ

การแข่ง่ขันัเพื่่�อความเป็็นอยู่่�ที่่�ดียิ่่�งขึ้้�นในด้้านวัตัถุ”ุ พระองค์์ทรงชี้้�ให้้เห็น็ถึึงความ

สำคััญของการสร้้างบุุคลิิกภาพส่่วนบุุคคล โดยการปลููกฝัังชีีวิิตฝ่่ายจิิต ซึ่่� งเป็็น

รากฐานของการดำรงอยู่่�อย่่างมีีวุุฒิิภาวะ 

	 ความวิติกกังัวลจะเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของชีวีิติอยู่่�เสมอไป แต่ค่วามวิติกกังัวล

จะไม่ส่ามารถแก้้ไขอะไรได้้เลย มันสามารถบั่่�นทอนแรงผลักัดันัในการทำสิ่่�งต่่างๆ

ได้้มากขึ้้�น ความวิิตกกัังวลและความกระวนกระวายนำมาซึ่่�งความหวาดกลััว 

ความเศร้้า ความเจ็็บป่่วย และแม้้กระทั่่�งความตาย แต่่มนุุษย์์ทุุกคนมี ี

ความสามารถในการเอาชนะสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ มนุุษย์์เพีียงต้้องฟัังพระสุุรเสีียงของ

พระเจ้้าที่่�พบในส่่วนลึึกที่่�สุุดของความเป็็นอยู่่�ของเขา และกล่่าวไว้้อย่่างชััดเจน

ในหนัังสืือแห่่งชีีวิิต คืือพระคััมภีีร์์

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว...

	 เอกสารสำคััญ ธรรมนููญด้้านการแพร่่ธรรม “พระศาสนจัักรในโลก

ปััจจุุบััน” ได้้กล่่าวไว้้ในบทนำว่่า “ความปีีติิยิินดีีและความหวััง ความเศร้้าโศก

และความวิิตกกัังวลของมนุุษย์ใ์นยุุคนี้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในหมู่่�ของผู้้�ยากไร้ห้รือื
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ผู้้�ทุุกข์์ทนไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง  สิ่่�  งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นความปีีติิยิินดีีและความหวััง  

ความเศร้้าโศกและความวิิตกกัังวลของบรรดาศิิษย์์ของพระคริิสตเจ้้าด้้วย”  

พระศาสนจัักรรัับทราบถึึงความเศร้าโศกและความวิิตกกัังวลซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ที่่�ทุกคนมีีร่่วมกััน พระศาสนจัักรดำรงอยู่่� 

พระเยซููคริิสตเจ้้า ทรงเป็็นหนทาง ความจริิง และชีีวิิต พระองค์์ทรงเป็็นแบบ

อย่่างของผู้้�ที่่�มีชีีวิิตอยู่่�กับความตึึงเครีียด และแรงกดดัันในโลกนี้้�แต่่ยัังคงผููกพััน

กัับพระเจ้้าในการสวดภาวนา ไม่่หวั่่�นไหวหรืือสงสััยว่่าความรัักของพระเจ้้าชนะ

ปััญหาทั้้�งหมดได้้ พระองค์์ทรงเตืือนเราเมื่่�อตรััสว่่า 

	 “...แต่่ความวุ่่�นวายในทางโลก ความลุ่่�มหลงในทรััพย์์สมบััติิ เข้้ามา

บดบัังพระวาจาไว้้ จึึงไม่่เกิิดผล” (มธ 13.22)

	 ความวิิตกกัังวลของเราในเรื่่�องทางโลกอาจขััดขวางเราจากการฟััง

พระวาจาของพระเจ้้าอย่่างมีีประสิิทธิิผลและดำเนิินชีีวิิตตามพระวาจานั้้�น  

ในจดหมายที่่�ท่่านนัักบุุญเปาโลเขีียนถึึงชาวฟิิลิิปปีี มีีคำพููดนี้้�ว่่า

	 “อย่่ากระวนกระวายใจถึึงสิ่่�งใดเลย จงทููลพระเจ้้าให้้ทรงทราบถึึง

ความปรารถนาทุุกอย่่างของท่่านโดยคำอธิิษฐาน การวอนขอ พร้้อมด้้วย 

การขอบพระคุุณ   แล้้วสัันติิสุุขของพระเจ้้าซึ่่�งเกิินสติิปััญญาจะเข้้าใจได้้นั้้�น 

จะคุ้้�มครองดวงใจและความคิิดของท่่านไว้้ในพระคริิสตเยซูู” (ฟป 4.6-7)

พระเยซููเจ้้าในคำำพููดและการกระทำำ

	 “ท่่านทั้้�งหลายที่่�เหน็็ดเหนื่่�อย และแบกภาระหนััก จงมาพบเราเถิิด 

เราจะให้้ท่่านได้้พัักผ่่อน   จงรัับแอกของเราแบกไว้้ และมาเป็็นศิิษย์์ของเรา 

เพราะเรามีใจสุุภาพ อ่อนโยน และถ่่อมตน จิตใจของท่่านจะได้้รัับการพัักผ่่อน 

เพราะว่่าแอกของเราอ่่อนนุ่่�มและภาระที่่�เราให้้ท่่านแบกก็็เบา” (มธ 11.28-

30)
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	 “โปรดผินพระพักตร์มาทางข้าพเจ้าและทรงพระกรุณาข้าพเจ้าเถิด

  	 เพราะข้าพเจ้าโดดเดี่ยวและเป็นทุกข์

  	 โปรดทรงบรรเทาความทุกข์ในใจข้าพเจ้าให้ผ่อนคลาย

  	 โปรดทรงนำ�ำข้าพเจ้าให้พ้นจากความยากลำ�ำบาก” (สดด 25.16-17)

	 ลองอ่่านและไตร่่ตรองพระวาจาของพระเยซููเจ้้าและเพลงสดุุดีีเหล่่านี้้�

พร้้อมกัับการภาวนาส่่วนตััวของท่่านทุุกครั้้�งที่่�มีีความโศกเศร้้ายากเกิินกว่่าจะ

ทำได้้  พบสัันติิสุุขและความสงบในพระเยซููเจ้้าผู้้�ทรงรัักท่่านอย่่างมาก



16

4. ฉัันจะหยุุดความรู้้�สึึกอ้้างว้้างได้้อย่่างไร?

	 ความโดดเดี่่�ยวเป็็นฆาตกร มันปิดิหน่ึ่�งในระบบการช่่วยเหลืือที่่�สำคััญ

ที่่�สุุดสำหรัับความภาคภููมิิใจในตนเองของเรา - ความเป็็นเพื่่�อน

	 ความโดดเดี่่�ยวทำให้้ท่่านคิิดว่่าท่่านไม่่สามารถเป็็นคนดีีได้้เพราะไม่่มีี

ใครสนใจท่่าน ความรู้้�สึกโดดเดี่่�ยวมีีส่่วนทำให้้เกิิดความรู้้�สึกอิิจฉาคนที่่�มีเพื่่�อน

มากมาย

	 แต่่อย่่าหลงกล! ความเหงาไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�กำหนดจากภายนอก  มั  ันไม่่ใช่่

ไวรััสที่่�รุกรานท่่าน ส่ วนใหญ่่มาจากสิ่่�งเล็็กๆน้้อยๆภายในตััวท่่าน คื บคลานเข้้า

มาท่่ามกลางความพ่่ายแพ้้ ความผิิดหวััง และการถููกปฏิิเสธ ที่่�ท่่านพบว่่ายากที่่�

จะรัับมืือ เมื่่�อท่่านรู้้�แบบนี้้�แล้้ว ท่่านก็็จะสามารถจััดการกัับมัันได้้  ท่่านไม่่ใช่่คน

เดีียวที่่�โดดเดี่่�ยว มัันเข้้าถึึงทุุกคนได้้ในบางครั้้�ง และข่่าวดีีก็็คืือ มัันไม่่ถึึงกัับทำให้้

เป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิต

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว...

	 เรื่่�องราวการสร้้างในหนัังสืือปฐมกาลบอกเราว่่า “พระเจ้้าทรงสร้้าง

มนุุษย์์ตามภาพลัักษณ์์ของพระองค์์...พระองค์์ทรงสร้้างให้้เป็็นชายและ

หญิงิ”(ปฐก 1.27) เราถููกสร้า้งมาเพื่่�ออยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของงานการ

สร้้างต่่อเนื่่�องของพระเจ้้า ความโดดเดี่่�ยวไม่่เคยอยู่่�ในกำหนดการของพระเจ้้า 

“บััญญััติิใหม่่” ที่่� พระเยซููเจ้้าทรงมอบให้้ ตอกย้้ำสิ่่�งนี้้�  “เรารักท่่านทั้้�งหลาย

อย่่างไร ท่่านก็็จงรัักกัันอย่่างนั้้�นเถิิด” (ยน 13.34) ความห่่วงใยที่่�เราแสดงต่่อ

กัันมีีไว้้เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าไม่่มีีใครโดดเดี่่�ยว หรืือไร้้หนทางที่่�จะอยู่่�อย่่างสงบสุุข
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	 พระเยซููเจ้้าทรงเชิิญผู้้�ที่่� เหน็็ดเหนื่่�อยหรืือแบกภาระหนัักให้้มา

หาพระองค์์ (มธ 11.28-30) มิ ิตรภาพของพระองค์์รออยู่่�ในศีีลมหาสนิิท  

ในการบิิปััง มี การเฉลิิมฉลองความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันกัับพระเยซููเจ้้าและซึ่่�งกััน 

และกันั มิติรภาพกับัพระเยซูเูจ้า้และ  “ความเป็น็หนึ่่�งเดียีวกันั” ของเรากับัผู้้�อื่่�น 

เป็็นพละกำลัังของเราในการต่่อสู้้�กัับความโดดเดี่่�ยว

หากท่านรู้สึกโดดเดี่ยว...

	 ตรวจสอบว่่าความรู้้�สึึกนี้้�มาจากไหน ท่ ่านใช้้เวลาของท่่านอย่่างไร?  

มัันทำให้้ท่่านรู้้�สึึกดีีขึ้้�นหรืือแย่่ลง? 

	 ติดิต่อ่และขอความช่ว่ยเหลือื พูดคุยุกับัครอบครัวั คนที่่�เรียีนด้้วยกันักับั

ท่่าน กัับเพื่่�อนบ้้าน หรืือบางคนในที่่�ทำงาน วางแผนเพื่่�อไปเยี่่�ยมหรืือพููดคุุยเป็็น

ประจำ

	 โทรหรือืส่ง่ข้อ้ความถึงึคนที่่�ท่า่นไม่ไ่ด้ต้ิดิต่อ่มาระยะหนึ่่�งแล้ว้ เพียีงเพื่่�อ

พููดว่่า “สวััสดีี” จากนั้้�นก็็เตรีียมตััวที่่�จะประหลาดใจกัับการกระทำนั้้�นจะพา 

ท่่านไป

	 อย่่าเข้้าใจผิิดความโดดเดี่่�ยวกัับการอยู่่�คนเดีียว มีีโลกที่่�แตกต่่างกััน

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว...

	 พระเยซููเจ้้าทรงจััดการกัับความโดดเดี่่�ยวโดยการสร้้างชุุมชนที่่�ซึ่่�งผู้้�คน

จะช่่วยเหลืือและรัับใช้้ซึ่่�งกัันและกััน แต่่พระองค์์ทรงไปไกลกว่่านั้้�น ทรงสััญญา

ว่่าจะอยู่่�กัับผู้้�ที่่�ติิดตามพระองค์์ตลอดไป (มธ 28.20) 

	 คำว่่า “มิิตรสหาย(companion)” มาจากภาษาละติิน 2 คำ  

(cum panis) ที่่�มี ความหมายว่่า “ด้้วยขนมปััง” การเป็็นหรืือมีีมิิตรสหาย 

ความหมายตามตััวอัักษรคืือเพื่่�อแบ่่งปัันขนมปัังให้้ผู้้�อื่่�น 
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	 พระเยซููเจ้้าทรงเรีียกพระองค์์เองว่่าเป็็นปัังแห่่งชีีวิิต (ยน 6.48) และ

ทรงมอบพระองค์์เองให้้เพื่่�อนของพระองค์์ในรููปแบบของปััง มิ ตรสหายคืือ 

ความสััมพัันธ์์ที่่�ทิ้้�งความโดดเดี่่�ยวเอาไว้้ เป็็นความผููกพัันที่่�ทำให้้มั่่�นใจว่่าเราจะ

ไม่่รู้้�สึึกเหงา แม้้ว่่าเพื่่�อนจะไม่่อยู่่�ก็็ตาม

การไตร่่ตรอง

	 ผู้้�รอดชีีวิิตจากค่่ายกัักกัันออสวิิซ เล่่าว่่า เด็็กๆได้้รัับขนมปัังชิ้้�นเล็็กๆ 

ไว้้รัับประทานในตอนกลางคืืน มั นถููกมองว่่าเป็็นเครื่่�องหมายแห่่งความหวัังว่่า

วัันใหม่่จะเริ่่�มต้้นขึ้้�น ขนมปัังเป็็นเพื่่�อนร่่วมทางกัับพวกเขาให้้สามารถผ่่านช่่วง

เวลาที่่�เลวร้้ายไปได้้
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5. ทำำไมฉัันจึึงไม่่สามารถปฏิิเสธได้้?

	 ปัญัหาที่่�กลืนืไม่เ่ข้า้คายไม่่ออกประการหนึ่่�งที่่�เราเผชิิญในฐานะมนุษุย์์

คืือ การรู้้�ว่่าพฤติิกรรมหรืือกิิจกรรมหนึ่่�งๆนั้้�นไม่่ดีีสำหรัับเราและสำหรัับคน

รอบข้้างเรา แต่่กลัับพบว่่าเราเองทำอย่่างนั้้�นอยู่่�แล้้ว

	 หลัังจากเหตุุการณ์์นั้้�น มั กจะมีีองค์์ประกอบบางอย่่างของการโทษตััว

เองผสมกัับความละอายใจและความรู้้�สึึกผิิด ซึ่่� งเป็็นการผสมผสานที่่�เจ็็บปวด 

เมื่่�อภาวะกลืืนไม่่เข้้าคายไม่่ออกนี้้�เกิิดขึ้้�นเป็็นประจำ ซึ่่� งมัักจะเรีียกกัันว่่าเป็็น

พฤติิกรรมเสพติิดและสร้้างความสัับสนวุ่่�นวายในชีีวิิตของเรา การเสพติิดอาจ

เป็็นจากบางสิ่่�ง  เช่่น ยา อาหาร หรืือบางอย่่างที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ เช่่น โทรศััพท์์ เกม 

หรือืความต้อ้งการที่่�จะทำให้ผู้้้�คนพอใจ องค์ป์ระกอบโดยทั่่�วไปคือืการไม่ส่ามารถ

ที่่�จะพููดว่่า “ไม่่” เพื่่�อหยุุดตััวเราเอง

	 หากท่่านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องนี้้� ท่ ่านไม่่ได้้อยู่่�คนเดีียว การเสพติิดส่่งผล 

กระทบต่่อผู้้�คนทั่่�วโลกในระดัับที่่�แตกต่่างกัันไป

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 ในการสอนของพระศาสนจัักร ยอมรัับว่่าการเสพติิดมีีองค์์ประกอบ

ของทั้้�งบาปและโรค เราต้้องการการให้้อภััยสำหรัับการกระทำของเรา และเรา

ต้้องการการเยีียวยารัักษาจากพระเจ้้าเพื่่�อนำเราไปสู่่�อิิสรภาพ  ท้  ายที่่�สุดแล้้ว 

สิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดที่่�เราต้้องรู้้�คืือเรามีีพระเจ้้าที่่�ทรงรัักและห่่วงใยเรา และด้้วยเหตุุ

นี้้� เราจึึงมีีเหตุุผลที่่�จะเชื่่�อและไว้้วางใจว่่าทุุกสิ่่�งจะผ่่านไปด้้วยดีี
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สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 คำอธิบิายที่่�ทรงพลังัที่่�สุดุประการหนึ่่�งเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการเสพติิดและ

ปฏิกิิิริยิาทำลายของให้เ้สีียหายมีีระบุไุว้ใ้นพระคัมัภีีร์พ์ันัธสัญัญาใหม่ ่ในจดหมาย

ของนัักบุุญเปาโลที่่�เขีียนถึึงชาวโรม ว่ า “ข้้าพเจ้้าไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�ข้าพเจ้้ากระทำ 

สิ่่�งที่่�ข้าพเจ้า้อยากทำข้า้พเจ้า้กลับัไม่ท่ำ สิ่่�งที่่�ข้าพเจ้า้ไม่อ่ยากทำข้า้พเจ้า้กลับั

ทำ” (รม 7.15) สองสามข้้อต่่อมาท่่านก็็ย้้ำประเด็็นที่่�กลืืนไม่่เข้้าคายไม่่ออกด้้วย

คำพููดเหล่่านี้้�ว่่า “เพราะข้้าพเจ้้าไม่่ทำความดีีที่่�ข้้าพเจ้้าปรารถนา กลัับทำความ

ชั่่�วที่่�ไม่ป่รารถนาที่่�จะทำ” (รม 7.19) นักบุญุเปาโลไม่ไ่ด้้พูดูตามหลักัทฤษฏี ีท่าน

พููดจากประสบการณ์์อัันเจ็็บปวดของท่่านเองที่่�ทำผิิดจนเสพติิดแล้้วหยุุดไม่่ได้้

	 ในข้้อพระคััมภีีร์์เหล่่านี้้� นั กบุุญเปาโลดููเหมืือนจะยุ่่�งวุ่่�นวายมาก แต่่

แล้้วก็็จบลงด้้วยความเข้้าใจในพระหรรษทาน “ข้้าพเจ้้าช่่างเป็็นคนน่่าสมเพช

จริิงๆ ใครจะช่่วยดึึงข้้าพเจ้้าออกมาให้้พ้้นจากร่่างกายที่่�จะต้้องตายนี้้�เล่่า ขอ

ขอบพระคุุณพระเจ้้า  เดชะพระเยซููคริิสต์์ องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา” (รม 

7.24-25)

	 ค่อ่นข้้างเป็็นไปได้้ที่่�เราจะมุ่่�งความสนใจไปที่่�การต่่อสู้้�กับการเสพติิด จน

ลืืมผู้้�คนที่่�อยู่่�รอบตััวเราและพระเจ้้า เมื่่�อนัักบุุญเปาโล สามารถจดจำพระเจ้้าได้้ 

ท่่านย้้ายออกจากโลกเล็็กๆของตนเอง และเข้้าสู่่�โลกแห่่งพระหรรษทานที่่�ใหญ่่

กว่า่มากของพระเจ้า้ คือืโลกที่่�เราอยู่่�ต่อหน้า้ความรักัที่่�ไม่ม่ีเีงื่่�อนไขที่่�พระเจ้า้ทรง

ประทานแก่่เราแต่่ละคน

การไตร่่ตรอง

	 กลุ่่�มบำบััดการติิดยาเสพติิดจำนวนมากใช้้โปรแกรม 12 ขั้้� นตอนจาก

กลุ่่�มผู้้�ติิดสุุรานิิรนาม เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�กำลัังต่่อสู้้�ดิ้้�นรน สามขั้้�นตอนแรกจะเป็็น

ดัังนี้้�คืือ
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	 1. เรายอมรัับว่่าเราไร้้พลััง ชีีวิิตของเราเป็็นสิ่่�งที่่�เราควบคุุมไม่่ได้้

	 2. เรามีีความเชื่่�อว่่าพลัังที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าตััวเราเองสามารถฟื้้�นฟููเราได้้

	 3. เราตัดสินิใจที่่�จะเปลี่่�ยนเจตจำนงและหัันชีวีิติของเราไปสู่่�การดููแล 

	    และการชี้้�นำของพระเจ้้า ตามที่่�เราเข้้าใจว่่าพระเจ้้าทรงเป็็น

	 เมื่อนักบุญเปาโลหันความคิดของท่านไปหาพระเจ้า ท่านพบความหวัง

ท่ามกลางปัญหาของท่าน เป็นเรือ่งยากลำ�ำบากทีต้่องยอมรบัว่าฉนัไม่สามารถพดู

คำ�ำว่า”ไม่” แต่การที่เราสามารถพูดได้นั้นจะเป็นก้าวแรกสู่การปล่อยให้ความรัก

ของพระเจ้าเข้ามา และความรักของพระเจ้าสามารถเยียวยารักษาได้อย่างน่า

อัศจรรย์
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6. ฉันัจะเรีียนรู้้�ที่่�จะรัักร่่างกายของฉันัได้้อย่่างไร?

	

	 ภาพลัักษณ์์และรููปลัักษณ์์ภายนอกมีีความสำคััญต่่อเรา เพราะวิิธีีที่่�เรา

นำเสนอตััวเองจากภายนอกนั้้�นเชื่่�อมโยงกัับตััวตนของเราจากภายใน แต่่เรามีี

ทางเลืือกทุุกวััน ฉั ันจะปล่่อยให้้ตััวเองถููกกดดัันให้้พยายามบรรลุุความสมบููรณ์์

แบบทางกายภาพที่่�เป็็นไปไม่่ได้้หรืือ? หรืือฉัันจะเลืือกเป็็นตััวของตััวเอง   เป็็น

คนอย่่างที่่�พระเจ้้าทรงสร้้างฉัันให้้เป็็น? ทางเลืือกนั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเสมอไป

	 มีีหลายครั้้�งที่่�เรารู้้�สึกว่่าเรายัังไม่่ดีีพอ ที่่� เราต้้องเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อให้้คน

อื่่�นยอมรัับเรา   บางทีีถึึงตอนนั้้�นเราก็็ยัังไม่่สามารถทำตามความคาดหวัังของ 

พวกเขาได้้

	 แต่่พระเจ้้าทรงพบกัับเราในที่่�ที่่�เราเป็็นอยู่่�  และทรงรัักเราในฐานะบุุตร

ชายและหญิิงของพระองค์์   เราแต่่ละคนมีีคุุณค่่า  มี ีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว และ

เป็็นที่่�รัักของพระเจ้้า

	 พระผู้้�สร้้างในสวรรค์์ของเราทรงรัักเราในแบบที่่�เราเป็็น และทรง

ปรารถนาสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับเราเสมอ

	 พระเจ้้าทรงสนพระทััยว่่าเรารัักผู้้�อื่่�นอย่่างลึึกซึ้้�งเพีียงใด การที่่�เราเข้้า

มาหาพระเจ้้าด้้วยความไม่่มั่่�นคงและการดิ้้�นรนทั้้�งหมดของเราอย่่างไร และวิิธีี

ที่่�เราติิดตามพระคริิสตเจ้้าต่่อไปโดยผ่่านวิิธีีที่่�เราดำเนิินชีีวิิตอย่่างไร อาจเป็็น

เรื่่�องยากที่่�จะจดจำสิ่่�งนี้้�  เนื่่�องจากไม่่ใช่่ข้้อความที่่�เราได้้รัับบ่่อยนัักจากสื่่�อสัังคม  

หรืือจากคนที่่�เลืือกที่่�จะทำให้้ผู้้�อื่่�นอัับอายด้้านร่่างกาย

	 ทุุกๆวััน เราจะเต็็มไปด้้วยภาพที่่�บอกเราว่่าเราควรหน้้าตาเป็็นอย่่างไร 

สร้้างแรงกดดัันให้้เราต้้องบรรลุุความสมบููรณ์์แบบทางกายภาพที่่�จอมปลอมซึ่่�ง

ไม่่อาจบรรลุุได้้ อิิทธิิพลเชิิงลบมากมายบิิดเบืือนวิิธีีที่่�เรามองตััวเอง และการเล่่า
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เรื่่�องที่่�ผิิดๆท้้าทายสิ่่�งที่่�เรารู้้�ว่่าเป็็นความจริิง แต่่ในแต่่ละวัันเราสามารถพยายาม

อีีกครั้้�ง

	 เราสามารถเลืือกที่่�จะรายล้้อมไปด้้วยเพื่่�อนแท้้ที่่�รักเราอย่่างที่่�เราเป็็น 

และท้้าทายให้้เราเติิบโต เนื่่�องมาจากความปรารถนาของพวกเขาที่่�จะให้้เราเป็็น

คนแบบที่่�พระเจ้้าสร้้างให้้เราเป็็น     เราสามารถตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าลููกค้้าและ 

ผู้้�มีีอิิทธิิพลที่่�เราติิดตามทางออนไลน์์จะช่่วยสร้้างเสริิมเราขึ้้�นมามากกว่่าที่่�จะ

ทำลายเรา และในวันัที่่�บางทีีทุกุอย่า่งมันัยุ่่�งวุ่่�นวายเราสามารถขอคำแนะนำจาก

คนที่่�เราไว้้ใจ ซึ่่�งจะช่่วยเรามองสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างตรงจุุด

	 จงภูมิใจในตัวตนที่เป็นท่าน และอย่าอายว่าคนอื่นมองท่านอย่างไร 

รักร่างกายของท่าน รักตัวเอง!

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 พระเจ้า้ทรงสร้า้งมนุษุย์ใ์นภาพลักัษณ์์ของพระองค์ ์เราแต่ล่ะคนเป็น็ผล

งานชิ้้�นเอกของพระเจ้้า เป็็นผลผลิิตของความสมบููรณ์์ของพระองค์์ ความดีีและ

ความงดงาม ดั ังที่่�กล่่าวไว้้ในเพลงสดุุดีี 139.13-14 ว่ ่า “พระองค์์ทรงปั้้�นส่่วน

ต่า่งๆ ภายในของข้้าพเจ้า้ ทรงถัักทอข้้าพเจ้า้ในครรภ์์มารดา ข้าพเจ้า้ขอบพระคุุณ

พระองค์์ที่่�ทรงสร้้างข้้าพเจ้้าให้้เป็็นดัังปาฏิิหาริิย์์   พระราชกิิจของพระองค์ ์

น่่าพิิศวง พระองค์์ทรงรู้้�จัักข้้าพเจ้้าอย่่างดีี”

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิสตรััสว่่า “วััฒนธรรมในปััจจุุบัันของเรา

เอาเปรีียบภาพลัักษณ์์ของเยาวชน ความสวยงามนั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับรููปลัักษณ์์

ที่่�อ่่อนเยาว์ การทำทรีีตเม้้นท์์จากเครื่่�องสำอางที่่�ซ่อนร่่องรอยของกาลเวลา 

มีีการโฆษณาร่่างกายให้้ดููอ่่อนเยาว์์อยู่่�เสมอเพื่่�อขายผลิิตภััณฑ์์ อุ ุดมคติิของ

ความสวยงามคืือ   ความเยาว์วัยั แต่เ่ราต้อ้งตระหนัักว่า่สิ่่�งเหล่่านี้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยว
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น้้อยมากกัับบรรดาเยาวชน หมายความว่่าผู้้�ใหญ่่ต้้องการที่่�จะฉกฉวยความ

เป็็นเยาวชนเพื่่�อตััวเอง ไม่่ใช่่เพราะว่่าพวกเขาเคารพรัักและดููแลเอาใจใส่่

เยาวชนเลย”(CV 79)

บทภาวนาเพื่่�อความพึึงพอใจ

	 ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  ในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยผู้้�คนที่่�มุ่่�งมั่่�นเพื่่�อความ

สมบููรณ์์แบบ ซึ่ �งสัังคมเอานิยามความสวยมาใส่่บนใบหน้้าของข้้าพเจ้้าทั้้�ง

หลายอยู่่�ตลอดเวลา  และทำให้้เราอิ่่�มด้้วยภาพที่่�เรามักจะเปรีียบเทีียบตััว

เองด้้วย โปรดทรงช่่วยให้้ข้้าพเจ้้าเข้้าใจความจริิงอย่่างถ่่องแท้้ว่่าพระองค์์

ทรงสร้้างข้้าพเจ้้าแต่่ละคนให้้มีีลัักษณะที่่�มีรููปแบบเฉพาะ พระองค์์มิิได้้ทรง

สร้้างส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ โปรดทรงช่่วย

ข้้าพเจ้้าทัั้้��งหลายให้้มองเห็็นร่่างกายของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายเหมืือนที่่�พระองค์์

ทรงเห็็นอย่่างมหััศอััศจรรย์์และน่่าพิิศวง ข้ ้าแต่่พระเจ้้า  โปรดทรงยกโทษให้้

ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เมื่่�อข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายเสีียเวลาไปกัับการค้้นหาคุุณลัักษณะ

ทางกายภาพที่่�พระองค์์ทรงมอบให้้กัับผู้้�อื่่�น โปรดทรงช่่วยให้้ข้้าพเจ้้า

ทั้้�งหลายยอมรัับว่่า  พระองค์์ทรงสร้้างแต่่ละคนอย่่างมีีเอกลัักษณ์์และมีี

คุุณค่่า ข้้าแต่่พระเจ้้า  โปรดทรงช่่วยให้้ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายไม่่เพีียงแต่่พอใจกัับ

ร่่างกายของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายเท่่านั้้�น แต่่ยัังเฉลิิมฉลองด้้วยความแตกต่่าง   

ความพิิการ ข้้อบกพร่่อง ความสวยงาม และความไม่่สมบููรณ์์ อาแมน



25

7. ทำำไมฉัันจึึงปล่่อยวางไม่่ได้้?

	 ท่่านเคยได้้ยิินหรืือคิิดคำถามที่่�ว่า่ “มีีนิิรัันดรไหม?” เป็็นคำถามที่่�เรา

ทุุกคนถามเป็็นประจำ ทุ กที่่� ทั้้ �งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ ไม่่ว่่าจะจริิงจัังหรืือเป็็นเรื่่�อง

ตลกก็็ตาม

	 คำถามเกิิดขึ้้�นจากการตระหนัักว่่าทุกสิ่่�งในโลกนี้้�เป็็นเพีียงสิ่่�งชั่่�วคราว 

ทุุกสิ่่�งที่่�เรามีีย่่อมมีีจุุดสิ้้�นสุุด เมื่่�อสิ่่�งของนั้้�นใช้้ประโยชน์์ไปแล้้ว เราก็็ต้้องปล่่อย

มัันไป เราต้้องทิ้้�งเทคโนโลยีีเก่่าๆ เสื้้�อผ้้าเก่่าๆ หนัังสืือเก่่าๆ รองเท้้าและสิ่่�งอื่่�นๆ

อีีกมากมาย บางครั้้�งก็็เป็็นเรื่่�องยากสำหรัับเราที่่�จะละทิ้้�งสิ่่�งที่่�มีคุุณค่าทางจิิตใจ

ในชีีวิิตของเรา เป็็นเรื่่�องยากสำหรัับเราที่่�จะละทิ้้�งสิ่่�งที่่�เราผููกพััน

	 แต่ก่ารละทิ้้�งก็เ็กี่่�ยวข้อ้งกับัความเจ็บ็ปวดเช่น่กันั เมื่่�อเราเดินิทางในชีวีิติ

เราต้้องเผชิิญกัับความเจ็็บปวด  ก็  ็เปรีียบเสมืือนการเดิินอยู่่�ในป่่าหรืือชายหาด

แล้้วเหยีียบเปลืือกหอยที่่�หัักแล้้วได้้รัับบาดเจ็็บ หรืือโดนหนามข่่วน

	 ถ้้าเราปล่่อยให้้ความเจ็็บปวดนั้้�นคงอยู่่�ในตััวเรา มั ันก็็จะทำให้้เราเจ็็บ 

มากขึ้้�น ความเจ็็บปวดทางอารมณ์์ก็็เช่่นเดีียวกััน ยิ่่� งเราเลี้้�ยงดููความเจ็็บปวด

ภายในตััวเรามากเท่่าไรก็็ยิ่่�งได้้รัับผลกระทบทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจมากขึ้้�น

เท่่านั้้�น  การที่่�เราหงุุดหงิิดง่่าย โกรธง่่าย เศร้้า และแม้้กระทั่่�งต้้องการแก้้แค้้น

ซึ่่�งไม่่ได้้ส่่งผลดีีใดๆแก่่เราเลย 

การไตร่่ตรอง

	 การแยกกัันหรืือการพลััดพรากจากกัันเป็็นความจริิงของชีีวิิต เมื่่�อเรา

เคยชิินกัับการอยู่่�กับผู้้�ที่่�คอยห่่วงใยเราและรัักเรา เราอยากให้้สิ่่�งนี้้�คงอยู่่�ตลอดไป 

และเมื่่�อเรารักัและห่ว่งใยผู้้�คน เราก็อ็ยากเห็น็เขาเติบิโตและพัฒันาเต็ม็ศักัยภาพ
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ของเขา เพราะความสุุขของพวกเขาก็็เป็็นความสุุขของเราเช่่นกััน แต่่ความ
ผููกพัันไม่่ได้้ถููกกำหนดให้้คงอยู่่�ตลอดไปในโลกนี้้�  ประสบการณ์์แสดงให้้เราเห็็น
ว่่ามีีเวลาที่่�เราเองต้้องพลัักพรากจากผู้้�ที่่�เรารัักมากที่่�สุุดในชีีวิิตของเรา และสิ่่�งนี้้�
เป็็นประสบการณ์์ที่่�เจ็็บปวด เมื่่�อเราแยกออกจากครรภ์์ของแม่่ เป็็นสิ่่�งที่่�นองไป
ด้้วยเลืือด แต่่แม่่ทนความเจ็็บปวดให้้กำเนิิดเราเพื่่�อให้้เรามีีชีีวิิตอยู่่� นี่่�คื อด้้าน
กายภาพของการปล่่อยวาง จากนั้้�นพ่่อแม่่ของเราจะต้้องปล่่อยเราไปโรงเรีียน  
บางครั้้�งเราผููกพัันกัับเพื่่�อนที่่�เราพบในโรงเรีียนมากกว่่าพี่่�น้องที่่�บ้าน จากนั้้�น
เมื่่�อเราอายุุมากขึ้้�นและเริ่่�มทำงาน พ่ ่อแม่่ก็็ต้้องปล่่อยเราไป ในทางกลัับกััน 
และวงจรก็็ดำเนิินต่่อไป ดั ังนั้้�นเราจึึงไม่่มีีทางเลืือกอื่่�นนอกจากต้้องเรีียนรู้้�วิิธี ี
ปล่่อยวาง ข้ ้อความในพระคััมภีีร์์สามารถช่่วยปลอบโยนในช่่วงเวลาที่่�เรา 
สููญเสีียได้้ ตััวอย่่างเช่่น 
	 “ท่่านทั้้�งหลายที่่�เหน็็ดเหนื่่�อย และแบกภาระหนััก จงมาพบเราเถิิด 
เราจะให้้ท่่านได้้พัักผ่่อน” (มธ 11.28)
	 ผู้้�เขียีนเพลงสดุดุีกีล่า่วว่า่ “ข้า้พเจ้า้จึึงเรียีกขานพระนามพระยาห์เ์วห์์ 
ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ โปรดช่่วยข้้าพเจ้้าให้้รอดพ้้นด้้วยเถิิด” (สดด 116.4)

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 มีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับชายหนุ่่�มคนหนึ่่�งชื่่�อโยเซฟที่่�ถูกพวกพี่่�ชายขายไป 
(ปฐก 37) แน่่นอนว่่าเขาต้้องโกรธกัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเขา เพราะเขาถููก
แยกจากบิิดาที่่�เขารัักมาก   เขาได้้รัับความเจ็็บปวดมากยิ่่�งขึ้้�นเมื่่�อถููกขายให้้
กัับเจ้้าหน้้าที่่�ของฟาโรห์์ (ปฐก 39) แต่่ในที่่�สุดเขาก็็กลายเป็็นชายที่่�ได้้รัับการ 
แต่่งตั้้�งให้้ดููแลทั่่�วทั้้�งอีียิิปต์์ (ปฐก 41.41)
	 ในที่่�สุุดเมื่่�อเขาเผชิิญหน้้ากัับบรรดาพี่่�ชายของเขา ซึ่่� งจำเขาไม่่ได้้ เขา
ควบคุุมตนเองไม่่ให้้เปิิดเผยว่่าเขาเป็็นใคร ในที่่�สุุดเขาได้้ให้้อภััยพวกพี่่�ๆ และยััง
ให้้รางวััลพวกเขาด้้วยสิิทธิิที่่�จะอยู่่�ในประเทศอีียิิปต์์กัับบิิดาของพวกเขา กล่่าว
อีีกนััยหนึ่่�งคืือ เขาพบวิิธีีที่่�จะละทิ้้�งอดีีตอัันขมขื่่�นและกลัับมารวมกัับครอบครััว
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อีีกครั้้�ง 
	 การให้้อภััยคืือการละทิ้้�งสิ่่�งที่่�ทำร้้ายจิิตใจในอดีีต ฉะนั้้�น อย่่าลงโทษตััว
เองด้้วยการแบกความเจ็็บปวดไปตลอดชีีวิิตของท่่าน
	 เช่น่เดียีวกับัการที่่�ต้อ้งแยกจากคนที่่�ท่า่นรักั อาจจะเป็น็เพราะความตาย
หรืือการถููกทิ้้�ง ไม่่ว่่าการสููญเสีียจะเป็็นเช่่นไร ความเจ็็บปวดนั้้�นยิ่่�งใหญ่่มาก มััน
สามารถทำให้้ท่่านโศกเศร้้าเป็็นเวลานานและอาจจะเป็็นเรื่่�องยากมากที่่�จะก้้าว
ต่่อไป
	 ชีีวิิตของเราเป็็นของประทานจากพระเจ้้า และเราถููกสร้้างมาตาม
ภาพลัักษณ์์และความเหมืือนกัับพระเจ้้า ซึ่่� งหมายความว่่า เรามีีความงดงาม 
มีีสติิปััญญา มี ีความเมตตาสงสาร มี ีความปรารถนาดีี มี ความกล้้าหาญ    
กล้้าตััดสิินใจและลงมืือกระทำสิ่่�งเหล่่านั้้�น 
	 ชีีวิิตของเรามีีไว้้เพื่่�อทำให้้เกิิดผล   งดงาม เปี่่�ยมด้้วยความยิินดีี และมีี
ความหมาย แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�จะไม่่เกิิดขึ้้�นหากเราไม่่ปล่่อยความเจ็็บปวดและความ
บอบช้้ำที่่�เข้้ามาในชีีวิิตของเราออกไป

บทภาวนาเพื่่�อความสงบภายใน

	 ข้้าแต่่องค์์พระผู้้� เป็็นเจ้้า ขณะนี้้�ลููกกำลัังเผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่�
เจ็็บปวดมาก เจ็็บปวดเกิินไป ข้ าแต่่พระเยซููเจ้้า ลู กมาหาพระองค์์ เพราะ
พระองค์์ทรงประสบกัับความเจ็็บปวดและความทุุกข์์ทรมานมากมายในชีีวิิต 
บนโลกนี้้�เช่่นกััน แต่่พระองค์์ไม่่ทรงยอมแพ้้ พระองค์์ทรงกระทำสิ่่�งที่่�ควรจะ
กระทำต่่อไป มั ันยากสำหรัับลููกที่่�จะก้้าวต่่อไป ตั ัวตนทั้้�งหมดของลููกได้้รัับผล 
กระทบ ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า โปรดช่่วยลููกให้้ก้้าวต่่อไป โปรดทรงช่่วยลููกให้้
ปล่่อยวาง ขอทรงช่่วยให้้ลููกใช้้พระพรที่่�พระเจ้้าทรงประทานแก่่ลููกเมื่่�อลููกเกิิด
มา เพื่่�อจะได้้ออกจากหลุุมที่่�ลููกอยู่่�นั้้�น ด้ ้วยตััวเองลููกไม่่สามารถจััดการสิ่่�งนี้้�ได้้ 
แต่พ่ร้อ้มกัับพระองค์ ์ลูกูทราบดีวี่า่จะประสบความสำเร็จ็ ขอบพระคุณุพระองค์์
ข้้าแต่่พระเยซููเจ้้า ลููกขอบคุุณพระองค์์ อาแมน
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8. ทำำไมไม่่มีีใครฟัังฉัันเลย?

	 เรามักัจะมองผู้้�อื่่�นเพื่่�อดูคูุณุค่า่ในตัวัเอง แม้ว้่า่การแสดงออกของตนเอง
ที่่�แท้้จริิงจะต้้องมาจากภายใน แต่่ก็็เป็็นเรื่่�องยากมากที่่�จะสร้้างความมั่่�นใจและ
ความเชื่่�อมั่่�นในตนเองโดยไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�อื่่�น โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เรารััก 
หากไม่่มีีผู้้�อื่่�นได้้สััมผััสกัับตััวตนของเราและสิ่่�งที่่�เราเป็็น เราอาจจะถููกทิ้้�งให้้รู้้�สึึก
โดดเดี่่�ยวอย่่างสิ้้�นหวััง สิ่่� งสำคััญสำหรัับความเป็็นอยู่่�ส่่วนบุุคคลของเราคืือการ
ที่่�เราบรรลุุความปลอดภััยที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อคนอื่่�น “ได้้ยิินเรา” จริิงๆ หมายความว่่า 
เราเป็็นที่่�รู้้�จััก เราดำรงอยู่่� และเราเป็็นคนใช้้ได้้
	 “ความกลััวโดยไม่่รู้้�ตััวที่่�ดููเหมืือนจะแฝงตััวอยู่่�เบื่่�องหลัังอยู่่�เสมอ คืือ
การที่่�เราไม่่เข้้าใจ มัันจะเหมืือนกัับว่่าเราไม่่เคยมีีตััวตน”
	 Michael Schreiner, the needs to be understood

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…
	 การได้้ยิินจำเป็็นต้้องมีีความถููกต้้อง ปล่่อยวางสิ่่�งที่่�เราคิิดว่่าเราเป็็น
และโอบกอดการเป็็นเราในแบบที่่�พระเจ้้าทรงเรีียกเราให้้เป็็น และพระเจ้้าทรง
เรีียกเราให้้เป็็นตััวของเราเองอย่่างแท้้จริิง การดำเนิินชีีวิิตตามความถููกต้้อง 
ยัังหมายถึึงการเฝ้้าระวัังการล่่อลวงที่่�นำเราให้้ออกห่่างจากพระคริิสตเจ้้า  
“แต่่ข้้าพเจ้้าเกรงว่่างููหลอกลวงนางเอวาด้้วยกลอุุบายของมัันฉัันใด ความ
คิิดของท่่านอาจถููกหลอกลวงให้้หัันไปจากความซื่่�อสััตย์์และบริิสุุทธิ์์�ต่่อ 
พระคริิสตเจ้้าฉันนั้้�น” (2คร 11.13) การดำเนิินชีีวิิตอย่่างแท้้จริิงยัังหมายถึึง 
การยอมรัับความยุ่่�งเหยิงิของโลกในชีีวิติประจำวัันรอบตัวัเรา หลีกีเลี่่�ยงแรงกดดััน
ที่่�ต้้องทำหรืือให้้ดููสมบููรณ์์แบบ
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	 เมื่่�อเราได้้ยิินว่่าเป็็นตััวตนที่่�แท้้จริิงของเรา เราจะไม่่คลำหาในความมืืด
อีีกต่่อไป พยายามค้้นหาการเชื่่�อมโยง และเพื่่�อที่่�เราจะได้้มีีชีีวิิตอย่่างแท้้จริิงใน
พระคริิสตเจ้้า เรารู้้�สึึกว่่าได้้รัับการทำให้้ถููกต้้อง ได้้รัับความเคารพ และมีีคุุณค่่า
	 “พระเจ้า้ทรงสร้า้งทุกุสิ่่�งอาศัยัพระวจนาตถ์ ์ไม่ม่ีสีักัสิ่่�งเดียีวที่่�พระเจ้า้
ไม่่ทรงสร้้างโดยทางพระวจนาตถ์์ ชีีวิิตอยู่่�ในพระองค์์ และชีีวิิตเป็็นแสงสว่่าง
สำหรัับมนุุษย์์ แสงสว่่างส่่องในความมืืด และความมืืดกลืืนแสงสว่่างนั้้�นไม่่ได้”้ 
(ยน 1.3-5)
	 แสงสว่า่งนี้้�มองเห็น็ได้ช้ัดัเจนเป็น็พิเิศษในเหตุุการณ์์หลังัวันัพระจิิตเสด็จ็
ลงมา โดยที่่�บรรดาศิิษย์์มีีเสรีีภาพใหม่่ในการแสดงออก อิิสรภาพจากความเข้้ม
งวดของกฎหมายที่่�ครอบงำชีีวิิตของชาวยิิว เสรีีภาพที่่�พระจิิตเจ้้าทรงนำทาง...
	 “พระเจ้้าไม่่ได้้ประทานจิิตที่่�บัันดาลความขลาดกลััว แต่่ประทานจิิต
ที่่�บัันดาลความเข้้มแข็็ง ความรััก และการควบคุุมตนเองแก่่เรา” (1ทธ 1.7)
	 มีีสิ่่�งสำคััญสองประการที่่�เรามีีความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างจากเรื่่�องอื่่�น
	 คำถามแรกที่่�ต้้องถามคืือสิ่่�งที่่�เราต้้องพููดจะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น 
หรืือไม่่ บ่ ่อยครั้้�งที่่�เราพููดเพีียงเพื่่�อเอาสิ่่�งต่่างๆ “ออกจากอกของเรา” เราอาจ
เชื่่�อด้้วยซ้้ำว่่าเรากำลัังพููดในสิ่่�งที่่�จำเป็็นต้้องพููดจริิงๆ
	 แต่่นัักบุุญเปาโลกล่่าวว่่า เราเป็็นใครที่่�จะตััดสิิน?
	 คนหนึ่่�งอาจจะกิินเนื้้�อสััตว์์ได้้ ในขณะที่่�อีีกคนกิินแต่่ผััก และพระเจ้้าก็็
ทรงยอมรัับทั้้�งสองอย่่าง (รม 14.2-3)
	 เราต้อ้งถามตัวัเราเองว่า่ การพูดูของเรามีจีุดุประสงค์อ์ันับริสิุทุธิ์์�หรือืไม่?่ 
บางทีีเราจำเป็็นต้้องมองสิ่่�งต่่าง ๆ จากมุุมมองอื่่�นหรืือไม่่?  
	 ปัจัจััยสองประการนี้้�ช่ว่ยให้้เราได้ย้ินิและเข้า้ใจ ประการแรกคือืการได้้ยินิ
และเข้้าใจผู้้�อื่่�นก่่อน เพื่่�อพวกเขาจะได้้อยู่่�ในที่่�ที่่�สามารถได้้ยิินและเข้้าใจเรา
	 ผู้้�คนจะไม่่สนใจสิ่่�งที่่�เรารู้้�จนกว่่าพวกเขาจะรู้้�ว่่าเราใส่่ใจมากแค่่ไหน  
แล้้วเมื่่�อเราพููดความจริิงด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจ ในที่่�สุุดเราก็็จะได้้ยิิน
	 ประการที่่�สองคือืการตรวจสอบว่่าเรากำลัังทำทุุกอย่า่งที่่�เราสามรถทำได้้
เพื่่�อทำให้้ตััวเองเข้้าใจหรืือไม่่ สิ่่�งที่่�ท่่านกำลัังพููดอาจถููกผู้้�ฟัังเข้้าใจผิิดได้้ เราต้้อง
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แน่่ใจว่่าเรากำลัังพููดในสิ่่�งที่่�เราต้้องการพููด
	 ที่่�เราพูดูนั้้�น พูดูด้ว้ยกิิริยิาท่่าทางและน้ำ้เสีียงที่่�ทำให้้คนอื่่�นสามารถได้้ยินิ
เรา
	 การดำเนิินชีีวิิตตามความเป็็นจริิงและการรัับฟัังทำให้้เราต้้องพยายาม
ทำความเข้้าใจตนเองและแรงจููงใจของเราอย่่างต่่อเนื่่�อง
	 การรู้้�จัักตััวเองเป็็นงานแห่่งชีีวิิตที่่�ต้้องทำ แต่่หากไม่่มีีสิ่่�งนี้้� ฉั ันจะ
สรรเสริิญพระเจ้้าอย่่างแท้้จริิงได้้อย่่างไร?
	 ดังัที่่�ท่า่นนักับุญุเปาโลได้เ้ตือืนชาวฟิลิิปิปีวี่า่ “จงให้ค้วามอ่อ่นโยนของ
ท่่านทั้้�งหลายปรากฏแก่่คนทั้้�งปวง องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าเสด็็จมาใกล้้แล้้ว อย่่า
กระวนกระวายใจถึึงสิ่่�งใดเลย จงทููลพระเจ้้าให้้ทรงทราบถึึงความปรารถนา
ทุุกอย่่างของท่่านโดยคำอธิิษฐาน การวอนขอพร้้อมด้้วยการขอบพระคุุณ 
แล้้วสัันติิสุุขของพระเจ้้าซึ่่�งเกิินสติิปััญญาจะเข้้าใจได้้นั้้�น จะคุ้้�มครองดวงใจ
และความคิิดของท่่านไว้้ในพระคริิสตเยซูู”(ฟป 4.5-7)

การไตร่่ตรอง
	 ก่่อนที่่�ท่านจะพููด ก่ ่อนที่่�ท่่านจะพยายามให้้คนอื่่�นได้้ยิิน ลองคิิดถึึง
คำถามเหล่่านี้้�:
	 ฉัันต้้องการพููดอะไร? 
	 ฉัันจะพููดอย่่างไร? 
	 ฉัันรู้้�สึึกอย่่างไรเกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�พููด? 
	 ประสบการณ์์ในอดีีตของฉัันในเรื่่�องนี้้�มีีอิิทธิิพลต่่อฉัันอย่่างไร? 
	 สิ่่�งที่่�ท้้าทายที่่�สุุดที่่�ฉัันต้้องพููดคืืออะไร? 
	 ทำไมเรื่่�องนี้้�จึึงจำเป็็นสำหรัับฉััน? 
	 สิ่่�งที่่�ฉัันพููดจะส่่งผลต่่อฉัันและคนที่่�ได้้ฟัังฉัันอย่่างไร? 
	 สิ่่�งนี้้�อาจมีีผลกระทบอะไรอื่่�นอีีกบ้้าง? 
	 น้้ำเสีียงแบบใดจะช่่วยให้้บุุคคลนี้้�ฟัังสิ่่�งที่่�ฉัันกำลัังพููด? 
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	 จุุดประสงค์์ของฉัันในการพููดคืืออะไร? 
	 ฉัันหวัังว่่าจะได้้รัับผลอะไร? 
	 อะไรคืือความเป็็นไปได้้ที่่�บุุคคลนี้้�จะเข้้าใจเรื่่�องนี้้�แตกต่่างไปจากฉััน? 
	 สิ่่�งนั้้�นอาจมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร? 
	 ฉัันจำเป็็นต้้องพููดแบบนี้้�จริิงๆหรืือ? 
	 ทำไม?

บทภาวนา
	 ข้า้แต่อ่งค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้า้ โปรดทรงพิจิารณาคำค่ำ่ครวญของข้า้พเจ้า้
ด้้วยเถิิด ข้ ้าแต่่กษััตริิย์์และพระเจ้้าของข้้าพเจ้้า  โปรดทรงสดัับฟัังคำร้้องขอ
ความช่ว่ยเหลือืของข้า้พเจ้า้  ข้า้พเจ้า้ภาวนาวอนขอต่่อพระองค์ ์  ข้าแต่อ่งค์์
พระผู้้�เป็็นเจ้้า  ในเวลาเช้้าพระองค์์ทรงสดัับฟัังเสีียงของข้้าพเจ้้า ในเวลาเช้้า
ข้้าพเจ้้าได้้ยื่่�นคำขอต่่อหน้้าพระองค์์และรอคอยอย่่างมีีความหวััง ข้ ้าแต่่องค์์
พระผู้้�เป็็นเจ้้า  ขอทรงนำข้้าพเจ้้าไปในความชอบธรรมของพระองค์์... โปรด
ทรงนำทางข้า้พเจ้า้เสมอไป ข้า้แต่อ่งค์พ์ระผู้้�เป็น็เจ้า้ แน่น่อนว่า่ พระองค์ท์รง
อวยพระพรแด่ผู่้้�ชอบธรรม ทรงโอบล้อ้มพวกเขาไว้ด้้ว้ยความโปรดปรานของ
พระองค์์ดุุจดัังโล่่ป้้องกััน อาแมน
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9. ชีีวิิตคุ้้�มค่่ากัับการมีีชีีวิิตอยู่่�จริิงหรืือ?

	 อะไรคืือประเด็็นที่่�จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อชีีวิิตของท่่านถููกยััดเยีียดตั้้�งแต่่เริ่่�ม

แรก?

	 แม้้จะร้้องไห้้กัับสิ่่�งนั้้�น แต่่ครอบครััวของเขาก็็ไม่่เคยเห็็นว่่ามัันเกิิดขึ้้�น 

จนกระทั่่�งเพีียง 1 สััปดาห์์ต่่อมา เด็็กอายุุ 17 ปีี ก็็ปลิิดชีีวิิตตนเองไป

	 ปัจัจุบุันั เจสัันเป็น็หนึ่่�งในสถิติิทิี่่�ทำให้น้ิวิซีแีลนด์เ์ป็น็เจ้า้ของสถิติิิการฆ่่า

ตััวตายของเยาวชนในโลกที่่�พััฒนาแล้้ว

	 ท่่านเคยรู้้�สึกเหมืือนกัับเจสัันบ้้างไหม ว่ าชีีวิิตนั้้�นไร้้จุุดหมายหรืือชีีวิิต 

ของตััวเองไม่่มีคีวามหมายเลย?   มีบางอย่่างเกิิดขึ้้�นในชีีวิติของท่่านตอนนี้้�ที่่�ทำให้้

ท่่านอยากลองดููหรืือไม่่?

	 ท่่านรู้้�สึึกหมดหนทางที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงอะไรให้้ดีีขึ้้�นหรืือไม่่? หรืือบางทีี

ท่า่นอาจคิิดว่า่มันัไม่คุ่้้�มค่า่กัับความพยายาม และท่่านไม่ม่ีอีะไรที่่�จะมีีชีวีิติอยู่่�เพื่่�อ

อะไรอยู่่�แล้้ว

	 เช่น่เดียีวกัับสิ่่�งที่่�ดีแีละไม่ด่ีมีากมายในชีวีิติ ไม่ใ่ช่ท่่า่นคนเดียีวที่่�รู้้�สึกึเช่น่

นี้้� ท่ านไม่่ใช่่คนแรกที่่�มีความคิิดเหล่่านี้้�  และท่่านก็็จะไม่่ใช่่คนสุุดท้้าย แต่่มั่่�นใจ

ได้้เลยว่่าชีีวิิตสามารถอยู่่�เหนืือความกลััวและความเจ็็บปวดของการมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้

เสมอ

	 เมื่่�อสองสามพัันปีีก่่อน ชายคนหนึ่่�งชื่่�อโยบ เขามีีชีีวิิตที่่�มั่่�งคั่่�งมาก จาก

นั้้�น ท่่ามกลางภััยพิิบััติิหลายครั้้�ง เขาสููญเสีียทุุกสิ่่�งรวมทั้้�งครอบครััวของเขาด้้วย 

เรื่่�องราวของเขาได้้รัับการบอกเล่่าอยู่่�ในพระคััมภีีร์์ ในหนัังสืือโยบ

	 เขาล้ม้ลง เขาอยากจะตาย เขาไม่ใ่ช่ช่ายหนุ่่�ม แต่เ่ขาได้ม้าถึงึจุดุเดียีวกับั

ที่่�ท่่านและคนอื่่�นๆ อีีกหลายคนเคยประสบมาแล้้ว เขามองไม่่เห็็นทางออกจาก



33

สถานการณ์ข์องเขาและสาปแช่ง่ชีวีิติของเขา กล่า่วว่า่ “วันัที่่�ข้า้เกิดิมาจงพินิาศ

เถิดิ... ความมืืดมิิดจงยึึดคืืนนั้้�นไว้.้.. ดาวประจำรุ่่�งของคืืนนั้้�นจงมืืดไป... ทำไม

ข้้าจึึงไม่่ตายเสีียตั้้�งแต่่ในครรภ์์?” (โยบ 3.1-11)

	 เพื่่�อนของโยบไม่่ได้้ช่่วยอะไรมากนััก พวกเขาส่่งเสริิมให้้โยบโทษตััวเอง 

– พวกเขาบอกว่า่ โยบคงเป็น็คนบาป – จนกระทั่่�งคนหนึ่่�งในพวกเขากระตุ้้�นโยบ

ให้ ้“ยืนืนิ่่�งและพิจิารณาการกระทำน่า่อัศัจรรย์ข์องพระเจ้า้” (โยบ 37.14) บท

ที่่�  37-42 ในหนัังสืือโยบ ให้้การอ่่านที่่�ดีีสำหรัับการไตร่่ตรองส่่วนบุุคคลในช่่วง

เวลาแห่่งความกัังวลหรืือความทุุกข์์ยาก

	 สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่โยบ คื ือความสามารถของเขาในการรัับมืือ

กัับความยากลำบาก เขามีีความยืืดหยุ่่�น แม้้ว่่าเขาจะไม่่ได้้รู้้�สึึกอย่่างนั้้�นเสมอไป

ก็ต็าม ความแข็ง็แกร่ง่ของเขาถูกูทดสอบอย่า่งหนักัอย่่างแน่น่อน แต่เ่ขาก็ส็ามารถ

เอาชนะได้้ด้้วยความไว้้วางใจว่่าในที่่�สุุดพระเจ้้าก็็จะไม่่ทรงทอดทิ้้�งเขา

พระเยซููเจ้้าในคำำพููดและการกระทำำ

	 ความยืืดหยุ่่�นคือืความสามารถในการหาหนทางผ่า่นทุุกสิ่่�งที่่�ชีวีิติเข้า้มา

หาท่า่น เป็น็สิ่่�งที่่�เราสามารถเรียีนรู้้�และต่่อยอดได้ใ้นขณะที่่�เราผ่่านช่่วงเวลาที่่�ยาก

ลำบาก และในช่่วงเวลาเหล่่านั้้�นเมื่่�อเรารู้้�สึกว่่าไม่่มีีความทนทานหรืือเข้้มแข็็ง

เป็็นพิิเศษ พระเจ้้าได้้ทรงอวยพรเราด้้วยผู้้�คนที่่�เราสามารถพึ่่�งพาได้้ เช่่น เพื่่�อน 

ครอบครััว ผู้้�นำของวััด กลุ่่�มช่่วยเหลืือและสายด่่วนต่่างๆ

	 พระเยซููเจ้้าทรงสััญญาด้้วยว่่าพระองค์์จะทรงเป็็นบุุคคลที่่�  ทรง

ประทัับอยู่่�กัับเราฟััง และให้้กำลัังใจเรา พระองค์์ตรััสว่่า “เราอยู่่�กัับท่่านทุุกวััน 

ตลอดไป”(มธ 28.20) ท่ ่านเพีียงแค่่ต้้องสงบสติิอารมณ์์อยู่่�ครู่่�หนึ่่�ง เรีียก 

พระนามของพระองค์์ และบอกความต้้องการของท่่าน พึ ึงจำไว้้ว่่า เหนืือสิ่่�ง 

อื่่�นใด พระเยซููเจ้้าทรงอยู่่�เคีียงข้้างท่่าน พระองค์์เสด็็จมา “เพื่่�อให้้แกะมีีชีีวิิต 

และมีีชีีวิิตอย่่างสมบููรณ์์” (ยน 10.10) 
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	 เป็็นเรื่่�องง่่ายที่่�จะรัักพระเจ้้าเมื่่�อทุุกอย่่างเป็็นไปด้้วยดีี ความรัักต่่อ

พระเจ้า้จะอยู่่�กับัเราได้ห้รือืไม่เ่มื่่�อมีสีถานการณ์ท์ี่่�ยากลำบาก? นี่่�คือืบททดสอบ

ความรัักผ่่านทางชีีวิิต

	 ครั้งแรกโยบรู้สึกตกใจต่อพระเจ้า เขากางแขนออกและวิงวอนต่อ
พระองค์ ถ้าพระเจ้าไม่ทรงทอดทิ้งเรา เราก็อย่าทอดทิ้งพระเจ้า

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 ความรัักและการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนเป็็นหััวใจสำคััญของคำสอนของ

พระเยซูเูจ้า้เสมอ พระองค์ค์อยบอกผู้้�คนอยู่่�เสมอ ว่าอย่า่กลัวัเพราะความรักัของ

พระเจ้้าที่่�มีีต่่อพวกเขาเป็็นการส่่วนตััว  พระองค์์ไม่่ได้้สััญญาว่่าชีีวิิตจะเรีียบง่่าย 

แต่เ่ตืือนผู้้�คนว่่าพระเจ้า้ไม่่ได้้สร้้างสิ่่�งที่่�ไร้ค้่า่ พระองค์์ทรงสร้้างและห่่วงใยทุุกคน

และทุุกสิ่่�ง

	 “นกกระจอกสองตััว เขาขายกัันเพีียงหนึ่่�งบาทมิิใช่่หรืือ ถึึ ง

กระนั้้�น ก็ ็ไม่่มีีนกสัักตััวเดีียวที่่�ตกถึึงพื้้�นดิินโดยที่่�พระบิิดาของท่่านไม่่ทรง

เห็็นชอบ ผมทุุกเส้้นบนศรีีษะของท่่านถููกนัับไว้้หมดแล้้ว เพราะฉะนั้้�น    

อย่่ากลััวเลย ท่่านมีีค่่ามากกว่่านกระจอกจำนวนมาก” (มธ 10.29-31)

	 คำถามเหล่่านี้้�สำหรัับทุุกคนที่่�ได้้รัับศีีลล้้างบาปแล้้ว คืือ 

	 ฉัันได้้รัับพระพรหรืือพรสวรรค์์อะไรจากพระเจ้้า?

	 พระพรหรืือพรสวรรค์์นี้้�ได้้ถููกนำไปใช้้เสริิมสร้้างพระศาสนจัักรเพื่่�องาน

ธรรมทููตอย่่างไร?

	 ฉัันจะรัับใช้้การเรีียกนี้้�อย่่างไร?
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บทภาวนาแห่่งความเชื่่�อ

	 ข้้าแต่่พระเจ้้าที่่�รัก ข้ าพเจ้้ากลััวมากที่่�จะเปิิดหมััดที่่�กำแน่่น! ข้ าพเจ้้า 

จะเป็็นใคร ในเมื่่�อข้้าพเจ้้าไม่่เหลืืออะไรให้้ยึึดถืืออีีกต่่อไป? ข้ าพเจ้้าจะเป็็นใคร 

เมื่่�อข้้าพเจ้้ายืืนมืือเปล่่าต่่อหน้้าพระองค์์? โปรดช่่วยข้้าพเจ้้าให้้ค่่อยๆ เปิิดมืือ

ของข้้าพเจ้้า และค้้นพบว่่าข้้าพเจ้้าไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ข้าพเจ้้าเป็็นเจ้้าของ แต่่เป็็นสิ่่�งที่่� 

พระองค์์ต้้องการให้้ข้้าพเจ้้า และสิ่่�งที่่�พระองค์์จะมอบให้้ข้้าพเจ้้าคืือความรััก  

รัักแบบไม่่มีีเงื่่�อนไขและรัักนิิรัันดร อาแมน
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10. ฉัันเหมาะกัับที่่�ตรงไหน?

	 “วััฒนธรรม คื อ การจััดโครงแบบของพฤติิกรรมที่่�เรีียนรู้้�และ 

แบ่่งปัันร่่วมกััน และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความหมายและคุุณค่่าของสิ่่�งของ  

ความคิิด อารมณ์์ และการกระทำ” ตามที่่�กำหนดโดย J. และ M. Biesanz ในสังัคม 

ยุุคใหม่่

	 ทุุกวััฒนธรรม ทุ ุกยุุคทุุกสมััย และทุุกเชื้้�อชาติิ ล้ วนมีีสิ่่�งที่่�เป็็นส่่วน

ประกอบที่่�สำคััญและอุุปกรณ์์ต่่อพ่่วง สิ่่� งที่่�เป็็นส่่วนประกอบที่่�สำคััญคืือสิ่่�งที่่�

พระเยซููเจ้้าทรงเรีียกว่่ากฎหมายหรืือระบบค่่านิิยม อุ ปกรณ์์ต่่อพ่่วงเป็็นสิ่่�งปรุุง

แต่ง่หรือืเพิ่่�มรายละเอียีดให้ก้ับัสิ่่�งที่่�เป็น็ส่ว่นประกอบที่่�สำคัญั สีซีีดจางหรือืสีตีก

จำเป็น็ต้อ้งทำให้ส้ดชื่่�นขึ้้�นเป็็นบางครั้้�งบางคราว ดังันั้้�น จึงึกล่า่วได้ว้่า่ วัฒันธรรม

มีีความเคลื่่�อนไหว มีีวิิวััฒนาการ มีีการเปลี่่�ยนแปลง และการปรัับตััว สิ่่�งที่่�เป็็น

ส่ว่นประกอบที่่�สำคััญเช่น่ความรััก สันติภิาพ และความเคารพต่่อผู้้�อื่่�นนั้้�นเป็็นสิ่่�ง

ถาวรและไม่่สามารถต่่อรองได้้

	 เมื่่�อมองในแง่น่ี้้� วัฒนธรรมจะกลายเป็น็เครื่่�องหมายบ่ง่ชี้้�เอกลัักษณ์ ์ไม่ใ่ช่่

เครื่่�องหมายแสดงความแตกต่่าง เช่่น อาหารที่่�หลากหลาย การแต่่งกาย หรืือ

ภาษาที่่�เราชอบ การมีีอยู่่�ของอีีกสิ่่�งหนึ่่�งคืือการทำให้้ชีีวิิตดีีเพิ่่�มขึ้้�น

	 ในทางกลัับกันั ประวััติศิาสตร์์เต็ม็ไปด้้วยการปะทะกัันของวััฒนธรรมซึ่่�ง

ท้า้ยที่่�สุดุแสดงออกด้้วยการรุุกรานของสงคราม การกระทำดัังกล่่าวเกิดิขึ้้�นเมื่่�อมีี

การใช้้ประโยชน์์จากความแตกต่่างทางวััฒนธรรม
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สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 “ผู้้�ที่่�กินิทุกุอย่า่ง อย่า่ดููถููกผู้้�ที่่�ไม่ก่ินิ และผู้้�ที่่�ไม่ก่ินิก็อ็ย่า่ตัดัสินิประณาม

ผู้้�ที่่�กิิน เพราะพระเจ้้าทรงยอมรัับเขาแล้้ว”(รม 14.3)

	 “พระวรสารเข้้ากัันได้้กัับทุุกวััฒนธรรม” สมเด็็จพระสัันตะปาปายุุค

ใหม่่ได้้ทรงเตืือนโลกหลายครั้้�ง ความชื่่�นชมยิินดีีแห่่งพระวรสาร ของสมเด็็จ

พระสัันตะปาปาฟรัังซิิส แสดงออกถึึงข้้อความนี้้�สำหรัับสัังคมยุุคใหม่่ของเรา

	 “ในบ้้านพระบิิดาของเรา มีีที่่�พำนัักมากมาย ถ้้าไม่่มีีเราคงบอกท่่าน

แล้้ว เรากำลัังไปเตรีียมที่่�ให้้ท่่าน”(ยน 14.2)

	 ในขณะเดียีวกันั พระวรสารก็ท็้า้ทายวัฒันธรรมด้ว้ย เพื่่�อความดีทีั้้�งหมด 

ทุกุวัฒันธรรมมีจุีุดอ่อ่นที่่�ต้อ้งพิจิารณาในแง่ข่องคุณุค่า่ในพระวรสาร จำเป็น็ต้อ้ง

มีีการเอาใจใส่่ดููแลและมีีความละเอีียดอ่่อน แต่่เหนืือสิ่่�งอื่่�นใดคืือความซื่่�อสััตย์์

	 “ไม่่มีีชาวยิิวหรืือชาวกรีีก ไม่่มีีทาสหรืือไท ไม่่มีีชายหรืือหญิิงอีีกต่่อ

ไป เพราะท่่านทุุกคนเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันในพระคริิสตเยซูู”(กท 3.28)

	 วััฒนธรรมเป็็นส่่วนประกอบที่่�สำคััญที่่�เราทุุกคนต้้องดำเนิินชีีวิิตและ

เฉลิิมฉลอง ไม่่ว่่าเราจะมาจากไหนก็็ตาม 

	 ความแตกต่่างด้้านอาหารทำให้้ชีีวิิตมีีรสชาติิเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างแท้้จริิง 

	 ความหลากหลายของภาษาและภาษาถิ่่�นทั่่�วโลกส่่งเสริิมให้้เราพยายาม

เรีียนรู้้�วิิธีีสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น

	 การเฉลิิมฉลองและเทศกาลต่่างๆ ทำให้้เรามีีส่่วนร่่วมแบ่่งปััน

ขนบธรรมเนีียมของเราและนำเรามารวมกัันเป็็นครอบครััวมนุุษย์์   ความแตก

ต่่างของเราเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เรามีีเอกลัักษณ์์และเป็็นที่่�รัักของพระเจ้้า
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คำำภาวนาขอให้้มีีความอดทน

	 ข้้าแต่่พระเจ้้าแห่่งสิ่่�งสร้้าง ผู้้�ทรงสร้้างชีีวิิตและทุุกสิ่่�งที่่�มีีให้้ ข้้าพเจ้้าขอ

ขอบพระคุุณพระองค์์สำหรัับโลกอัันมหััศจรรย์์นี้้� และทุุกสิ่่�งที่่�ดำรงอยู่่� โปรดทรง

ช่ว่ยข้า้พเจ้า้เห็น็พระองค์ใ์นสิ่่�งสร้า้งทั้้�งปวง รักัและเคารพพระองค์ ์โดยเฉพาะใน

เพื่่�อนมนุุษย์์ของข้้าพเจ้้า ข้ าพเจ้้าขอขอบพระคุุณพระองค์์ สำหรัับความหลาก

หลายที่่�พระองค์์ได้้ทรงวางไว้้ในชีีวิิตของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย โดยวิิถีีชีีวิิต นิ ิสััย  

การแต่่งกาย อาหาร ภาษา สี สััน และรููปร่่าง โปรดทรงสอนให้้ข้้าพเจ้้ารู้้�จัก 

รััก เคารพ ยอมรัับ และมีีความสุุขกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�นว่่าเป็็นแง่่มุุมของชีีวิิต พระองค์์

ทรงยอมเสด็็จมาหาและประทัับอยู่่�กับข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายตลอดไปในฐานะ 

พระบิิดา พระบุุตร และพระจิิต มิิใช่่แค่่เป็็นพระเจ้้าแต่่พระองค์์เดีียว โปรดทรง

ทำให้้ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายฉลาดพอที่่�จะเห็็นความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของพระองค์์ใน 

พระตรีีเอกภาพ และทำให้้โลกอัันหลากหลายเป็็นสถานที่่�แห่่งความสุุข อาแมน
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11. ฉัันควรทำำมากกว่่านี้้�เพื่่�อช่่วยโลกหรืือไม่่?

สิ่่�งสร้้างในพระคััมภีีร์์

	 บทที่่�สองของการสร้้างในหนัังสืือปฐมกาลบรรยายได้้ดีีมากเกี่่�ยวกัับสิ่่�ง

ที่่�เราเป็็นในฐานะมนุุษย์์ “พระยาห์เวห์์พระเจ้้าทรงเอาฝุ่่�นจากพื้้�นดิินมาปั้้�น

มนุุษย์์” (ปฐก 2.7) พิ มพ์์เขีียวของพระเจ้้าแต่่ทำจากโคลน แต่่ที่่�นี่่�ก็ยัังมีีความ

อััศจรรย์์อยู่่� ร่่างกายมนุุษย์์คืือเนื้้�อและเลืือด เพื่่�อให้้เนื้้�อทำงานได้้นั้้�นจำเป็็นต้้อง

มีีโลหะเช่่นเหล็็ก โครเมีียม แมงกานีีส และโมลิิบดีีนััม ซึ่่�งก่่อตััวขึ้้�นในเตาหลอม

ของดวงดาวขนาดมหึึมาก่่อนที่่�จะกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเรา และเลืือดต้้องการ

ธาตุุเหล็็กเพื่่�อนำออกซิิเจนไปทั่่�วร่่างกายของเรา เพื่่�อให้้ร่่างกายของเราไม่่ตาย

	 สวนเอเดนเป็็นภาพสะท้้อนถึึงโอเอซิิสที่่�อุดมสมบููรณ์์ในดิินแดนทะเล

ทรายอัันร้้อนระอุุ ซึ่่� งเป็็นที่่�มาของพระคััมภีีร์์ฮีีบรููเล่่มแรกๆ เอเดนเป็็นสวนที่่�มี

แม่่น้้ำนำชีีวิิตและความอุุดมสมบููรณ์์มาให้้ (ปฐก 2.10) และหน้้าที่่�ของมนุุษย์ ์

คู่่�แรกคืือ “เพาะปลููกและดููแลสวน” (ปฐก 2.15) แม้้กระทั่่�งหลัังจากอาดััมและ

เอวาตกในบาป พระเจ้้าทรงฟื้้�นฟููพัันธสััญญาในลัักษณะที่่�รวมบรรดาสิ่่�งสร้้าง 

ทั้้�งมวล พระเจ้้าตรััสกัับโนอาห์์ ว่่า “นี่่�คืือเครื่่�องหมายแห่่งพัันธสััญญาที่่�เราได้้

ทำระหว่่างเรากัับสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตทั้้�งปวงบนแผ่่นดิิน” (ปฐก 9.17)

การไตร่่ตรอง

	 เมื่่�ออ่่านเรื่่�องราวในพระคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับการสร้้าง   ทำให้้เราเต็็มไปด้้วย

ความกตััญญููและความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน ความรู้้�สึกที่่�ได้้รัับการเสริิมกำลัังเพิ่่�ม

เติมิจากสิ่่�งที่่�วิทยาศาสตร์์บอกเรา ตอนนี้้�เรารู้้�แล้้วว่า่โลกของเราและสถานที่่�ของ
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เราบนโลกนี้้�วางอยู่่�บนรากฐานที่่�เปราะบาง การดำรงอยู่่�อย่า่งต่อ่เนื่่�องของเรานั้้�น

ขึ้้�นอยู่่�กับัสิ่่�งที่่�วิทิยาศาสตร์เ์รียีกว่า่ “ความบังัเอิญิของจักัรวาล” เป็น็จำนวนมาก 

เช่น่ ขนาดของดวงอาทิิตย์์ ระยะทางจากโลก ตำแหน่่งของดาวเคราะห์์ขนาดใหญ่่ 

ดาวพฤหััสและดาวเสาร์์ที่่�ทำงานเป็็นเกราะป้้องกัันเราจากเศษซากจัักรวาลซึ่่�ง

เป็็นองค์์ประกอบของโลก บรรยากาศที่่�เปราะบาง และอััตราส่่วนทางกายภาพ

ที่่�สำคััญอื่่�นๆอีีกมากมาย

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 พระคััมภีรี์ใ์ห้ข้้อ้ความและประเด็น็ต่า่งๆมากมายแก่เ่ราเพื่่�อไตร่ต่รองถึงึ

ความงามและความมหััศจรรย์์ของโลก

	 ในหนังัสือืเพลงสดุดุี ีเต็ม็ไปด้ว้ยการสรรเสริญิสิ่่�งสร้า้งต่า่งๆของพระเจ้า้ 

“พระราชกิจิของพระองค์ช์่า่งมีมีากเหลือืล้น้ พระองค์ท์รงกระทำทุุกอย่า่งด้ว้ย

พระปรีีชาญาณ ทรงสร้้างสรรพสิ่่�งเต็็มแผ่่นดิิน” (สดด104.24) 

	 บรรดาประกาศกก็็มองสิ่่�งสร้้างเป็็นการสรรเสริิญพระเจ้้า  “ภููเขาและ

เนิินเขาจะเปล่่งเสีียงโห่่ร้้องด้้วยความยิินดีีต่่อหน้้าท่่าน ต้ นไม้้ทั้้�งหลายใน 

ท้้องทุ่่�งจะปรบมืือ” (อสย 55.12)

	 นักับุุญเปาโลยืืนยัันว่่าการสิ้้�นพระชนม์์และการกลัับคืืนพระชนมชีีพของ

พระเยซููเจ้้าไม่่เพีียงแต่่เกิิดขึ้้�นเพื่่�อปลดปล่่อยมนุุษยชาติิให้้เป็็นอิิสระเท่่านั้้�น แต่่

รวมถึึงสิ่่�งสร้้างทั้้�งปวงด้้วย (อฟ1.10)

	 และหนังสือพระคัมภีร์เล่มสุดท้าย บรรยายถึงชัยชนะคร้ังสุดท้ายของ

พระเจ้าเหนือบาปและความตายในสวรรค์ใหม่และโลกใหม่ ไม่ใช่สิ่งสร้างใหม ่

แต่ได้รับการฟื้นฟูโดยพระเจ้า (วว 21.5)
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ดููแลโลกของเรา

	 เรายืนือยู่่�ในสถานที่่�ใหม่่ในประวัตัิศิาสตร์ ์นับัเป็น็ครั้้�งแรกในการดำรงอยู่่�

ของเรา ที่่�มนุุษย์์มีชีีวีิติอยู่่�โดยมีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะทำลายโลกของเรา หรืืออย่่าง

น้้อยก็็ทำให้้โลกเป็็นสถานที่่�ที่่�ไม่่เอื้้�ออำนวยต่่อการอยู่่�อาศััยของผู้้�คน มลภาวะ

ที่่�แพร่่หลาย การสร้้างทะเลทราย อาหารและทรััพยากรมากมายถููกใช้้อย่่างทิ้้�ง

ขว้้าง และการทำให้้บรรยากาศของเราร้้อนจััดเกิินไปนั้้�น ล้้วนมาจากความโลภ

และการเอารััดเอาเปรีียบของมนุุษย์์ในระดัับหนึ่่�ง เป็็นเรื่่�องผิิดที่่�ผู้้�คนหลายล้้าน

คนในประเทศยากจนต้้องเสีียชีีวิิตจากความอดอยากและความเสื่่�อมโทรมของ

สภาพแวดล้้อม ในขณะที่่�โรคต่่างๆที่่�เกิิดจากความมั่่�งคั่่�งเป็็นสาเหตุุสำคััญของ

การเสีียชีีวิิตในประเทศร่่ำรวย พระเจ้้าทรงสั่่�งให้้อาดััมและเอวาเอาใจใส่่ดููแล

สวนจึึงเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วนมากขึ้้�นในปััจจุุบััน เราถููกเรีียกให้้ทำทุุกอย่่างที่่�เรา

สามารถทำได้้เพื่่�อปกป้้องโลกของเรา เพราะในฐานะคริิสตชน เราควรมีีส่ว่นร่่วม

ในทรรศนะของพระเจ้้า เพื่่�อดููแลโลกของเรา

บทภาวนาพื่่�อโลกของเรา

	 ข้้าแต่่พระเจ้้าผู้้�ทรงสรรพานุุภาพ พระองค์์ทรงประทัับอยู่่�ทั่่�วจัักรวาล

และในสิ่่�งที่่�เล็็กน้้อยที่่�สุดของสิ่่�งสร้้างของพระองค์์ พระองค์์ทรงโอบกอดทุุกสิ่่�งที่่�

ดำรงอยู่่�ด้ว้ยความอ่อ่นโยน โปรดทรงหลั่่�งพระพรพลังัแห่ง่ความรักัของพระองค์์

ลงมายัังข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพื่่�อข้้าพเจ้้าทั้้�งหายจะได้้ปกป้้องชีีวิิตและความงาม 

โปรดทรงประทานความสงบสุุขแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพื่่�อข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายจะได้้

อยู่่�เป็็นเป็็นพี่่�น้้องกััน ไม่่ทำร้้ายใคร

	 ข้า้ต่่พระเจ้า้ของผู้้�ยากจน โปรดทรงช่่วยข้้าพเจ้า้ให้้ช่ว่ยเหลืือผู้้�ถูกทอดทิ้้�ง

และผู้้�ถูกูลืมืในโลกนี้้� ซึ่่�งพวกเขาเป็น็สิ่่�งล้ำ้ค่า่ในสายพระเนตรของพระองค์ ์โปรด

ทรงนำการเยียีวยารักัษามาสู่่�ชีวีิติของข้า้พเจ้า้ทั้้�งหลาย เพื่่�อจะได้ป้กป้อ้งโลกและ

ไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อ เพื่่�อข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายจะได้้หว่่านความงดงาม ไม่่ใช่่มลภาวะและ
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การทำลายล้้าง

	 โปรดทรงสััมผััสหััวใจของผู้้�ที่่�มุ่่�งหวัังแต่่ผลประโยชน์์โดยแลกกัับ 

ความยากจนและแผ่่นดิินโลก โปรดทรงสอนข้้าพเจ้้าให้้ค้้นพบโลกของแต่่ละสิ่่�ง 

ที่่�เปี่่�ยมไปด้ว้ยความน่า่กลัวัและการไตร่ต่รอง ให้้ตระหนักัว่า่เราเป็น็หนึ่่�งเดียีวกันั

อย่่างลึึกซึ้้�งกัับทุุกสรรพสิ่่�ง ในขณะที่่�เราจาริิกไปสู่่�แสงสว่่างอัันไร้้ขอบเขตของ

พระองค์์

	 ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายขอขอบพระคุุณพระองค์์ที่่�ทรงอยู่่�กับข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย

ในแต่ล่ะวันั ข้า้พเจ้า้ทั้้�งหลายวอนขอพระองค์โ์ปรดทรงส่ง่เสริมิข้า้พเจ้า้ทั้้�งหลาย 

ในการต่่อสู้้�เพื่่�อความยุุติิธรรม ความรััก และสัันติิภาพ อาแมน
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12. ฉัันจะอยู่่�ในโลกที่่�เต็็มไปด้้วย

เรื่่�องทางเพศได้้อย่่างไร?

	 เพศเป็็นพระพรจากพระเจ้้า พระเจ้้าทรงเชิิญชวนเราทั้้�งชายและหญิิง

ในฐานะที่่�เป็็นภาพลัักษณ์์ของการสร้้างอัันมหััศจรรย์์และเป็็นธรรมล้้ำลึึกของ

พระองค์์ผ่่านทางเพศของเรา 

	 พระจิิตเจ้้าทรงให้้อำนาจกัับเราในการตอบสนองต่่อผู้้�คนและโลกรอบ

ตััวเราผ่่านทางสถานการณ์์ ประสบการณ์์ และการตััดสิินใจ พระหรรษทานของ

พระเจ้้าที่่�สถิิตอยู่่�  เชิิญชวนเราให้้เติิบโตและเปลี่่�ยนแปลงในลัักษณะที่่�สร้้างจาก

ธรรมชาติิของเรา สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความรัักและความเมตตาที่่�ไม่่มีีเงื่่�อนไขของ

พระเจ้้า  ท่  านสามารถมอบของขวััญที่่�แพงที่่�สุดที่่�ท่านสามารถจิินตนาการได้้

ให้้กัับคนที่่�ท่่านรััก แต่่ของขวััญที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดที่่�ท่่านสามารถมอบให้้คนอื่่�นได้้ก็็

คืือตััวตนของท่่าน   เพศคืือการแสดงออกของท่่านในฐานะบุุคคล   ในสัังคมยุุค

ใหม่่ เพศถืือเป็็นเรื่่�องต่่างๆมากมาย ตั้้�งแต่่การให้้ความอ่่อนโยน หรืือการแสดง 

ความรัักต่่อใครสัักคน ไปจนถึึงความสนุุกสนาน มี เพีียงไม่่กี่่�คนที่่�มองเห็็นความ

หมายเรื่่�องเพศที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่านั้้�นที่่�มีีอยู่่�ในธรรมประเพณีีของคริิสตชน

การไตร่่ตรอง

	 เราทุุกคนมัักจะต่่อสู้้�กับความคิิด ภาพลัักษณ์์ และสิ่่�งล่่อใจที่่�เป็็นส่่วน

หนึ่่�ง ความรัักจอมปลอมของสัังคม สิ่่� งสำคััญคืือต้้องยอมรัับรู้้�ถึึงความต้้อง 

การของมนุุษย์์ในเรื่่�องความใกล้้ชิิด และความสััมพัันธ์์ที่่�นอกเหนืือจากการ

แสดงออกทางเพศของความรััก

	 ในขณะที่่�แสวงหาโอกาสที่่�จะได้้รัับความรััก ความสนิิทสนม และ 

การติิดต่่อเชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่่�นในรููปแบบที่่�นอกเหนืือไปจากการแสดงออกทางเพศ
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อาจเป็็นเรื่่�องยาก แต่่บ่่อยครั้้�งกลัับมีีความหมายมากกว่่า ชีีวิิตที่่�เห็็นพ้้องต้้องกััน

และยั่่�งยืืน เราถููกเรีียกให้้ผจญภััย เราถููกเรีียกให้้เดิินไปในโลกพร้้อมกัับพระเจ้้า

และด้้วยพระวาจาของพระองค์์ และเรีียนรู้้�จากแบบอย่่างและคำพููดของผู้้�คนที่่�

มีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อพระเจ้้า ไม่่ใช่่เพื่่�อตนเองเท่่านั้้�น

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 พระเจ้้าทรงสร้้างมนุุษย์์ให้้ “ประกอบด้้วยร่่างกายและจิิตใจแต่่เป็็น

หนึ่่�งเดีียวกัันอย่่างแท้้จริิง”(CCC 326) ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวอัันลึกึซึ้้�งนี้้�ถูกละเลย

ไปอย่่างสิ้้�นเชิิงในบริิบทสมััยใหม่่ การละทิ้้�งการรวมกัันของร่่างกายและจิิตใจที่่�

พระเจ้้าทรงกำหนดไว้้ จะทำให้้กิิจกรรมทางเพศแผ่่ขยายได้้โดยไม่่มีีข้้อผููกมััด

ใดๆ และส่่งผลให้้เกิิดความเจ็็บปวดและความทุุกข์์ทรมาน อย่่างไรก็็ตาม ในการ

แต่่งงาน ความใกล้ช้ิดิทางกายของคู่่�สมรสไม่เ่พียีงแต่ท่ำให้ร้่า่งกายของทั้้�งสองเป็น็

หนึ่่�งเดีียวกัันเท่่านั้้�น แต่่ยัังกลายเป็็นเครื่่�องหมายแห่่งการอุุทิิศตนต่่อกัันและกััน

อย่่างสิ้้�นเชิิงอีีกด้้วย เป็็นการรวมกัันของร่่างกายและจิิตใจ

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 “นี่่�เป็็นกายของเราที่่�ถููกมอบเพื่่�อท่่านทั้้�งหลาย”(ลก 22.19)

	 ในศีีลมหาสนิิท พระเยซููเจ้้าทรงมอบพระองค์์เองแก่่เรา และกลาย

เป็็นแบบอย่่างแห่่งความรัักที่่�แท้้จริิงของเรา ความรัักนี้้�ต้้องมีีการมอบให้้ด้้วย

ความสมััครใจโดยสิ้้�นเชิิง การแต่่งงานเป็็นตััวอย่่างของแบบอย่่างนี้้�ของความ

รัักที่่�ไม่่เห็็นแก่่ตััว โดยคำสััญญาของการแต่่งงาน คู่่�สมรสทั้้�งสองมอบตนเองเพื่่�อ 

ความรัักของพวกเขาอย่่างเต็็มเปี่่�ยม ในการมีีเพศสััมพัันธ์์ พวกเขาได้้รัับเรีียก 

ให้้ทำตามสััญญาด้้วยร่่างกายของตนเอง
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สิ่่�งที่่�ต้้องพิิจารณา

	 ท่า่นรู้้�สึกึกดดันัที่่�ต้อ้งทำบางสิ่่�งบางอย่า่งเพราะสังัคมบอกว่า่ท่า่นควรทำ

หรือืไม่่? ท่านกัังวลหรือืไม่ว่่า่  ท่า่นจะเสียีบุคุคลนี้้�ไปหากท่่านไม่่ได้้มีเีพศสัมัพัันธ์์

หรืือไม่่? ท่่านรู้้�สึึกว่่านี่่�เป็็นวิิธีีเดีียวที่่�ท่่านสามารถแสดงการให้้คำมั่่�นสััญญาที่่�แท้้

จริิงต่่อคู่่�รัักของท่่านหรืือไม่่? 

	 จงสวดภาวนาเมื่่�อท่่านรู้้�สึึกลำบากใจและถููกล่่อลวงมากที่่�สุุด

	 พิจิารณาถึึงความเป็็นไปได้้ที่่�จะละเว้น้การมีีเพศสัมพัันธ์์ก่อ่นแต่่งงาน นี่่�

อาจจะเป็็นการต่่อต้้านวััฒนธรรม แต่่ก็็เป็็นทางเลืือกที่่�มีีเกีียรติิ ซึ่่�งสามารถปลด

ปล่อ่ยท่า่นจากการถูกูครอบงำด้ว้ยตัณัหา และช่ว่ยให้ท้่า่นรู้้�จักัคู่่�รักของท่า่นอย่า่ง

แท้้จริิงด้้วยความรัักแท้้

	 ความรักัคือืความอดทน ความรักัคือืความหวัังดี ีความรักัต้อ้งการสิ่่�ง

ที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับผู้้�อื่่�น

	 ความรัักจะไม่่มีีวัันข้้ามเส้้นแบ่่งระหว่่างสิ่่�งถููกและสิ่่�งผิิด และเป็็นเรื่่�อง

ผิดิที่่�จะให้อ้ีกีฝ่า่ยต้อ้งรับัมือืกับัทางเลือืกที่่�ยากลำบากที่่�อาจจะเปลี่่�ยนแปลงชีวีิติ

ของท่า่นไปตลอดกาล  การมีเีพศสัมพันัธ์ก์่อ่นแต่ง่งาน  ท่า่นอาจจะรู้้�สึกว่า่ถูกูต้อ้ง

ในขณะนั้้�น แต่่ราคาที่่�ต้้องจ่่ายจากความเป็็นไปได้้ของการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่คาดคิิด  

การทำแท้้ง และโรคติิดต่่อท่่างเพศสัมพัันธ์์ ตลอดจนความเจ็็บปวดลึึกๆที่่� 

มาจากความสััมพัันธ์์ที่่�แตกสลาย ความรู้้�สึึกในขณะนั้้�นมีีความสำคััญเกิินไป  

ความรู้้�สึึกเป็็นสิ่่�งชั่่�วคราว แต่่ผลที่่�ตามมานั้้�นคงอยู่่�ยาวนาน

	 ทุุกสิ่่�งที่่�ดีีคุ้้�มค่่าแก่่การรอคอย รอจนกว่่าแต่่งงานจึึงมีีเพศสััมพัันธ์์ถืือว่่า

เป็็นการตััดสิินใจที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ในการควบคุุมความปรารถนาของท่่าน มั นคืือ 

ความรััก  ความรัักที่่�รอคอย



46

13. ฉัันจะทำำอย่่างไรกัับการละเมิิดทางออนไลน์์?

	 การกลั่่�นแกล้้งทางโลกออนไลน์์เป็็นการกลั่่�นแกล้้งโดยใช้้เทคโนโลยีี

ดิิจิิทััล มั นสามารถเกิิดขึ้้�นได้้บนโซเชีียลมีีเดีีย แพลตฟอร์์มการส่่งข้้อความ 

แพลตฟอร์์มเกม และโทรศััพท์์มืือถืือ เป็็นพฤติิกรรมซ้้ำๆ มุ่่� งเป้้าทำให้้ผู้้�ที่่�ตก

เป็็นเป้้าหมายหวาดกลััว โกรธ หรืืออัับอาย ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นได้้หลายรููปแบบ เช่่น  

การเผยแพร่่เรื่่�องโกหก การโพสต์์รููปภาพที่่�น่่าอัับอาย การส่่งข้้อความหรืือ 

การข่่มขู่่�ที่่�ทำร้้ายจิิตใจ หรืือการแอบอ้้างเป็็นเหยื่่�อ และการส่่งข้้อความที่่� 

หยาบคายไปยัังผู้้�อื่่�น การหยุุดการกลั่่�นแกล้้งบนอิินเทอร์์เน็็ตไม่่ใช่่แค่่เกี่่�ยวกัับ 

การเชิิญออกมาให้้ต่่อสู้้�เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นเรื่่�องของการตระหนัักว่่าทุุกคนสมควร

ได้้รัับความเคารพทั้้�งทางออนไลน์์และในชีีวิิตจริิง

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 การกลั่่�นแกล้้งทางอิินเทอร์์เน็็ตทำให้้เกิิดความโกรธ ความวิิตกกัังวล และ

ความเกลีียดชััง สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรังซิิส ทรงเตืือนเราให้้ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต

และโซเชีียลมีีเดีียในการส่่งเสริิมมิิตรภาพ พระองค์์ตรััสว่่า 

	 “มิติรภาพไม่่ใช่ค่วามสััมพันัธ์ท์ี่่�หายวัับไปหรืือชั่่�วคราว แต่เ่ป็น็ความ

สััมพัันธ์์ที่่�มั่่�นคง มั่่�นคง และซื่่�อสััตย์์ และเติิบโตตามกาลเวลา”

	 “ความสััมพัันธ์์แห่่งความรัักที่่�นำเรามาพบกัันและความรัักอัันเอื้้�อเฟ้ื้�อ

ที่่�ทำให้้เราแสวงหาความดีีจากเพื่่�อนของเรา”

	 “เพื่่�อนอาจจะค่อ่นข้า้งแตกต่า่งกันั แต่พ่วกเขามักัจะมีสีิ่่�งที่่�เหมือืนกันั

ซึ่่�งทำให้พ้วกเขาใกล้ช้ิดิกันัมากขึ้้�นด้ว้ยการเปิดิกว้้างและความไว้ว้างใจซึ่่�งกันั

และกััน”(CV 125)
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สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 “พระเจ้้าไม่่ได้้ประทานจิิตที่่�บัันดาลความขลาดกลััว แต่่ประทานจิิต
ที่่�บัันดาลความเข้้มแข็็ง ความรััก และการควบคุุมตนเองแก่่เรา” (2 ทธ 1.7)
	 บางครั้้�งอาจรู้้�สึกว่่าการกลั่่�นแกล้้งทางอิินเทอร์์เน็็ตมีีอำนาจที่่�จะ
ทำลายวัันแต่่ละวัันของเรา แต่่อำนาจนั้้�นอยู่่�ในพวกเขาเพีียงเพราะเรามอบมััน
ให้้กัับพวกเขา อำนาจไม่่ได้้อยู่่�ในการกระทำผิิด แต่่อยู่่�ในผู้้�ที่่�รัับมััน พระเจ้้าทรง
ประทานจิิตใจให้้เราจััดการกัับพลัังของความขมขื่่�นและความเกลีียดชััง และ
ตอบโต้้ด้้วยความรัักและความมั่่�นใจของพระเจ้้า เมื่่�อเราเห็็นคนกลั่่�นแกล้้งในตััว
ตนที่่�แท้้จริิงของพวกเขา เห็็นได้้ชััดว่่าการกระทำของพวกเขามีีพื้้�นฐานมาจาก
การขาดการรัับรอง และความรัักที่่�พวกเขาปรารถนาที่่�จะได้้รัับจากเราเท่่านั้้�น 
อย่่าป้้อนความหิิวโหยของพวกเขาด้้วยความเกลีียดชััง แต่่ตอบสนองแทนด้้วย
ความรััก และบางครั้้�งนั่่�นอาจจะหมายถึึงการไม่่ตอบสนองเลย ด้ ้วยกำลัังของ
เราเอง มัันยากที่่�จะอดกลั้้�น แต่่มัันไม่่เกี่่�ยวกัับความสามารถของเราเองเลย เป็็น 
พระจิิตเจ้้าที่่�ทรงทำงานผ่่านทางเรา เมื่่�อพระเยซููเจ้้าทรงควบคุุมปฏิิกิิริิยาของ
ท่่าน เตรีียมประหลาดใจได้้เลยกัับความรัักที่่�เราสามารถแสดงต่่อผู้้�กลั่่�นแกล้้ง

ทางอิินเทอร์์เน็็ตแม้้ที่่�เลวร้้ายที่่�สุุด

การไตร่่ตรอง

	 แนวป้้องกัันแรกจากการกลั่่�นแกล้้งทางอิินเทอร์์เน็็ตอาจเป็็นตััวท่่าน

เอง ท่่านสามารถช่่วยได้้หลายวิิธีี โดยการเพิ่่�มเสีียง เรีียกคนกลั่่�นแกล้้ง การเข้้า

ถึึงผู้้�ใหญ่่ที่่�เชื่่�อถืือได้้ หรืือโดยการสร้้างความตระหนัักรู้้�ในประเด็็นนี้้�  หากท่่าน

ยัังกัังวลเกี่่�ยวกัับความปลอดภััย หรืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับท่่านทางออนไลน์์ ให้้พููด

คุุยกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�ท่่านไว้้วางใจอย่่างเร่่งด่่วน เพิิกเฉยต่่อข้้อความทั้้�งหมดจากการ  

กลั่่�นแกล้้ง กลั่่�นกรองความคิิดเห็็นของท่่านในโซเชีียลมีีเดีีย และปกป้้องหรืือ

แก้ไ้ขการตั้้�งค่่าของท่่าน  จำสามขั้้�นตอนง่่ายๆ ปิดกั้้�น ปิดเสีียง และรายงานการ 

กลั่่�นแกล้้งทางอิินเทอร์์เน็็ต
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ภาวนาเพื่่�อผู้้�ระราน

	 ข้้าแต่่พระเจ้้าแห่่งความรััก พระวาจาของพระองค์์ประกาศว่า ใครก็็ 

ตามที่่�อ้้างว่่าอยู่่�ในความสว่่าง   แต่่เกลีียดชัังพี่่�น้้องชาย-หญิิงก็็ยัังคงอยู่่�ในความ

มืืด ข้้าพเจ้้าภาวนาเพื่่�อผู้้�ที่่�อยู่่�ในความมืืดในขณะนี้้�  สำหรัับผู้้�ที่่�เลืือกที่่�จะเกลีียด

ชังัมากกว่า่ความรักั  และเลือืกการข่ม่ขู่่�มากกว่า่ความเคารพ ข้าพเจ้า้ภาวนาเพื่่�อ 

ผู้้�ที่่�ระรานในขณะนี้้�  โปรดทรงสััมผััสหััวใจของพวกเขาด้้วยเถิิด  ข้้าแต่่องค์์พระ

ผู้้�เป็็นเจ้้า  โปรดทรงให้้แสงสว่่างของพระองค์์ส่่องมายัังพวกเขา และขจััดความ

มืืดที่่�ล้้อมรอบพวกเขาให้้หมดไปด้้วยเถิิด อาแมน
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14. ฉัันเป็็นโสด บทบาทของฉัันคืืออะไร?

ความเป็็นจริิง

	 ในหลายวััฒนธรรม ครอบครััวใหญ่่ประกอบด้้วยปู่่�ย่่าตายายและ 
เขย-สะใภ้ ้เด็ก็ๆ ได้ร้ับัการสนับัสนุนุโดยตรงจากปู่่�ย่าตายายและญาติขิองพวกเขา 
และเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�คนหนุ่่�มสาวจะอยู่่�ร่วมกัับพ่่อแม่่จนกว่่าพวกเขาจะแต่่งงาน 
หลัังจากแต่่งงานแล้้ว คู่่�รั กหนุ่่�มสาวจำนวนมากยัังคงอาศััยอยู่่�กับพ่่อแม่่หรืือ 
เขย-สะใภ้้ 
	 การให้้ความเคารพผู้้�อาวุุโสเป็็นส่่วนสำคััญของความสััมพัันธ์์ใน
ครอบครััว แต่่ก็็อาจเป็็นเรื่่�องยาก ที่่�มั กจะมีีความคาดหวัังและความรัับผิิดชอบ

ที่่�มากขึ้้�นสำหรัับพี่่�น้้องและลููกๆ ในการช่่วยเหลืือครอบครััว

พระเยซูเจ้าในคำ�พูดและการกระทำ�

	 วัันอาทิตย์์หลัังวัันพระคริิสตสมภพได้้ยกมอบถวายให้้เป็็นวััน

ครอบครััวศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�นาซาเร็็ธ พระนางมารีีย์์และนัักบุุญโยเซฟนำพระเยซููเจ้้า

ในฐานะที่่�พระองค์์เป็็นบุุตรชายคนแรกไปถวายในพระวิิหารที่่�กรุุงเยรููซาเล็็ม  

(ลก 2.22-40)

	 เมื่่�อพระเยซููเจ้้าทรงมีีพระชนมายุุสิิบสองพรรษา พระองค์์ทรงขึ้้�นไป

ยัังกรุุงเยรููซาเล็็มพร้้อมกัับบิิดามารดาตามธรรมเนีียมของเทศกาลนั้้�น หลัังจาก

นั้้�น “พระเยซููเจ้้าเสด็็จกลัับไปที่่�เมืืองนาซาเร็็ธกัับบิิดามารดาและเชื่่�อฟัังท่่าน 

ทั้้�งสอง พระมารดาทรงเก็บ็เรื่่�องทั้้�งหมดไว้ใ้นพระทัยั พระเยซููเจ้า้ทรงเจริิญขึ้้�นทั้้�งใน 

พระปรีีชาญาณ พระชนมายุุ และพระหรรษทานเฉพาะพระพัักตร์์ของพระเจ้้า

และต่่อหน้้ามนุุษย์์” (ลก 2.51-52)
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เรื่่�องราวของเจน
	 เมื่่�อเจนเริ่่�มทำงานเต็็มเวลา เธอเริ่่�มแบ่่งเงิินเดืือนของเธอให้้กัับบิิดา

มารดา เธอเป็็นโสดและอาศััยอยู่่�กัับบิิดามารดา เธอมองว่่านี่่�เป็็นหน้้าที่่�ของเธอ

แต่่กลัับเริ่่�มรู้้�สึึกว่่ามัันเป็็นภาระ เธอรู้้�สึึกถููกตััดขาดระหว่่างอิิสรภาพกัับหน้้าที่่�

ในการเลี้้�ยงดููบิิดามารดา เมื่่�อเธอได้้เข้้าร่่วมการอบรมฟ้ื้�นฟููจิิตใจที่่�ทางวััดจััดขึ้้�น  

เจนเริ่่�มครุ่่�นคิิดถึึงการเสีียสละมากมายที่่�บิิดามารดาของเธอแสดงให้้เธอเห็็น

เมื่่�อตอนที่่�เธอยัังเป็็นเด็็ก เธอคิิดมาโดยตลอดว่่าบิิดามารดาของเธอเข้้มงวด

มาก แต่่ก็็เริ่่�มเห็็นว่่าพวกท่่านแสดงความรัักผ่่านการกระทำ เช่่น คอยหาอาหาร

อุ่่�น ๆ รอเธออยู่่�เมื่่�อเธอกลัับจากที่่�ทำงาน ด้ ้วยความซาบซึ้้�งใจ ตอนนี้้�เธอมอง

เห็็นการแบ่่งเงิินเดืือนให้้บิิดามารดานั้้�นเป็็นของขวััญแห่่งความรััก ความกตััญญูู 

สามารถเปลี่่�ยนจากเป็็นภาระหน้้าที่่�ครอบเพื่่�อครอบครััวเป็น็การแสดงความรัักที่่�

ชื่่�นชมยิินดีี  “จงทำทุุกสิ่่�งด้้วยความรัักเถิิด” (1คร 16.14) หรืือดัังที่่�ท่่านนัักบุุญ    

เทเรซา แห่่ง กััลกััตตา กล่่าวว่่า “เราไม่่สามารทำสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้้ มีีแต่่สิ่่�งเล็็กๆ

ด้้วยความรัักที่่�ยิ่่�งใหญ่่”

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 คำสอนพระศาสนจัักรคาทอลิิก (2215-2220)   เขีียนบนพื้้�นฐานของ 

พระคััมภีีร์์ที่่�เขีียนขึ้้�นมานานกว่่า 2000 ปี  เสนอแนวทางที่่�ยังคงเกี่่�ยวข้้องกัับ

ปััจจุุบัันให้้เราทราบ

	 2215 : ความเคารพนัับถืือบิิดามารดา ประกอบด้้วยความกตััญญููรู้้�คุุณ

ต่่อผู้้�ที่่�ทำให้้บุุตรเกิิดมาในโลกนี้้�  ยอมลำบาก ใช้้ความรัักช่่วยให้้เขาเจริิญเติิบโต

ขึ้้�นด้ว้ยอายุ ุปรีีชาญาณและพระหรรษทาน “จงนัับถือืบิดิาสุดจิติสุดุใจ  จงอย่่า

ลืืมว่่ามารดาให้้กำเนิิดท่่านด้้วยความเจ็็บปวด  จงระลึึกว่่าท่่านทั้้�งสองเป็็นผู้้� 

ให้้กำเนิิด จะมีีสิ่่�งมาตอบแทนบุุญคุุณนี้้�ได้”้ (บสร 7.27-28)….เราทราบ



51

	 2218 : พระบััญญััติิประการที่่�สี่่�ยัังเตืือนบรรดาบุุตรที่่�มีอายุุเป็็น

ผู้้�ใหญ่่แล้้ว ให้้มีีความรัับผิิดชอบต่่อบิิดา มารดา เขาต้้องจััดหาความช่่วย

เหลืือทั้้�งด้้านวััตถุุและการปฏิิบััติิเท่่าที่่�จะทำได้้ให้้แก่่ท่่านในยามชราหรืือ 

ยามป่่วยไข้้   เมื่่�อท่่านต้้องอยู่่�โดดเดี่่�ยวหรืือมีีความขััดสน พระเยซููเจ้้าก็็ทรง 

เตืือนถึึงหน้้าที่่� แสดงความกตััญญููเช่่นนี้้�ด้้วย (มก 7.10-12)

	 “องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงปรารถนาให้้บิิดาได้้รัับเกีียรติิจากบุุตร ทรง

กำหนดให้ม้ารดาให้ร้ับัความเคารพจากบุุตร   บุตรที่่�ยำเกรงบิิดาก็ช็ดเชยบาป

ของตน บุ ตรที่่�ให้้เกีียรติิมารดาก็็เหมืือนกัับสะสมทรััพย์์สมบััติิไว้้ ผู้้�ที่่� ยำเกรง

บิิดาก็็มีีความสุุขจากบุุตรของตน เมื่่�อเขาอธิิษฐานภาวนา พระเจ้้าก็็จะทรง

ฟัังเขา” (บสร 3.2-5)

 	 “บุุตรที่่�ละทิ้้�งบิิดาก็็เหมืือนผู้้�กล่่าวดููหมิ่่�นพระเจ้้า บุุตรที่่�ทำให้้มารดา

เสีียใจจะถููกองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าสาปแช่่ง” (บสร 3.16)

ไตร่่ตรอง 

	 สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิสทรงเขีียนพระสมณลิิขิิต Christus vivit 

(พระคริิสตเจ้้าทรงพระชนม์์) “คนหนุ่่�มสาวคืือปััจจุุบัันของพระเจ้้า”

	 “เราไม่่สามารถพููดได้้ว่า่คนหนุ่่�มสาวคืืออนาคตของโลกของเรา พวก

เขาอยู่่�ในปััจจุุบััน แม้้กระทั่่�งตอนนี้้�พวกเขากำลัังช่่วยเพิ่่�มคุุณค่่าให้้กัับโลก  

คนหนุ่่�มสาวไม่่ใช่่เด็็กอีีกต่่อไป พวกเขาอยู่่�ในช่่วงเวลาของชีีวิิตเมื่่�อพวกเขา

เริ่่�มรัับหน้้าที่่�รับผิิดชอบหลายอย่่าง โดยแบ่่งปัันร่่วมกัับผู้้�ใหญ่่ในการเติิบโต

ของครอบครััว สัังคม และศาสนจัักร”(CV 64)

	 “หากช่่วงวััยเยาว์์ของท่่านคืือการบรรลุุจุุดประสงค์์ในชีีวิิต จะต้้อง

เป็็นเวลาแห่่งความมุ่่�งมั่่�นอย่่างเอื้้�อเฟ้ื้�อ การอุุทิิศตนอย่่างสุุดใจ และการ 

เสีียสละที่่�ยากลำบากแต่่เกิิดผลในท้้ายที่่�สุุด”(CV 108)
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15. ความไม่่แน่่นอน? การตั้้�งคำำถาม? 

ความสงสััย?

	 เมื่่�อยัังเป็็นเด็็ก เรายอมรัับสิ่่�งที่่�ถููกสอนมาในเรื่่�องความเชื่่�อ เมื่่�อ

เติิบโตขึ้้�น เราตระหนัักได้้ว่่าชีีวิิตและความเชื่่�อไม่่ใช่่ดำหรืือขาว หรืือมี ี

ความสุุขและง่่ายดายเสมอไป เราอาจจะสัับสนหรืือไม่่แน่่ใจ หรืือเริ่่�มสงสััย

ในสิ่่�งที่่�เราได้้รัับการสอนมาเมื่่�อเผชิิญกัับคำถามและความเป็็นจริิงของชีีวิิต

	 ความสงสััยและความไม่่แน่่นอนเป็็นสััญญาณของความเชื่่�อและการ

เติิบโต ไม่่ใช่่การขาดความเชื่่�อ บางครั้้�งกล่่าวกัันว่่า สิ่่�งที่่�ตรงข้้ามกัับความเชื่่�อคืือ

ความมั่่�นใจ ความมั่่�นใจปิดิความคิดิและจิติใจของเราต่อ่พระเจ้า้ผู้้�ทรงเรียีกเราให้้

เติิบโตในความเชื่่�อตลอดชีีวิิตของเรา

เป็็นมนุุษย์์ก็็ต้้องสงสััย

	 ท่่านเคยได้้ยิินเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับชาวเกาะในช่่วงเวลาแห่่งความหิิวโหย

ที่่�เดิินไปที่่�ชายทะเลเพื่่�อหาอาหารหรืือไม่่? เขาแก่่เกิินกว่่าจะปีีนต้้นมะพร้้าว จึึง

พยายามเขย่่าต้้นมะพร้้าว ลิ ิงขี้้�โมโหตััวหนึ่่�งจึึงฉีีกลููกมะพร้้าวโยนใส่่ชายคนนั้้�น 

เขาหลบลููกมะพร้้าว หยิิบมัันขึ้้�นมา นำกลัับไปที่่�บ้้าน และดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้สอง

สามวััน

	 สงสััยก็็เหมืือนมะพร้้าวพวกนั้้�นนิิดหน่่อย มั ันสามารถฆ่่าเราได้้ แต่่ก็็

สามารถเป็็นหนทางในการอยู่่�รอดและเติิบโตได้้เช่่นกััน นั ักจิิตวิิทยาบอกว่่าการ

ตััดสิินใจที่่�สำคััญที่่�สุุดในชีีวิิตของเรา อาชีีพไหนน่่าทำ จะแต่่งงานกัับใคร จะมีี

บุุตรหรืือไม่่ เป็็นสิ่่�งที่่�เราไม่่มีีความรู้้�เพีียงพอที่่�จะทำได้้อย่่างไม่่ต้้องสงสััย นี่่� เป็็น

เพราะเราไม่ส่ามารถมองเห็น็ถึงึอนาคต  เราอาจจะเปลี่่�ยนผู้้�ที่่�จะเป็น็คู่่�สมรส และ
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ความคิิดเรื่่�องการมีีบุุตรจะเปลี่่�ยนไป

	 เราอาจจะประสบกัับความทุุกข์์  ความวิิตกกัังวล และความสงสััย ไม่่

ว่่าจะเกิิดจากการเจ็็บป่่วยทางกายหรืือการบาดเจ็็บ การทรยศ หรืือการสููญเสีีย

เพื่่�อนหรืือพ่่อแม่่ ความเหงา ปััญหาสุุขภาพจิิตหรืือจริิยธรรมที่่�ร้้ายแรง หรืือการ

ตััดสิินใจเรื่่�องอื่่�นๆอีีกมากมายในชีีวิิต เรานำทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ในพัันธุุกรรม การเลี้้�ยงดูู 

วัฒันธรรม ความสามารถ การศึึกษา และความเชื่่�อมาสู่่�สถานการณ์เ์หล่่านี้้�ในชีีวิติ 

ความเชื่่�อของเราในพระเจ้้าผู้้�ทรงคุุณความดีี และทรงปรารถนาดีีต่่อเรา จะทรง

ช่่วยเราให้้รู้้�ว่าเราอยู่่�ในโลกนี้้�เพราะความรััก และเชื่่�อว่่าความรัักจะอยู่่�เหนืือทุุก

อย่่าง เราอาจทำผิิดพลาดและเผชิิญกัับความยากลำบาก แต่่เราจะเรีียนรู้้�และ

เติิบโตผ่่านทางสิ่่�งเหล่่านี้้�

	 เพื่่�อที่่�จะมีีชีีวิิตอย่่างสมบููรณ์์ตามที่่�พระเยซููเจ้้าทรงสััญญาไว้้ เราต้้อง

เรีียนรู้้�ที่่�จะดำเนิินชีีวิิตท่่ามกลางความสงสััย ความมืืด และคำถามต่่างๆ พื้้�นที่่�ที่่�

ยากลำบากเหล่่านี้้�มัักเป็็นบ่่อเกิิดของการเติิบโตและความรัักที่่�แท้้จริิง

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เปล่่งแสงอย่่างชััดเจนที่่�สุดในพระวรสารคืือบรรดาผู้้�ที่่�ติดตาม

พระเยซููเจ้้าเพราะความเชื่่�อส่่วนตััวในพระองค์์และความรัักที่่�พระองค์์มีีต่่อ

พวกเขา เราเห็็นสิ่่�งนี้้�แม้้เมื่่�อพวกเขาไม่่เข้้าใจคำสอนของพระองค์์ก็็ตาม บรรดา 

ผู้้�ติิดตามของพระองค์์จำนวนมากละทิ้้�งพระองค์์ไปเมื่่�อพระองค์์บอกพวกเขาว่่า

พวกเขาต้อ้งกินิพระกายและดื่่�มพระโลหิติของพระองค์ ์(ยน 6.66) และพระองค์์

ทรงถามบรรดาศิิษย์์ของพระองค์์ว่่าพวกเขาจะละทิ้้�งพระองค์์ไปด้้วยหรืือ ซีีโมน 

เปโตรทููลตอบว่่า “พระเจ้้าข้้า พวกเราจะไปหาใครเล่่า พระองค์์มีีพระวาจา 

แห่่งชีีวิิตนิิรัันดร” (ยน 6.68) แสดงให้้เราเห็็นว่่าความเชื่่�อส่่วนบุุคคลคืือรากฐาน

แห่่งการเชื่่�อของเรา
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สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 “ทรงพาเปโตร ยากอบ และยอห์์นไปกัับพระองค์์ พระองค์์ทรงเริ่่�ม

รู้้�สึึกหวาดกลััวและเศร้าพระทััยอย่่างยิ่่�ง จึึ งตรััสกัับเขาทั้้�งสามคนว่่า  “ใจเรา

เป็็นทุุกข์์แทบสิ้้�นชีีวิิต จงอยู่่�ที่่�นี่่�และตื่่�นเฝ้้าเถิิด” 

	 แล้้วทรงพระดำเนิินไปข้้างหน้้าอีีกเล็็กน้้อย ทรงทรุุดลงกัับพื้้�นดิิน 

ทรงอธิิษฐานภาวนาเพื่่�อให้้เวลานั้้�นผ่า่นพ้้นพระองค์์ไป ถ้าเป็็นไปได้้ พระองค์์

ทููลว่่า  “อัับบา  พระบิิดาเจ้้าข้้า  พระองค์์ทรงกระทำทุุกสิ่่�งได้้ โปรดทรงเอา

ถ้้วยนี้้�ไปจากข้้าพเจ้้าเถิิด อย่่าให้้เป็็นไปตามใจข้้าพเจ้้า  แต่่ให้้เป็็นไปตาม 

พระประสงค์์ของพระองค์์เถิิด” (มก 14.33-36) ข้้าแต่่พระเจ้้า ข้้าแต่่พระเจ้้า 

ทำไมพระองค์์จึึงทรงทอดทิ้้�งข้้าพเจ้้าเล่่า” (มก 15.34)

จะรับมืออย่างไรเมื่อเกิดความสงสัย

	 จำไว้ว้่า่ความสงสััยเป็็นเรื่่�องปกติิ แม้แ้ต่บ่รรดาผู้้�ศักดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุ

ก็ย็ังัต้อ้งผ่่านสิ่่�งเหล่่านี้้� และเติิบโตขึ้้�นเพราะสิ่่�งเหล่่านี้้� อาจเป็็นช่ว่งเวลาแห่่งการ

ละทิ้้�งการพึ่่�งพาการสนัับสนุุนและความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�นเพื่่�อไว้้วางใจในความ

สััมพัันธ์์ของเรากัับพระเจ้้ามากขึ้้�น

	 อย่า่งไรก็็ตาม เนื่่�องจากความสงสััยเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดา อย่า่ลัังเลที่่�จะ

แบ่ง่ปันัอย่า่งอิสิระกับัที่่�ปรึกึษาของท่า่น พระสงฆ์ ์หรือืศาสนบริกิรอื่่�นๆ เพียีงแค่่

พููดถึึงสิ่่�งเหล่่านั้้�นอย่่างจริิงจััง จะเห็็นได้้ว่่าความสงสััยเหล่่านั้้�นจะหายไป

	 ในที่่�สุด ใช้้พระพรแห่่งจิินตนาการที่่�งดงามซึ่่�งพระเจ้้าทรงประทานให้้

เราแต่่ละคน มองว่่าตััวท่่านเองว่่าเป็็นนัักบุุญโทมััส วางมืือของท่่านที่่�รอยแผล

เป็็นอัันรุ่่�งโรจน์์ของพระเยซููเจ้้า สั ัมผััสถึึงความเข้้มแข็็งและความรัักที่่�หลั่่�งไหล

ออกมาจากพระเยซูเูจ้า้  และปล่อ่ยให้ค้วามสงสัยัของท่า่นถูกูลบล้า้งออกไปด้ว้ย

พลัังแห่่งความรัักนั้้�น
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บทภาวนาต่่อนัักบุุญโทมััส อััครสาวก

	 ข้้าแต่่ท่่านนัักบุุญโทมััส ความเศร้้าโศกที่่�ท่่านมีีต่่อพระเยซููเจ้้านั้้�น 

ทำให้้ท่่านไม่่สามารถเชื่่�อว่่าพระองค์์ทรงกลัับคืืนพระชนมชีีพแล้้ว   เว้้นแต่่

ท่่านจะได้้เห็็นพระองค์์และสััมผััสบาดแผลของพระองค์์จริิงๆ

	 แต่่ความรัักที่่�ท่านมีีต่่อพระเยซููเจ้้านั้้�นยิ่่�งใหญ่่พอๆกััน จึึ งทำให้้ท่่าน

ยอมสละชีีวิิตเพื่่�อพระองค์์

	 โปรดภาวนาเพื่่�อข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายจะได้้เสีียใจต่่อบาปที่่�ได้้กระทำ ซึ่่�ง

เป็็นต้้นเหตุุของความทุุกข์์ทรมานของพระคริิสตเจ้้า

	 โปรดช่่วยข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายให้้อุุทิิศตนเองเพื่่�อรัับใช้้พระองค์์  

พระคริิสตเจ้้า และได้้รัับตำแหน่่ง “ผู้้�มีีบุุญ” ซึ่่�งพระเยซููเจ้้าทรงใช้้กัับผู้้�ที่่�เชื่่�อ

ในพระองค์์ แต่่ไม่่เห็็นพระองค์์ อาแมน
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16. ฉัันจะได้้รัับความสมดุุลย์์อย่่างถููกต้้อง

ได้้อย่่างไร?

	 โลกที่่�เราอาศััยอยู่่�เป็็นโลกที่่�ท้าทาย และหนึ่่�งในความท้้าทายที่่�ยิ่่�งใหญ่่

ที่่�สุุดที่่�เราเผชิิญ คื อการสร้้างความสมดุุลย์์ให้้กัับความต้้องการมากมายที่่�เรามีี 

หรืือที่่�เราเรีียกร้้องจากตััวเราเอง สั ังคมตะวัันตกตั้้�งขึ้้�นบนระบบทุุนนิิยม ซึ่่� งทุุก

ธุุรกิิจถููกขัับเคลื่่�อนเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิตและผลกำไร สิ่่� งนี้้�ผลัักดัันผู้้�คนให้้เข้้าสู่่�งาน

ที่่�พวกเขาไม่่ได้้รัักหรืือเชื่่�อถืือในการทำงาน แต่่เพราะเป็็นวิิธีีเดีียวที่่�พวกเขาจะ

มีีรายได้้เพีียงพอที่่�จะสนองความต้้องการของพวกเขา อั ัตราที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของโรค

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเครีียด เช่่น โรคหลอดเลืือดในสมอง หััวใจวาย และมะเร็็ง  

ในหลายประเทศบอกเราว่่ารููปแบบการทำงานนี้้�ไม่่สมดุุลย์์ ช่ องว่่างระหว่่างคน

ที่่�รวยที่่�สุุดและคนที่่�ยากจนก็็เช่่นกััน

การไตร่่ตรอง

	 ในการตััดสิินใจว่่าท่่านจะทำงานเพื่่�ออยู่่�    หรืือมีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อทำงาน 

ให้้ถามตนเองด้้วยคำถามต่่อไปนี้้�

	 ฉัันซื้้�อของที่่�จำเป็็นหรืือเพีียงเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแบบสมััยนิิยม?

	 ฉัันสวดภาวนาเป็็นกิิจวััตรประจำวัันโดยแบ่่งเวลาไว้้เพื่่�อสิ่่�งนี้้�หรืือไม่่?

	 ฉันัหยุดุเพื่่�ออ่า่นพระคัมัภีรี์ ์หรือืหนังัสือืที่่�เสริมิสร้า้งฝ่า่ยจิติ หรือืติดิตาม

สื่่�อออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคริิสตชนหรืือไม่่?

	 ฉัันใช้้เวลารัับประทานอาหารเพื่่�อแบ่่งปัันสิ่่�งต่่างๆกัับครอบครััว และ 

กัับเพื่่�อนฝููง หรืือฉัันรัับประทานอาหารในขณะที่่�กำลัังยุ่่�งอยู่่�กับเครื่่�องประดิิษฐ์์

ต่่างๆ หรืือไม่่?
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	 ฉัันเคยใช้้เวลาในการมองและเห็็นคุุณค่่าของธรรมชาติิหรืือไม่่?

	 ฉัันขอบคุุณพระเจ้้าสำหรัับพระพรแห่่งชีีวิิตและความงดงาม และได้้

พยายามแบ่่งปัันความรู้้�สึึกขอบคุุณนั้้�นกัับผู้้�อื่่�นหรืือไม่่?

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 พระเยซููเจ้้าทรงเป็็นช่่างฝีีมืือ เป็็นช่่างไม้้ที่่�มีีทัักษะมาเกืือบตลอดชีีวิิต

ของพระองค์์ แต่่เมื่่�อพระองค์์ทรงรู้้�สึึกถึึงเสีียงเรีียกของพระบิิดา พระองค์์มิิได้้

ทรงลัังเลที่่�จะเดิินไปตามถนนและเรีียกผู้้�ติดตามพระองค์์จากที่่�ทำงานของพวก

เขาให้้ติิดตามพระองค์์ (ลก 5.1-11) ระหว่่างทางพระองค์์ทรงใช้้เวลาที่่�จะอยู่่�คน

เดียีวและอธิษิฐานภาวนาต่อ่พระบิดิาของพระองค์ ์(ลก 11.1-13) เนื่่�องจากกลุ่่�ม

เดิินทางไปทุุกที่่� จึึงมีีเวลามากพอที่่�จะสอนและอภิิปราย 

	 พระเยซููเจ้้ามัักตรััสถึึงอัันตรายของความมั่่�งคั่่�ง สั ังเกตความเศร้้าของ

พระองค์เ์มื่่�อเศรษฐีหีนุ่่�มไม่รู่้้�จะทำอย่า่งไรกับัการเสียีสละโดยละทิ้้�งทุกุสิ่่�งไว้เ้บื้้�อง

หลััง (มธ 19.16-26) พระเยซููเจ้้าทรงรัักษาและกระทำอััศจรรย์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในการ

รับัประทานอาหารระหว่่างการเดิินทางของพระองค์์ เราพบเรื่่�องราวนี้้�เป็็นพิเิศษ

ในพระวรสารนัักบุุญลููกา ซึ่่�งนัักพระคััมภีีร์์บางคนเรีียกว่่าเป็็น “พระวรสารแห่่ง

การต้้อนรัับของพระเจ้้า” พระองค์์ทรงเลี้้�ยงผู้้�หิวโหย (ลก 9.12-17) และทรง

ร่่วมรัับประทานอาหารกัับคนเก็็บภาษีีและคนบาป (ลก 7.36-42) พระเยซููทรง

มีมีิติรภาพอันัลึกึซึ้้�งและเปี่่�ยมด้ว้ยความรักั โดยใช้เ้วลาอยู่่�ในบ้า้นของเพื่่�อนๆ เช่น่ 

มารีีย์์ มาร์์ธา และลาซารััส

	 แต่พ่ระองค์์มิไิด้้ตรััสสิ่่�งใดเมื่่�อขาดความสมดุุล “มนุษุย์ะ์จะได้ป้ระโยชน์์

ใดในการที่่�ได้้โลกทั้้�งโลกเป็็นกำไร แต่่ต้้องเสีียชีีวิิต มนุุษย์์จะต้้องให้้สิ่่�งใด 

เพื่่�อแลกกัับชีีวิิตที่่�สููญเสีียไปให้้กลัับคืืนมา” (มธ 16.26)
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บทภาวนา

	 ข้าแต่พระเจ้า 

	 พระหรรษทานของพระองค์์กลายเป็็นความสำคััญที่่�สุุดและมีีความหลง	

	 ไหลในชีีวิิตของข้้าพเจ้้า 

	 เมื่่�อข้้าพเจ้้าขาดแคลน พระองค์์ทรงค้้ำจุุน

	 เมื่่�อข้้าพเจ้้าอยู่่�คนเดีียว พระองค์์ทรงประทัับอยู่่�

	 เมื่่�อข้้าพเจ้้าถููกครอบงำ พระองค์์คืือผู้้�ช่่วยเหลืือของข้้าพเจ้้า

	 เมื่่�อข้้าพเจ้้าพ่่ายแพ้้ พระองค์์คืือความหวัังของข้้าพเจ้้า

	 พระองค์์ทรงจััดหาสิ่่�งที่่�ข้้าพเจ้้าต้้องการ

	 โปรดช่่วยข้้าพเจ้้าให้้ยอมรัับความเรีียบง่่ายและความยืืดหยุ่่�น มากกว่่า	

	 ความซัับซ้้อนและความแข็็งแกร่่ง

	 โปรดทรงประทานจุุดมุ่่�งหมายที่่�ชััดเจนในชีีวิิตแก่่ข้้าพเจ้้า 

	 ข้้าพเจ้้าปรารถนาที่่�จะรัักและได้้รัับความรัักจากพระองค์์

	 ข้้าพเจ้้าถููกดึึงไปทุุกทิิศทุุกทาง 

	 โปรดทรงดึึงข้้าพเจ้้าไปในทิิศทางของพระองค์์

	 โปรดประทานความปรองดองและสัันติิสุุขแก่่ข้้าพเจ้้า

	 โปรดประทานพระหรรษทานและความสมดุุลแก่่ข้้าพเจ้้า

	 ข้้าพเจ้้าวอนขอในพระนามของพระเยซููเจ้้า

	 อาแมน
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17. ฉัันจะตััดสิินใจอย่่างไร?

	 ตััดสิินใจ 

	 ตััดสิินใจ 

	 ตััดสิินใจ…

	 ในแต่่ละวัันเราทำการตััดสิินใจมากมาย ตััวเลืือกมากมายของเรานั้้�น

เรีียบง่่ายหรืือไม่่มีีความสำคััญเป็็นพิิเศษ และเราแทบจะไม่่คิิดถึึงตััวเลืือกเหล่่า

นั้้�นเลย บางครั้้�งการตััดสิินใจของเราอาจทำให้้ชีีวิิตเปลี่่�ยนแปลงได้้ บางครั้้�งอาจ

มีีทางเลืือกมากมายจนเรารู้้�สึึกหนัักใจและตััดสิินใจไม่่ได้้ บางครั้้�งเรามีีวิิสััยทััศน์์

อยู่่�ในอุุโมงค์์และการมุ่่�งเน้้นไปที่่�ตัวเลืือกใดตััวเลืือกหนึ่่�ง ทำให้้เรามองไม่่เห็น็ทาง

เลืือกอื่่�นในการตััดสิินใจของเรา น่่าแปลกที่่�การตััดสิินใจว่่าจะสวมชุุดอะไรในวััน

ใดวัันหนึ่่�งสามารถทำให้้เกิิดความวิิตกกัังวลได้้มากกว่่าการตััดสิินใจครั้้�งสำคััญ

เกี่่�ยวกัับอนาคตของเรา

	 เราทุุกคนต้อ้งดิ้้�นรนกับัการตัดัสินิใจ และมันัก็ค็ุ้้�มค่า่ที่่�จะทำความเข้า้ใจ

ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อเราตััดสิินใจ

การตััดสิินใจที่่�ดีี

	 อารมณ์แ์ละความรู้้�สึึกสามารถส่ง่ผลต่่อการตัดัสิินใจของเราได้้ กำลััง

โกรธ มี ความสุุขอย่่างล้้นหลาม หรืือความทุุกข์์อาจทำให้้เราต้้องเสี่่�ยง การไป  

ช้้อปปิ้้�งเมื่่�อเรารู้้�สึึกเศร้้า เป็็นหนทางไปสู่่�การใช้้จ่่ายเงิินมากเกิินไป และการมีี

ความสุุขอย่่างล้้นหลามอาจทำให้้เราละเลยอัันตรายทางร่่างกายได้้

	 ในระดัับจิิตสำนึึก เราตระหนัักดีีว่่าการตััดสิินใจต่่างๆ เช่่น เกี่่�ยวกัับเส้้น

ทางอาชีีพ คู่่�ค้ ้า หรืือสถานที่่�ที่่�เราอาศััยอยู่่�  อาจเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตเราได้้ เรามี ี
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แนวโน้้มที่่�จะใช้้เวลาและความคิิดที่่�มีเหตุุผลมากขึ้้�นในการตััดสิินใจประเภทนี้้� 

และปรึึกษากัับคนที่่�เราไว้้วางใจมากขึ้้�น

	 เห็็นได้้ชััดว่่าการตััดสิินใจเล็็กๆน้้อยๆที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยความเร่่งรีีบ หรืือ

เนื่่�องจากแรงกดดัันจากคนรอบข้้าง หรืืออารมณ์์ ซึ่่� งอาจจะส่่งผลที่่�ตามมานอก

สััดส่่วนของขนาดของการตััดสิินใจ ละเลยเข็็มขััดนิิรภััย ดื่่�มมากเกิินไป พยายาม

ใช้้ยา ใช้้บััตรเครดิิตจนเกิินความสามารถในการชำระหนี้้�  การเริ่่�มต้้นหรืือขยาย

สงครามคำพููดกับัเพื่่�อนหรือืคู่่�ครอง ล้ว้นสามารถเปลี่่�ยนแปลงชีีวิติของเราในทันัทีี 

และสร้้างผลลััพธ์์ที่่�ส่่งผลต่่ออนาคตของเราอย่่างถาวร

	 สมเด็จ็พระสันัตะปาปาฟรังัซิสิ ทรงเข้า้ใจถึงึความสำคัญัของการใช้เ้วลา

ในการตััดสิินใจ

	 “ข้้าพเจ้้ามัักจะระมััดระวัังการตััดสิินใจที่่�เร่่งรีีบอยู่่�เสมอ ข้้าพเจ้้ามััก

จะระมััดระวัังการตััดสิินใจครั้้�งแรกเสมอ นั่่� นคืือสิ่่�งแรกที่่�เข้้ามาในความคิิด

ของข้้าพเจ้้าหากข้้าพเจ้้าต้้องตััดสิินใจ นี่่�มั ักจะเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิด ข้ ้าพเจ้้าต้้องรอ

และประเมิิน มองลึึกเข้้าไปในตััวเอง ใช้้เวลาเท่่าที่่�จำเป็็น”

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 ในฐานะประชากรแห่่งความเชื่่�อ เรามิิได้้โดดเดี่่�ยวในการทำการตััดสิิน

ใจ หนึ่่�งในประโยคที่่�ทำให้้มั่่�นใจมากที่่�สุดในพระคััมภีีร์์ที่่�พบในหนัังสืือเยเรมีีย์์ 

“เรารู้้�แผนการที่่�เราวางไว้้สำหรัับท่่าน พระยาห์์เวห์์ตรััส เป็็นแผนการที่่�นำความ

เจริิญรุ่่�งเรืือง ไม่่ใช่่นำเหตุุร้้าย เพื่่�อให้้อนาคตของท่่านมีีความหวัังเต็็มเปี่่�ยม” 

(ยรม 29.11) พบคำพููดที่่�ทำให้้มั่่�นใจไม่่แพ้้กัันในจดหมายนัักบุุญเปาโล ถึ ึงชาว

โรม “เรารู้้�ว่าพระเจ้้าทรงบัันดาลให้้ทุุกสิ่่�งกลัับเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�รัักพระองค์์ 

ผู้้�ที่่�ทรงเรีียกมาตามพระประสงค์์ของพระองค์์” (รม 8.28) เราจึึงไม่่ต้้องกลััวที่่�

จะทำการตััดสิินใจ หากเราได้้ผููกพัันกัับพระเจ้้าในกระบวนการนี้้�
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สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 การไตร่่ตรองเป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�มีมานานนัับศตวรรษในการตััดสิินใจ โดย

ได้้รัับการดลใจจากพระเจ้้า ซึ่่� งมีีประโยชน์์ในปััจจุุบัันพอๆกัับที่่�ได้้มีีการกำหนด

ขึ้้�นครั้้�งแรกโดยผู้้�ก่อตั้้�งคณะเยซููอิิต นั กบุุญอิิกญาซีีโอ แห่่ง โลโยลา ซึ่่� งช่่วยให้้

เราแยกความต้้องการที่่�จำเป็็นออกจากความต้้องการทั่่�วๆไปของเรา และให้้มีี

มุุมมองที่่�ลึึกซึ้้�งและยืืนยาว แทนที่่�จะถููกครอบงำโดยแรงกระตุ้้�น สมเด็็จพระสััน

ตะปาปาฟรังซิิส ทรงอธิิบายว่่า “ในแต่่ละวััน ในใจเราต้้องเผชิิญกัับทางเลืือก

มากมาย... หากเรามองภายในตััวเราเอง เราจะเห็็นคำถามสองข้้อที่่�แตกต่่างกััน

มากเกิิดขึ้้�น คำถามหนึ่่�งถามว่่า “ฉัันรู้้�สึึกอยากทำอะไร?” คำถามนี้้�มัักจะทำให้้

เข้า้ใจผิิด เพราะมัันชี้้�ให้้เห็น็ว่า่สิ่่�งสำคััญจริงิๆคือืการคิิดถึงึตัวัเราเอง และทำตาม

ความปรารถนาและแรงกระตุ้้�นของเรา คำถามที่่�พระจิติเจ้า้ทรงปลูกูฝังัไว้ใ้นหัวัใจ

ของเรานั้้�นแตกต่่างจากคำถามแรกอย่่างมาก ไม่่ใช่่ “ท่่านรู้้�สึึกอยากทำอะไร?” 

แต่่เป็็น “อะไรดีีที่่�สุุดสำหรัับท่่าน?” นั่่�นคืือทางเลืือกที่่�เราต้้องทำทุุกวััน ฉัันรู้้�สึึก

อยากทำอะไร? หรืือ อะไรดีีที่่�สุุดสำหรัับฉััน? การใช้้วิิจารณญาณภายในนี้้�อาจ

ส่่งผลให้้เกิิดการเลืือกที่่�ไม่่สำคััญ หรืือในการตััดสิินใจที่่�หล่่อหลอมชีีวิิตของเรา

นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับเรา ขอให้้เรามองไปที่่�พระเยซููเจ้้า และวอนขอความกล้้าหาญจาก

พระองค์์ ในการเลืือกสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับเรา เพื่่�อให้้เราสามารถติิดตามพระองค์์

ในหนทางแห่่งความรััก และด้้วยวิิธีีนี้้�จะพบความชื่่�นชมยิินดีี การมีีชีีวิิตอยู่่�ไม่่ใช่่

แค่่เพีียงผ่่านไป” 

	 คุ้้�มค่่าที่่�จะเรีียนรู้้�เรื่่�องการมีีวิิจารณญาณ  การเรีียนรู้้�    “การมีีชีีวิิตอยู่่�

ไม่่ใช่่แค่่เพีียงผ่่านไป”

	 ข้้าพเจ้้ารู้้�ว่่าสิ่่�งนี้้�มีประโยชน์์เพีียงใดจากประสบการณ์์ของข้้าพเจ้้าเอง 

และจากผู้้�คนมากมายที่่�พบว่่าสิ่่�งนี้้�ช่่วยชีีวิิตได้้
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18. ฉัันจะรัับมืือกัับการถููกปฏิิเสธอย่่างไร?

	 การถููกปฏิิเสธเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เราทุุกคนต้้องเผชิิญในช่่วงชีีวิิตหนึ่่�งของเรา 

แม้ว้่า่จะเป็น็สิ่่�งที่่�หลีกีเลี่่�ยงไม่ไ่ด้แ้ละค่อ่นข้้างเป็็นสากล แต่ก่็ส็ามารถมีผีล กระทบ

ที่่�ยั่่�งยืืนต่่อบุุคคลได้้

	 การปฏิิเสธมาในรููปแบบที่่�แตกต่่างกััน บนแพลตฟอร์์มที่่�แตกต่่างกััน 

และในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน เช่่น มิ ตรภาพ ความสััมพัันธ์์แบบโรแมนติิก  

ความสััมพัันธ์์ออนไลน์์ ที่่�ทำงาน

	 ตั้้�งแต่่คำขอเป็็นเพื่่�อนที่่�ถููกปฏิิเสธ หรืือเลิิกติิดตามบนโซเชีียลมีีเดีีย  

ไปจนถึึงความอกหััก และความไว้้วางใจที่่�พัังทลายในความสััมพัันธ์์ที่่�สำคััญ  

การถูกูปฏิิเสธอาจสร้า้งความเจ็บ็ปวด รุนุแรง และอาจส่ง่ผลกระทบต่อ่เราอย่า่ง

ลึึกซึ้้�ง บางครั้้�งตลอดชีีวิิต

	 พระเยซููเจ้า้ทรงประสบกัับการถููกปฏิเิสธในชีีวิติของพระองค์์ ไม่ใ่ช่ท่่า่น

เพีียงผู้้�เดีียว

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 “เรารู้้�แผนการที่่�เราวางไว้ส้ำหรับัท่า่น พระยาห์เ์วห์ต์รัสั เป็น็แผนการ

ที่่�นำความเจริิญรุ่่�งเรืือง ไม่่ใช่่นำเหตุุร้้าย เพื่่�อให้้อนาคตของท่่านมีีความหวััง

เต็็มเปี่่�ยม” (ยรม 29.11)
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สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 “พระองค์์(พระเยซููเจ้้า)ทรงทราบความรู้้�สึึกของการถููกเข้้าใจผิิดและ

การถููกปฏิิเสธเป็็นอย่่างไร     พระองค์์ทรงประสบกัับความกลััวความทุุกข์์และ 

ทรงรู้้�ถึงความอ่่อนแอของพระมหาทรมาน พระองค์์ทรงหัันมองไปยัังอนาคต 

มอบพระองค์์เองให้้อยู่่�ในพระหััตถ์์ที่่�ปลอดภััยของพระบิิดาเจ้้าด้้วยพละกำลััง 

ของพระจิิตเจ้้า ในพระเยซููเจ้้า เยาวชนทุุกคนสามารถเห็็นตนเองได้้” สมเด็็จ 

พระสัันตะปาปาฟรัังซิิส (CV 31)

การไตร่่ตรอง

	 ผลของการถููกปฏิิเสธที่่�มีีต่่อเราแต่่ละคนอาจแตกต่่างกัันมาก แต่่ส่่วน

ใหญ่่จะเป็็นเชิิงลบ มั ันสามารถทำให้้เรารู้้�สึึกไม่่เป็็นที่่�ต้้องการ ไร้้คุุณค่่า ไม่่เป็็น

ที่่�ชื่่�นชม และถููกทอดทิ้้�ง มั ันอาจจะทำให้้เราสงสััยว่่าเราเป็็นใคร และทำให้้เรา

รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว แม้้ว่่าความเหงาจะเจ็็บปวด แต่่ก็็เป็็นอารมณ์์ปกติิของมนุุษย์์ที่่�เรา 

ทุุกคนมีีร่่วมกััน ในความเหงาของเรา เราไม่่ได้้อยู่่�คนเดีียว

	 ในที่่�สุุดเราอาจพบว่่าการถููกปฏิิเสธเป็็นผลดีีต่่อเราในระยะยาว  

เพราะเราเรีียนรู้้�จากมัันและแข็็งแกร่่งขึ้้�น แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่าเราจะผ่่าน

ประสบการณ์์อัันเจ็็บปวดไปได้้

	 บางครั้้�ง ช่วงเวลาแห่่งการถููกปฏิเิสธก็็ชี้้�เราไปสู่่�ผู้้�คนที่่�พระเจ้า้ทรงวางไว้้

ในชีีวิิตของเรา - ระบบสนัับสนุุนของเรา เต็็มใจ และสามารถเดิินทางไปกัับเรา

และช่่วยเราให้้ผ่่านช่่วงเวลาที่่�ยากลำบาก สิ่่� งเหล่่านี้้�อาจเป็็นครอบครััว เพื่่�อน 

เพื่่�อนร่่วมงาน หรืือแม้้แต่่คนแปลกหน้้าก็็ได้้

	 ในช่่วงเวลาเหล่่านี้้�เรายัังสามารถเข้้าถึึงผู้้�ที่่�รักเรามากที่่�สุุด พระเยซููเจ้้า

ผู้้�ทรงเป็็นที่่�รัักของพระเจ้้า พระองค์์ปรารถนาที่่�จะเป็็นเพื่่�อนของเรา ผู้้�ที่่� เรา

สบายใจและปลอบใจได้้ แม้้ว่่าเราจะประสบความเจ็็บปวด แต่่เราถููกเรีียกให้้ไว้้

วางใจในแผนการของพระองค์์ที่่�ทรงให้้ความหวัังแก่่เรา
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	 พืืชจำเป็็นต้้องตััดแต่่งกิ่่�งเพื่่�อให้้ออกผลมากขึ้้�น การตััดแต่่งกิ่่�งจะรัักษา

และให้้ผลผลิิตมากขึ้้�น ในทำนองเดีียวกััน เมื่่�อเราออกกำลัังกายกล้้ามเนื้้�อ  

บางครั้้�งกระบวนการนี้้�อาจเจ็็บปวด   แต่่เมื่่�อกล้้ามเนื้้�อหายดีีและฟ้ื้�นตััวแล้้ว  

กล้้ามเนื้้�อของเราก็็จะแข็็งแรงขึ้้�น   สามารถรัับน้้ำหนัักและแรงต้้านทานได้้มาก

ขึ้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นเครื่่�องเตืือนใจที่่�ดีีสำหรัับเรา  ว่่าบ่่อยครั้้�ง  ช่่วงเวลาที่่�เจ็็บปวด

คืือช่่วงเวลาของการเติิบโตและความแข็็งแกร่่ง

	 พระเจ้้าสร้้างเรามา ทรงไถ่่กู้้�เรา ทรงมีีจุุดประสงค์์พิิเศษสำหรัับเรา  

และทรงรัักเรามากจนพระเจ้้าประสงค์์จะสถิิตอยู่่�กัับเราชั่่�วนิิรัันดร
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19. ฉัันจะอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�ฉัันมีีได้้อย่่างไร?

	 ความรู้้�ทางการเงิินคืือความสามารถในการใช้้สิ่่�งต่่างๆ เช่่น การจััดทำ 

งบประมาณ  การออม และการลงทุุน เพื่่�อลดแรงกดดัันทางการเงิินในชีีวิิต 

ของท่่าน

	 เราอยู่่�ในยุุคที่่�ชีีวิิตทางการเงิินที่่�ดีีนั้้�นยากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยเฉพาะสำหรัับ

คนหนุ่่�มสาว เราถููกโจมตีีทุุกวัันด้้วยข้้อความนัับพัันที่่�ผลัักดัันประโยชน์์ของการ

บริิโภค และสอนให้้เราต้้องการทุุกสิ่่�งมากขึ้้�น ยิ่่� งกว่่านั้้�น การได้้รัับเครดิิตนั้้�น

ง่่ายและสะดวก แต่่สุุดท้้ายกลัับกลายเป็็นปััญหาทางการเงิินที่่�มีีราคาแพงได้้  

หากเราไม่่เข้้าใจว่่ามัันทำงานอย่่างไร

	 ความรู้้�ทางการเงิินช่่วยปกป้้องเราจากการตกเป็็นเหยื่่�อของการฉ้้อโกง

ทางการเงิิน เราจำเป็็นต้้องสามารถบอกความแตกต่่างระหว่่างสิ่่�งที่่�เราต้้องการ

ทั่่�วๆไปกัับสิ่่�งที่่�เราต้้องการจริิงๆ แทนที่่�จะยอมแพ้้ให้้กัับการแก้้ปััญหาเฉพาะ

หน้้าที่่�สัังคมมอบให้้เรา

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส ทรงเตืือนเราว่่า อย่่าปล่่อยให้้ตััวเอง 

ถููกเอารััดเอาเปรีียบโดย“ต้้นแบบของการจััดการ” ของโลกสมััยใหม่่ 

	 “เยาวชนที่่�รััก อย่่าปล่่อยให้้พวกเขาเอาเปรีียบจากวััยเยาว์์ของ

พวกท่่านเพื่่�อส่่งเสริิมชีีวิิตที่่�ตื้้�นเขิิน ที่่�สัับสน ระหว่่างความงามกัับรููปลัักษณ์์

ภายนอก พึึ งตระหนัักว่่า มี ีความงามในตััวคนงานที่่�กลัับบ้้านอย่่างสกปรก

และรุุงรััง แต่่มีีความสุุขที่่�ได้้หาอาหารมาเลี้้�ยงครอบครััว มี ีความงดงามเป็็น

พิิเศษในสััมพัันธภาพของครอบครััวที่่�โต๊๊ะอาหาร แบ่่งปัันอาหารที่่�มีอย่่างไม่่
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เห็็นแก่่ตััว” (CV 183)

สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 ในพระคััมภีีร์์มีีข้้อที่่�ความที่่�กล่่าวถึึงเรื่่�องเงิิน มี มากกว่่า 2,000 ครั้้�ง 

พระเจ้้าทรงมีีคำสอนที่่�สำคััญมากมายเกี่่�ยวกัับวิิธีีที่่�เราควรดำเนิินชีีวิิตด้้วยเงิิน  

สิ่่�งสำคััญที่่�สุุดประการหนึ่่�งคืือการให้้คำปรึึกษาเราอย่่างเหมาะสมในการได้้รัับ

ความมั่่�งคั่่�ง “ความร่่ำรวยที่่�ได้้มาอย่่างรวดเร็็วจะลดลงจนหมด แต่่ผู้้�สะสมทีี

ละเล็็กทีีละน้้อยจะได้้ทรััพย์์สมบััติิเพิ่่�มพููนขึ้้�น” (สภษ 13.11) หลายคนกำลััง

มองหาแผนการรวยเร็ว็ทัันใจ พวกเขาต้้องการได้้รับัความมั่่�งคั่่�งไม่่ว่า่จะด้้วยวิธิีใีด     

ก็็ได้้ที่่�พวกเขาสามารทำได้้ และไม่่ตระหนัักว่่าการขายจิิตวิิญญาณหรืือ 

ความซื่่�อสััตย์์ของตนเพื่่�อแลกกัับความมั่่�งคั่่�งจำนวนหนึ่่�งนั้้�นเป็็นราคาที่่�สูงเกิิน

กว่่าจะจ่่ายเพื่่�อความร่่ำรวย หนัังสืือสุุภาษิิตบอกเราว่่า ถ้ าเรารวบรวมเงิินด้้วย 

การทำงานที่่�สุุจริิต ความมั่่�งคั่่�งที่่�แท้้จริิงของเราก็็จะเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ และนั่่�น

อาจจะหมายความว่่าเราเติิบโตตามรููปร่่างส่่วนตััว และบรรลุุวุุฒิิภาวะ

การไตร่่ตรอง

	 ยิ่่�งเราเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของความรู้้�ทางการเงิินมากเท่่าไร เราก็็

ยิ่่�งต้้องพึ่่�งพาทางการเงิินในภายหลัังน้้อยลงเท่่านั้้�น   เคล็็ดลัับบางประการที่่�จะ

ช่่วยท่่านสร้้างนิิสััยทางการเงิินที่่�ดีีคืือ

	 เริ่่�มใช้จ้่า่ยให้น้้อ้ยลงกว่า่ที่่�หาได้ ้ทำอย่า่งสม่ำ่เสมอโดยไม่ค่ำนึงึถึงึราย

ได้้ของท่่าน

	 ติิดตามค่่าใช้้จ่่ายของท่่านและใช้้ชีีวิิตตามงบประมาณ

	 ตั้้�งเป้้าหมายทางการเงิินทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว

	 หลีีกเลี่่�ยงการเป็็นหนี้้� ขอยืืมเพื่่�อซื้้�อ หรืือลงทุุนในทรััพย์์สิินที่่�มีีมููลค่่า

เพิ่่�มเท่่านั้้�น
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	 เริ่่�มลงทุนุไปสู่่�เป้้าหมายระยะยาว แต่ต่้อ้งแน่่ใจว่่าสิ่่�งที่่�ท่านลงทุุนไปนั้้�น

เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีและมีีประโยชน์์

	 เริ่่�มออมโดยเร็็วที่่�สุด ไม่่ว่่าจำนวนเงิินเริ่่�มต้้นจะน้้อยแค่่ไหนก็็ตาม 

ดอกเบี้้�ยทบต้้นทำให้้การออมเพีียงเล็็กน้้อยเติิบโตเร็็วกว่่าที่่�ท่่านคิิด

	 จััดการกัับความเสี่่�ยงอย่่างชาญฉลาดด้้วยการใช้้ประกัันภััยที่่�ดีี  

พร้้อมกัับรัับคำแนะนำที่่�ดีีไปพร้้อมกััน

	 อย่่าลืืมให้้อย่่างมีีน้้ำใจและสม่่ำเสมอ ทำให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงบ

ประมาณรายเดืือนของท่่าน
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20. ฉัันเชื่่�ออะไรในโลกแห่่งข่่าวปลอม?

	 เราอาศััยอยู่่�ในโลกที่่�ข้อเท็็จจริิงที่่�เป็็นกลางมีีอิิทธิิพลน้้อยกว่่าในการ

กำหนดรููปแบบความคิิด และความเชื่่�อมากกว่่าการดึึงดููดทางอารมณ์ ์ สิ่่�  งนี้้�ได้้ 

รัับแรงหนุุนจากการเพิ่่�มขึ้้�นของโซเชีียลมีีเดีียในฐานะแหล่่งข้้อมููล และมัักจะได้้ 

รัับแรงผลัักดัันจากวาระทางการเมืือง และความโลภทางเศรษฐกิิจ แต่่บางครั้้�ง

ข่่าวปลอมก็็ไม่่ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นโดยมีีวาระที่่�ชัดเจน บ่ อยครั้้�งบนโซเชีียลมีีเดีียเป็็น

เพีียงการรายงานที่่�ขาดความระมััดระวััง ซึ่่� งไม่่ได้้รัับการตรวจสอบ แต่่แพร่่

กระจายอย่่างรวดเร็็วและกว้้างขวาง ทำให้้ผู้้�คนยอมรัับเรื่่�องแต่่งขึ้้�นว่่าเป็็นข้้อ

เท็็จจริิง

สิ่่�งที่่�พระศาสนจัักรกล่่าว…

	 สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส ทรงเตืือนเราในพระสมณลิิขิิต  

“พระคริิสตเจ้้าทรงพระชนม์์” ข้ ้อ 89 ว่ ่า “การแพร่่กระจายของข่่าวปลอม

คืือการแสดงออกของวััฒนธรรมที่่�สููญเสีียการรัับรู้้�ถึึงความจริิงและบิิดเบืือนข้้อ

เท็็จจริิงให้้เหมาะสมกัับความสนใจเฉพาะด้้าน” 

	 แต่พ่ระองค์์ยังัทรงตอกย้้ำความสำคััญของเว็บ็ไซต์์และโซเชียีลเน็็ตเวิร์ิ์ก

อีีกด้้วยว่่าเป็็น “โอกาสพิิเศษสำหรัับการเสวนา การพบปะ และการแลกเปลี่่�ยน

ระหว่่างบุุคคล ตลอดจนการเข้้าถึึงข้้อมููลและความรู้้�

	 นอกจากนี้้� โลกดิจิิทิัลัเป็น็หนึ่่�งในการมีสี่ว่นร่ว่มทางสัังคมและการเมือืง 

และเป็็นพลเมืืองที่่�กระตืือรือืร้น้ และสามารถอำนวยความสะดวกในการเผยแพร่่

ข้้อมููลที่่�เป็็นอิิสระ ซึ่่�งให้้การปกป้้องที่่�มีีประสิิทธิิภาพสำหรัับการละเมิิดสิิทธิิของ

พวกเขาที่่�เปราะบางที่่�สุุดและเผยแพร่่ต่่อสาธารณะ” (CV 87)
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สิ่่�งที่่�พระคััมภีีร์์กล่่าว…

	 “ความถููกต้อ้งจึึงถููกขัับไล่่ออกไป ความชอบธรรมก็็ยืนือยู่่�ห่า่งๆ ความ

จริิงล้้มลงแล้้วในลานสาธารณะ และความเที่่�ยงตรงก็็เข้้าไปไม่่ได้้ ความจริิง

ไม่่มีีอีีกแล้้ว ผู้้�ใดละเว้้นความชั่่�วกลัับเป็็นเหยื่่�อของผู้้�อื่่�น” (อสย 59.14-15)

	 ท่า่นประกาศกสามารถอธิิบายถึงึสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมของเราในทุุกวันันี้้� 

	 ผู้้�ประกาศความจริงิถููกรังัเกียีจและถููกเหยียีดหยาม เราไม่ส่ามารถตกลง

กันัได้้อีีกต่อ่ไปว่่าความจริิงที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงคืืออะไร และไม่่มีทีางบรรลุุข้อ้ตกลง

ได้้

	 ในหมู่่�บ้านระดัับโลกที่่�เชื่่�อมต่่อกัันทางดิิจิิทััล และเผชิิญกัับการแพร่่

กระจายของข้้อมููลที่่�ผิิดอย่่างรวดเร็็ว เราจำเป็็นต้้องมีีสติิปััญญาที่่�เฉีียบแหลม

มากขึ้้�นกว่่าเดิิม

การไตร่ตรอง

	 ภายใต้้หน้้ากากของข่่าว รูู ปแบบที่่�น่าดึึงดููดใจ และวาทกรรมที่่�น่า

รังัเกียีจ ข่า่วปลอมจึึงดึึงดููดอารมณ์ค์วามรู้้�สึึกของเรา อย่า่งไรก็ต็าม เราจำเป็น็

ต้อ้งพัฒันาระบบการป้อ้งกันัส่ว่นบุคุคลเพื่่�อชะลอและกรองข้อ้มูลูนี้้� ขั้้�นตอนแรก

ที่่�สำคััญคืือการขััดเกลาสััญชาตญาณของท่่านว่่าเนื้้�อหานั้้�นๆ ดี เกิินไป (หรืือไม่่

ดีี) ที่่� เป็็นจริิง หากเรื่่�องราวดึึงดููดความสนใจของท่่านไม่่ว่่าด้้วยเหตุุผลใดก็็ตาม  

ให้้ช้้าลงและมองให้้ใกล้้ยิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�น  พยายามหาที่่�มาของเรื่่�องราว  และมอง

หาช่่องว่่างในเรื่่�องราว หรืือความไม่่ตรงกัันระหว่่างคำกล่่าวอ้้างกัับแหล่่งที่่�มา

ที่่�แท้้จริิงของเรื่่�อง ทำตามขั้้�นตอนเหล่่านี้้�เป็็นประจำ แล้้วท่่านจะเข้้าใจเรื่่�องราว

ได้้ดีีขึ้้�น หรืือถ้้าใครเล่่าเรื่่�องนั้้�นด้้วยเจตนาร้้ายหรืือการขาดทัักษะในการรัักษา 

สิ่่�งดีีๆให้้ยั่่�งยืืน ท่่านจะเข้้าใจลึึกซึ้้�งพอที่่�จะค้้นหาความจริิง
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บทภาวนาของสมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส

	 ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า โปรดทรงสอนข้้าพเจ้้าให้้ก้้าวไปไกลกว่่าตััว

ข้้าพเจ้้าเอง และออกเดิินทางเพื่่�อค้้นหาความจริิง

	 โปรดทรงสอนข้้าพเจ้้า ให้้ออกไปและมอง ให้้รู้้�จัักฟััง อย่่ามีีอคติิ หรืือ

ด่่วนสรุุป

	 โปรดทรงสอนข้้าพเจ้้า ให้้ไปในที่่�ที่่�ไม่่มีีใครไป ใช้้เวลาในกระทำความ

เข้้าใจ ใส่่ใจกัับสิ่่�งสำคััญ ไม่่วอกแวกกัับสิ่่�งฟุ่่�มเฟืือย เพื่่�อแยกแยะรููปลัักษณ์์ที่่�

หลอกลวงจากความจริิง

	 โปรดทรงประทานพระหรรษทานแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพื่่�อรัับรู้้�ในการ

ประทัับอยู่่�ของพระองค์์ในโลกของเรา และมีีความซื่่�อสััตย์์ซึ่่�งจำเป็็นในการบอก

เล่่าให้้ผู้้�อื่่�นถึึงสิ่่�งที่่�เราได้้เห็็น อาแมน
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21. การเป็็นผู้้�นำำนั้้�นเกิิดมาเป็็นหรืือ

ถููกสร้้างขึ้้�นมา?

เตรีียมที่่�จะเป็็นผู้้�นำำ

	 ข้้าพเจ้้าเคยได้้ยิินคำถามว่่า ถ้ ามนุุษย์์ฉลาดมาก ทำไมเด็็กทารกถึึงใบ้้

ขนาดนี้้�? นั่่�นอาจไม่ยุ่ตุิธิรรมกับัเด็ก็ทารก แต่ก่็ม็ีปีระเด็น็อยู่่� สัตัว์แ์รกเกิดิสามารถ

ทำสิ่่�งต่่างๆมากมายแทบจะในทัันทีีที่่�เกิิดทั้้�งที่่�มนุุษย์์ต้้องใช้้เวลาหลายปีีในการ

เรีียนรู้้� สำหรัับมนุุษย์์อย่่างเรา ทัักษะพื้้�นฐานไม่่ได้้มาพร้้อมกัับสััญชาตญาณ แต่่

ต้้องเรีียนรู้้�เป็็นระยะเวลานาน

	 หลังัจากใช้ช้ีวีิติในวัยัเด็ก็ที่่�บ้า้น เราไปโรงเรียีนเป็น็เวลาหลายปี ีและจาก

นั้้�นอาจจะไปเรียีนต่อ่ในระดับัที่่�สูงูขึ้้�น หรือืไปฝึกึอบรมเพิ่่�มเติมิ เราพบว่่าในที่่�สุดุ

แล้ว้การเรียีนรู้้�สิ่่�งที่่�สำคัญัที่่�สุดุต้อ้งใช้เ้วลาทั้้�งชีวีิติ โดยเฉพาะสิ่่�งที่่�ต้อ้งทำเพื่่�อเป็น็

ผู้้�นำ

ผู้้�นำำที่่�แท้้จริิง

	 ไม่่มีีสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าผู้้�นำสร้้างตััวเองขึ้้�นมา  เราทุุกคนล้้วนเป็็นผลผลิิต

จากชุุมชนและการเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ซึ่่�งถืือเป็็นหััวใจสำคััญของการ

พััฒนาของเรา  ทารกของมุุษย์์นั้้�นสมบููรณ์์ มุ่่� งเน้้นไปที่่�ความต้้องการของตััว

เอง การพััฒนาหมายถึึงการก้้าวไปไกลกว่่าการยึึดตนเองเป็็นศููนย์์กลางเพื่่�อ

มองดููและตอบสนองความต้้องการของผู้้�อื่่�น นั่่� นเป็็นการพััฒนาส่วนบุุคคล

แบบเดีียวที่่�ก่่อให้้เกิิดผู้้�นำ

	 ในโลกที่่�มีผู้้�นำจอมปลอมอยู่่�มากมาย อะไรทำให้้ผู้้�นำที่่�แท้้จริิงเกิิดขึ้้�น

ได้้? 
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	 ผู้้�นำที่่�แท้้จริิงเข้้าใจว่่า  การบริิการรัับใช้้เป็็นกุุญแจสำคััญ และการ 

เสีียสละเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการรัับใช้้ พวกเขาไม่่สนใจเรื่่�องอำนาจ หรืือการ 

ส่่งเสริิมตนเอง แต่่รู้้�ว่าพวกเขาต้้องล้้างเท้้าของผู้้�ที่่�พวกเขาได้้รัับสิิทธิิพิิเศษให้้

เป็็นผู้้�นำ

	 ผู้้�นำที่่�แท้จ้ริงิเรียีนรู้้�ที่่�จะฟังัก่อ่นที่่�จะพููด และรัับฟังัทุกุเสียีง ไม่ใ่ช่แ่ค่ผู่้้�

ที่่�เห็น็ด้ว้ยกัับพวกเขาเท่่านั้้�น พวกเขาสามารถฟังัแม้้กระทั่่�งเสียีงของพระเยซููเจ้า้

โดยทางการสวดภาวนา

	 ผู้้�นำที่่�แท้้จริิงเรีียนรู้้�ที่่�จะสุุภาพถ่่อมตััว ไม่่ลำพองใจ พวกเขารู้้�ว่่าพวก

เขาอ่่อนแอและบาดเจ็บ็ แต่ม่ีคีวามไว้ว้างใจว่า่โดยทางพระเยซูเูจ้า้ ความอ่อ่นแอ

สามารถกลายเป็็นความเข้้มแข็็งได้้

	 ผู้้�นำที่่�แท้้จริิงมีีความกล้้าหาญ เผชิิญกัับความกลััวและก้้าวข้้าม 

ความกลัวั เตรียีมพร้อ้มที่่�จะเสี่่�ยงและยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จำเป็น็ โดยรู้้�ว่า่

อนาคตอยู่่�ภายใต้้ความคุ้้�มครองและการดููแลของพระเจ้้าเสมอ

	 ผู้้�นำที่่�แท้้จริิงเรีียนรู้้�ที่่�จะอดทน โดยเข้้าใจดัังที่่�สมเด็็จพระสัันตะ 

ปาปาฟรัังซิิสตรััสว่่า “เวลามีีค่า่มากกว่า่อวกาศ” ที่่� “เราต้้องเริ่่�มต้้นกระบวนการ

มากกว่่าการที่่�จะครอบครองพื้้�นที่่�” และความโกรธที่่�ผูกมัดัอยู่่�กับความไม่่อดทน

นั้้�นเป็็นหนทางไปสู่่�จุุดหมายไม่่ได้้

	 ผู้้�นำที่่�แท้้จริงิเรียีนรู้้�ที่่�จะพููดความจริิงในโลกที่่�การโกหกอาจเป็็นเรื่่�อง

ปกติิ โดยรู้้�ว่าการโกหกขั้้�นสููงสุุดนั้้�นเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า ว่ า พระเจ้้าไม่่มี ี

อยู่่�จริงิ  หรือืพระองค์ท์รงโหดร้า้ย สิ่่�งนี้้�จบลงด้ว้ยการโกหกเกี่่�ยวกับัมนุษุย์ ์ว่าเรา

เป็็นวััตถุุ เพื่่�อใช้้เป็็นทาส ไม่่ใช่่เพื่่�อเสรีีภาพ

พระเยซููเจ้้าในคำำพููดและการกระทำำ

	 พระเยซููเจ้้าทรงเรีียกบรรดาศิิษย์์ของพระองค์์ และตรััสกัับพวกเขา

ว่่า “ท่่านทั้้�งหลายย่่อมรู้้�ว่่า  คนต่่างชาติิที่่�คิิดว่่าตนเป็็นหััวหน้้าย่่อมเป็็นเจ้้า
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นายเหนืือผู้้�อื่่�น และผู้้�เป็็นใหญ่่ย่่อมใช้้อำนาจบัังคัับ แต่่ท่่านทั้้�งหลายไม่่ควร

เป็็นเช่่นนั้้�น ผู้้� ใดที่่�ปรารถนาจะเป็็นใหญ่่จะต้้องทำตนเป็็นผู้้�รับใช้้ผู้้�อื่่�น และ

ผู้้�ใดที่่�ปรารถนาจะเป็็นคนที่่�หนึ่่�งในหมู่่�ท่าน ก็ จะต้้องทำตนเป็็นผู้้�รับใช้้ทุุก

คน เพราะบุุตรแห่่งมนุุษย์์มิิได้้มาเพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นรัับใช้้ แต่่มาเพื่่�อรัับใช้้ผู้้�อื่่�น และ

มอบชีีวิิตของตนเป็็นสิินไถ่่เพื่่�อมนุุษย์์ทั้้�งหลาย” (มก 10.42-45 มธ 20.25-28  

ลก 22.24-27)

	 “พระเยซููเจ้้า...แล้้วทรงเทน้้ำลงในอ่่าง ทรงเริ่่�มล้้างเท้้าบรรดาศิิษย์์ 

และทรงใช้้ผ้้าที่่�คาดสะเอวเช็็ดให้้” (ยน 13.5)

บทภาวนาของผู้้�นำำ

	 ข้้าแต่่พระเยซููเจ้้า องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า

	 โปรดทรงประทานดวงตาที่่�มองเห็็นพระพรของพระองค์์

	 หููที่่�จะได้้ยิินเสีียงเรีียกของพระองค์์

	 หััวใจที่่�จะรู้้�จัักความรัักของพระองค์์ 

	 ริิมฝีีปากที่่�จะพููดถ้้อยคำของพระองค์์

	 เพื่่�อข้้าพเจ้้าจะได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะเป็็นผู้้�นำเหมืือนพระองค์์

	 ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าและผู้้�รัับใช้้ของทุุกคน  อาแมน

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 พระศาสนจัักรสอนว่่าการเรีียกสู่่�ความเป็็นผู้้�นำ ได้้ยิินครั้้�งแรกใน 

ศีีลล้้างบาป ชุ มชนของบรรดาศิิษย์์ไม่่ได้้ประกอบด้้วยผู้้�เป็็นผู้้�นำและผู้้�ถูกนำ  

ทุุกคนที่่�รัับศีีลล้้างบาปแล้้วได้้รัับเรีียกให้้เป็็นผู้้�นำไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง เมื่่�อรัับ 

ศีีลล้้างบาปเราเข้้าสู่่�พระเยซููเจ้้า เราทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในพัันธกิิจความเป็็นสงฆ์์ 

ประกาศก  และการเป็็นศาสนบริิกรของพระองค์์
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	 รวมถึึงศิิษย์์ที่่� เ ป็็นเยาวชนที่่�บางครั้้�งถููกมองว่่าเป็็นอนาคตของ 

พระศาสนจักัร แต่พ่วกเขาได้ร้ับัเรียีกให้เ้ป็็นผู้้�นำแม้ก้ระทั่่�งตอนนี้้� ดังัที่่�เราได้เ้ห็น็

ในชีีวิิตของเยาวชนมากมายที่่�เป็็นนัักบุุญตลอดประวััติิศาสตร์์  พวกเขาเป็็นพระ

ศาสนจัักรในปััจจุุบัันมากพอๆกัับเป็็นพระศาสนจัักรในอนาคต

	 ศีีลล้้างบาปหมายความว่่าทุุกคนมีีความรัับผิิดชอบต่่อพัันธกิิจของ 

พระศาสนจัักรร่่วมกััน บางคนได้้รัับศีีลบวช และมีีบทบาทพิิเศษในการเป็็นผู้้�นำ

ที่่�เป็็นผู้้�รับใช้้ แต่่ผู้้�ได้้รัับศีีลล้้างบาปที่่�ไม่่ได้้รัับศีีลบวชได้้รัับพระพรจากพระเจ้้า  

บางครั้้�งเรียีกว่่าพระพรพิิเศษ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นพระพรที่่�มอบให้้กับับรรดาศิษิย์์แต่่ละ

คนเพื่่�อสร้้างพระกายของพระคริิสตเจ้้า เพื่่�อประโยชน์์ของพัันธกิิจต่่อโลก

	 คำถามสำหรัับผู้้�ได้้รัับศีีลล้้างบาปแล้้ว คืือ

	 พระพรหรืือพระพรพิิเศษใดที่่�เราได้้รัับจากพระเจ้้า?

	 เราใช้้พระพรหรืือพระพรพิิเศษนี้้�เพื่่�อเสริิมสร้้างพัันธกิิจของพระ

ศาสนจัักรอย่่างไร?

	 ฉัันได้้รัับเรีียกให้้รัับใช้้อย่่างไร?
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22. ทำ�ไมฉันจึงรู้สึกกดดัน?

	 การดำรงชีีวิิตอยู่่�ในโลกที่่�มีีข้้อความมากมายที่่�เราได้้รัับเต็็มไปด้้วย

จิินตภาพทางเพศ  เรามัักจะถููกท้้าทายให้้ตอบสนองด้้วยจิินตภาพอัันทรงพลััง

ของธรรมประเพณีีของคริิสตชนของเรา

	 พระเจ้้าทรงรัักเราแต่่ละคน และพระจิิตของพระเจ้้าทรงเชื้้�อเชิิญเรา

ให้้แสดงออกว่่าเราเป็็นใคร และเราเชื่่�ออะไรในระดัับลึึกที่่�สุุดของประสบการณ์์

ประจำวัันและความสััมพัันธ์์ของชีีวิิตของเรา

	 แต่่นี่่�ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเสมอไป และการอดทนต่่อแรงกดดัันที่่�สัังคมยุุคใหม่่

มีีต่่อเราก็็อาจจะเป็็นเรื่่�องยากในบางครั้้�ง

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “ท่่านเป็็นบุุตรที่่�รักของเรา  เป็็นที่่�โปรดปรานของเรา” (มก 1.11)  

โยนาห์์ ในพระคััมภีีร์พ์ระธรรมเดิิม ทำทุุกอย่่างที่่�ทำได้้เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการเรียีกของ

พระเจ้้าและสุุดท้้ายก็็ไปอยู่่�ในท้้องปลาวาฬ ด้ ้วยการมอบความรัักของพระเจ้้า

แก่่ผู้้�อื่่�นและการที่่�มีีคนแสดงความรัักของพระเจ้้าในชีีวิิตของเรา จากนั้้�น เราก็็

สามารถเข้้าถึึงและทำให้้ความรู้้�สึกและความตััองการของเราให้้ครอบครััวและ

เพื่่�อน ๆ รอบตััวเราได้้รู้้�

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 “ข้้าพเจ้้าขอเชิิญชวนให้้ทุุกคนมีีความหวัังครั้้�งใหม่่... ความหวัังบอกเรา

ถึึงความกระหาย ความทะเยอทะยาน ความปรารถนาในชีีวิิตที่่�สมหวััง ความ
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ปรารถนาที่่�จะบรรลุุสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ สิ่่� งที่่�เติิมเต็็มหััวใจของเราและยกระดัับจิิต

วิิญญาณของเรา... สามารถเปิิดเราสู่่�อุดมการณ์์อัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ทำให้้ชีีวิิตมีีความ

งดงามและคุ้้�มค่่ายิ่่�งขึ้้�น” (FT 55) 

	 เรามีีระบบสายสำหรัับเชื่่�อมโยงกัับสัังคม และพระศาสนจัักรก็็นำเสนอ

กิิจกรรมต่่างๆ แนวปฏิิบััติิ และจารีีตพิิธีีที่่�แสดงถึึงการประทัับอยู่่�ของพระเจ้้า 

การเชื่่�อมโยงทางสัังคม เช่่น การยื่่�นมืือออกไปเพื่่�อให้้เพื่่�อนสบายใจ หรืือแบ่่ง

ปัันคำพููดดีีๆกัับผู้้�ใหญ่่หรืือพ่่อแม่่ สร้้างรััชสมััยของพระเจ้้าคืือการเปลี่่�ยนแปลง 

ที่่�เราอยากเห็น็ในโลกนี้้�  ความสัมัพันัธ์์เป็็นจุดุริ่่�มต้น้ในการเป็น็คนที่่�เราอยากเป็็น

และก้้าวเดิินไปพร้้อมกัับพระเยซููเจ้้า

การไตร่ตรอง

	 มีีช่่วงขึ้้�นๆลงๆในแต่่ละวัันที่่�เราพบว่่าตััวเองอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ยาก

ลำบาก ซึ่่� งทำให้้เราเกิิดคำถามว่่าเราเป็็นใครและใครทำตััวเป็็นเพื่่�อนกัับเรา ซึ่่� ง

บางครั้้�งทำให้เ้กิิดความรู้้�สึกึสงสัยัและอาจส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพจิติของเราได้ ้รูปภาพ

และประเด็็นทางเพศในสัังคม ดู เหมืือนจะลดทอนเรื่่�องเพศและกามกิิจลงในไป

เป็็นเนื้้�อเรื่่�องของละครโทรทััศน์์หรืือเพลงโฆษณา แต่่เยาวชนเป็็นผู้้�สนัับสนุุน

ความยุุติิธรรมที่่�เข้้มแข็็งซึ่่�งรู้้�ว่่าเพศ  เรื่่�องกามกิิจ และเพศภาวะเป็็นเรื่่�องของ  

อััตลัักษณ์์และความรััก วิิธีีที่่�เราตอบสนองในความสััมพัันธ์์ของเรากัับผู้้�อื่่�นทำให้้

เกิิดโอกาสที่่�จะเติิบโตและเป็็นคนที่่�พระเจ้้าทรงรััก

	 ในอััตลัักษณ์์และสถานการณ์์ต่่างๆ ฉั นแสดงให้้เห็็นความหลากหลาย

และเอกลัักษณ์์ของพระเจ้้าด้้วยการกระทำที่่�มีน้้ำใจและความยุุติิธรรมที่่�ปฏิิเสธ

จิินตภาพของโลกที่่�เต็็มไปด้้วยเรื่่�องทางเพศ

	 การเรียีนรู้้�ที่่�จะเป็น็ตัวัของตัวัเองในความสัมัพัันธ์ข์องเราคือืการเดินิทาง

ที่่�ยาวนานของชีีวิติที่่�ไปไกลกว่่าความพึึงพอใจในความต้้องการทางเพศและความ

ปรารถนาของมนุุษย์์ในทัันทีี
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	 ศาสนจักัรนำทางเราด้ว้ยแบบอย่า่งของบรรดาผู้้�ศักดิ์์�สิทิธิ์์�ชายและหญิงิ

ที่่�ต้อ้งต่อ่สู้้�ดิ้้�นรนเช่น่เดีียวกัับเรา โดยให้ค้ำแนะนำและการสอนที่่�สนัับสนุุนเราให้้

ตอบสนองความต้อ้งการด้า้นความใกล้ช้ิดิและการเชื่่�อมโยง ที่่�นอกเหนือืจากการ

แสดงออกถึึงความรัักทางเพศที่่�อาจล่่อลวงให้้เราคิิดอย่่างอื่่�น

	 พระวาจาของพระเจ้้า ผู้้�คน สถานที่่�  และการสวดภาวนา เตืือนเราว่่า

เรางดงามตามภาพลัักษณ์์ของพระเจ้า้ และทรงเรียีกให้้แสดงเพศ เพศภาวะ และ

กามกิิจในลัักษณะที่่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้า้และเคารพต่่อผู้้�อื่่�น นี่่�เป็็นความท้้าทาย

โดยตรงต่่อวาระของโลกที่่�เต็็มไปด้้วยเรื่่�องทางเพศ

วิธีรับมือกับความกดดัน

	 เรีียนรู้้�ที่่�จะยอมรัับกัับความรู้้�สึึกอ่่อนแอทางอารมณ์์ คืือ ไม่่มีีอะไรผิิด

ปกติิกัับท่่าน ดัังนั้้�นอย่่าวััดตััวเองกัับความคาดหวัังและความกดดัันของสัังคม 

	 พึ่่�งพาและมีีส่ว่นร่ว่มในการสนทนาอย่่างจริิงใจกัับคนที่่�ท่านไว้ว้างใจ

	 นั่่�งลงพร้้อมกัับเรื่่�องราวในพระคััมภีีร์์ หรืือทิิวทััศน์์ที่่�สวยงาม แล้้วใช้้

สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นจุุดสนใจในการสวดภาวนา

	 เยี่่�ยมชมสถานที่่�ที่่�แสดงถึึงความเชื่่�อมโยงฝ่่ายจิิต เป็็นการเชื่่�อมโยง

ท่่านไปสู่่�พัันธกิิจของพระเยซููเจ้้า

	 แสวงหาโอกาสและเสีียง โดยตั้้�งใจฟัังการนำทางของพระเจ้า้ที่่�อยู่่�ใน

นั้้�น

	 จำไว้้ว่่าท่่านเป็็นที่่�รัักของพระเจ้้า... ผู้้�ที่่�พระเจ้้าทรงพอพระทััย

	 “ท่่านทั้้�งหลายจงทำตามแบบฉบัับของพระเจ้้า  ประดุุจบุุตรสุุด

ที่่�รัักของพระองค์์ จงดำเนิินชีีวิิตในความรัักดัังที่่�พระคริิสตเจ้้าทรงรัักเรา”  

(อฟ 5.1-2)



78

23. การยุติความรุนแรง?

	 คิิดเป็็นประมาณ  18% ของประชากรโลก เป็็นเยาวชน (อายุุ15-24) 

และเป็็นผู้้�เข้้าร่่วมหลัักในความขััดแย้้งในปััจจุุบััน ปั ัจจััยที่่�ดึึงเยาวชนเข้้าสู่่�ความ

ขััดแย้้งที่่�รุุนแรงนั้้�นซัับซ้้อนและอาจจะแตกต่่างกัันอย่่างมาก ชายหนุ่่�มอาจ

ถููกชัักจููงโดยผู้้�นำทางด้้านทหาร หรืือกลุ่่�มหััวรุุนแรง และได้้รัับอิิทธิิพลจาก 

ยาเสพติิด แอลกอฮอล์์ ในทางศาสนา และรางวััลทางวััตถุุ เพื่่�อที่่�จะกระทำความ

โหดร้้าย ในทางกลัับกััน หญิงิสาวตกเป็็นเหยื่่�อของการถููกทารุุณทางร่่างกายและ

การล่่วงละเมิิดทางเพศ และการกระทำอัันรุุนแรงอัันน่่าสยดสยองในสงคราม

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “ผู้้�ใดหลั่่�งเลืือดของเพื่่�อนมนุุษย์์ เลืือดของเขาจะต้้องถููกหลั่่�งโดย

มนุุษย์์เช่่นเดีียวกััน เพราะพระเจ้้าทรงสร้้างมนุุษย์์ตามภาพลัักษณ์์ของ

พระองค์์” (ปฐก 9.6)

	 นี่่�เป็็นหลัักการที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับความชั่่�วร้้ายของความรุุนแรง   พระเจ้้า

ตรััสสิ่่�งนี้้�ตั้้�งแต่่ต้้นในเรื่่�องราวในพระคััมภีีร์์   ทำให้้นี่่�เป็็นความจริิงพื้้�นฐาน สิ่่� ง 

สำคััญที่่�สุดคืือ เชื่่�อมโยงกัับความเป็็นจริิงพื้้�นฐานที่่�ว่า ความรุุนแรงต่่อมนุุษย์์เป็็น

สิ่่�งผิิด เพราะมนุุษย์์ถููกสร้้างจึ้้�นมาตามภาพลัักษณ์์และความเหมืือนของพระเจ้้า 

ชีีวิิตมนุุษย์์ทุุกคนสมควรมีีเกีียรติิ มี คุุณค่า   และศัักดิ์์�ศรี ความเห็็นแก่่ตััวหรืือ 

การใช้้ความรุุนแรงโดยเจตนาเป็็นความผิิดทางศีีลธรรม
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สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว...

	 ในพระสมณลิขิิตเตืือนใจ “พระคริิสตเจ้้าทรงพระชนม์์” ข้ อ 72 ของ
สมเด็จ็พระสันัตะปาปาฟรังัซิสิ พระองค์ท์รงยอมรับัด้ว้ยความเสียีใจว่า่ “คนหนุ่่�ม
สาวจำนวนมากในปััจจุุบัันอาศััยอยู่่�ในเขตสงครามและเผชิิญกัับความรุุนแรงใน
รููปแบบต่่างๆ มากมายนัับไม่่ถ้้วน เช่่น การลัักพาตััว การขู่่�กรรโชก ขบวนการ
อาชญากรรม การค้้ามนุุษย์์ ทาสและการแสวงประโยชน์์ทางเพศ การข่่มขืืนใน
ช่่วงสงคราม...” 
	 สิ่่�งที่่�สมเด็็จพระสัันตะปาปาทรงขอให้้เรากระทำก่่อนอื่่�นคืือให้้อภััยคน
ที่่�ทำร้้ายเรา “ความเจ็็บปวดที่่�ท่่านเคยเผชิิญอาจล่่อลวงให้้ท่่านปลีีกตััวออกจาก 
ผู้้�อื่่�น หั ันกลัับมามองตััวเอง และดููแลความรู้้�สึึกโกรธ แต่่อย่่าหยุุดฟัังการเรีียก 
ของพระเจ้้าให้้อภััย” (CV 165) พระเจ้้าทรงรัักความสุุขของเยาวชน พระเจ้้า 
ทรงต้้องการให้้เราแบ่่งปัันความสุุขแห่่งความเป็็นเพื่่�อนและมิิตรภาพ 
	 เราต้้องก้้าวไปไกลกว่่ากลุ่่�มเล็็กๆของเราเอง เพื่่�อสร้้างชุุมชนที่่�กว้้างขึ้้�น 
ซึ่่�งทุุกคนทำงานเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม

การไตร่ตรอง

	 เราไม่่มีีวัันขจััดความรุุนแรงออกไปได้้หมด แต่่เราสามารถลดความ
รุนุแรงลงได้ ้ผู้้�ที่่�ติดิตามพระเยซูเูจ้า้ถูกูเรียีกให้ท้ำมากกว่า่จะรอให้ค้นต่อ่ไปชักัปืืน 
ออกมา องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าและพระผู้้�ไถ่่กู้้�เราทรงสั่่�งให้้เราปิิดช่่องว่่างกัับผู้้�คน
ที่่�ถููกผู้้�อื่่�นปฏิิเสธ เชื่่�อมโยงกัับผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บก่่อนที่่�จะฟาดฟัันและทำให้้ผู้้�อื่่�น
บาดเจ็็บ   เพื่่�อลดความตรึึงเตรีียดและความเครีียดรอบตััวเราด้้วย การใช้้ชีีวิิต
อย่่างสงบ การกระทำพื้้�นฐานสามประการควรเป็็นแนวทางในการตอบสนอง
ของเรา คืือ ลุุกขึ้้�น รัับฟััง และขอความช่่วยเหลืือ พยายามเป็็นคนแรกที่่�รายงาน
ความรุุนแรงที่่�ท่่านหรืือผู้้�อื่่�นทำ ทำให้้เสีียงของท่่านชััดเจนและไดรัับฟัังจากครูู 
ผู้้�ปกครอง สมาชิิกในครอบครััว ผู้้�ดููแล หรืือบุุคคลที่่�รัับผิิดชอบ เพื่่�อจะได้้สัังเกต
และหาแนวทางแก้้ไขที่่�ดีีที่่�สุุด
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บทภาวนา

	 ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 

	 โปรดทรงกระทำให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นเครื่่�องมืือของพระองค์์เพื่่�อสร้้างสัันติิ

	 ที่่�ใดมีีความเกลีียดชััง  ให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�นำความรััก

	 ที่่�ใดมีีความเจ็็บแค้้น  ให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�นำการอภััย

	 ที่่�ใดมีีความแตกแยก  ให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�นำความสามััคคีี

	 ที่่�ใดมีีความเท็็จ ให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�นำความจริิง

	 ที่่�ใดมีีความสงสััย  ให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�นำความเชื่่�อ

	 ที่่�ใดมีีความสิ้้�นหวััง ให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�นำความหวััง

	 ที่่�ใดมีีความมืืด  ให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�นำความสว่่าง

	 ที่่�ใดมีีความเศร้้าโศก  ให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�นำความยิินดีีเบิิกบานใจ

	 ข้้าแต่่พระเป็็นเจ้้า 

	 โปรดให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�บรรเทามากกว่่าจะเป็็นผู้้�รัับการบรรเทา

	 เห็็นใจผู้้�อื่่�นมากกว่่าจะรัับความเห็็นใจ

	 รัักผู้้�อื่่�นก่่อน และมากกว่่าที่่�จะให้้คนอื่่�นรัักข้้าพเจ้้า

	 ผู้้�ที่่�ให้้เท่่านั้้�น จะได้้รัับความอิ่่�มเอิิบยิินดีี

	 ผู้้�ที่่�ลืืมตนเองเท่่านั้้�น จะพบตนเองในทางสัันติิ

	 ผู้้�ที่่�ยกโทษให้้เท่่านั้้�น จะได้้รัับการอภััยโทษ

	 ดัังนี้้�เมื่่�อเราตาย จะได้้เข้้าสู่่�พระอาณาจัักรของพระองค์์ตลอดนิิรัันดร

	 อาแมน
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24. ท่านเป็นผู้นำ�หรือผู้ตาม?

	 ผู้้�นำที่่�ดีีคืือผู้้�ที่่�เอาชนะความท้้าทายในชีีวิิตกลายเป็็นคนที่่�ผู้้�อื่่�นยกย่่อง 
เมื่่�อชีีวิิตของพวกเขาแสดงความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ความกระตืือรืือร้้น และความ
ทุ่่�มเทอย่่างไม่่เห็็นแก่่ตััว เรื่่�องราวของพวกเขาเป็็นแรงบัันดาลใจให้้เราเชื่่�อว่่าเรา
สามารถบรรลุุสิ่่�งที่่�คล้้ายกัันได้้ ผู้้�นำดัังกล่่าวถููกสร้้างขึ้้�นมา ไม่่ใช่่เกิิดมาเป็็น
	 ผู้้�นำจำนวนมากเริ่่�มต้้นการพััฒนาในระดัับครอบครััว โรงเรีียน หรืือ
ชุุมชนในแต่่ละวััน โดยไม่่ต้้องพาดเป็็นหััวข่่าว พวกเขาพยายามที่่�จะมอง เข้้าใจ 
และทำอย่่างเงีียบๆในสิ่่�งที่่�จำเป็็นในการปรัับปรุุงและยกระดัับชีีวิิตของผู้้�ที่่�ตน
ผููกพัันอย่่างอิิสระ ในฐานะที่่�เป็็นแบบอย่่าง การกระทำของพวกเขาจะถููกขยาย
ออกไป หลายครั้้�งถููกขยายออกไปในบรรดาผู้้�ที่่�เลีียนแบบอย่่างของพวกเขา

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 ผู้้�นำคริิสตชนได้้รัับคำแนะนำจากพระเยซููเจ้้า ชี วิิตของพระองค์์ที่่�
เรีียบง่่าย อุ ุทิิศตนเพื่่�อคนยากจน และคนชายขอบ รวบรวมความสง่่างามและ
ความงดงามเหนืือกาลเวลาที่่�ปลุุกเร้้าผู้้�อื่่�นอย่่างลึึกซึ้้�ง เกิินกว่่าสถานะทางสัังคม 
การศึึกษา และพรสวรรค์์ พระเยซููเจ้้าทรงแสดงให้้เห็็นว่่าการรัักพระเจ้้าและรััก
เพื่่�อนมนุษุย์ด์้ว้ยความกล้า้หาญและความเห็น็อกเห็น็ใจ คือืสิ่่�งสำคัญัอย่า่งแท้จ้ริงิ
ในการเป็็นผู้้�นำ
	 พระเยซููเจ้้าทรงแสดงคุุณสมบััติิเฉพาะของความเป็็นผู้้�นำสองประการ
เพื่่�อให้้เราเรียีนรู้้� คือื ความพร้อ้มที่่�จะรับัใช้ ้และความเต็็มใจที่่�จะเสียีสละ “เพราะ
บุุตรแห่่งมนุุษย์์มิิได้้มาเพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นรัับใช้้ แต่่มาเพื่่�อรัับใช้้ผู้้�อื่่�น และมอบชีีวิิต
ของตนเป็็นสิินไถ่่เพื่่�อมวลมนุุษย์์” (มก 10.45) ผู้้� นำคริิสตชนต้้องมีีหััวใจของ
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การรัับใช้้ และเตรีียมพร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับความยากลำบาก และการถููกปฏิิเสธ
ด้้วยความอดทน ความเข้้มแข็็ง และความหวัังที่่�มีีชีีวิิต

ท่านถูกเรียกให้เป็นผู้นำ�หรือ?

	 พระเจ้้าทรงเรีียกโมเสสเมื่่�อท่่านอายุุได้้ 80 ปี  ให้้แยกตััวออกมา เพื่่�อ
นำประชากรของพระองค์์ออกเดิินทางที่่�อัันตรายจากการเป็็นทาสไปสู่่�อิิสรภาพ 
พระเจ้า้ทรงเรียีกซามููแอล ที่่�ง่วงนอนให้้เป็น็ประกาศกเมื่่�อท่่านอายุุ 12 ปี พระนาง
มารีีย์์ยัังเป็็นวััยรุ่่�น เมื่่�อทููตสวรรค์์บอกว่่าพระนางได้้รัับเลืือกให้้เป็็นมารดาของ
พระบุุตรแต่่พระองค์์เดีียวของพระเจ้้า อายุุไม่่ได้้ทำให้้บุุคคลขาดคุุณสมบััติิใน
การเป็็นผู้้�นำ
	 พระเจ้า้อาจจะทรงเรียีกท่า่นให้ร้ับัใช้แ้ละเป็น็ผู้้�นำด้ว้ยเหตุผุลบางอย่า่ง 
เป็็นเวลาหนึ่่�งหรืือตลอดชีีวิิต อย่่าพููดเช่่นเดีียวกัับเยเรมีีย์์ว่่า “ข้้าพเจ้้ายัังเด็็ก” 
หรืือโมเสส “ข้้าพเจ้้ายากจน” หรืือเหมืือนกัับเปโตร “ข้้าพเจ้้าเป็็นคนบาป” 
ทุุกคนต่่างมีีข้้อบกพร่่องตั้้�งแต่่แรก พระเจ้้ามิิได้้ทรงเรีียกผู้้�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสม 
พระเจ้้าทรงทำให้้ผู้้�ได้้รัับเรีียกมีีคุุณสมบััติิที่่�เหมาะสม เช่่นเดีียวกัับประกาศก   
อิิสยาห์์ ที่่�กล้้าพููดว่่า “ข้้าพเจ้้าอยู่่�ที่่�นี่่� โปรดส่่งข้้าพเจ้้าไปเถิิด” (ยรม 6.8)




