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ความนำ�
 

	 พระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่เป็นหนังสือเกี่ยวกับพระเยซูคริสตเจ้า	 

ช่ือสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่ในฐานะบันทึกแห่ง

พันธสัญญาหรือข้อตกลงของพระเจ้ากับประชากรของพระองค์	 ข้อตกลงนี้คือ

ข่าวดีแห่งคำาสัญญาของพระเจ้าเพื่อช่วยผู้ที่วางใจในพระเยซูเจ้า	 พระคัมภีร์	 

พันธสัญญาใหม่มีทั้งหมด	 27	 เล่ม	 เขียนโดยนักเขียน	 12	 คน	นานกว่า	 50	 ปี	

แม้ว่าจะแตกต่างกันมาก	 แต่เนื้อหาในหนังสือทุกเล่มก็ดำาเนินไป	 คือ	 ความรัก

ของพระเจ้าต่อมนุษย์ทุกคนที่เผยแสดงในพระเยซูคริสตเจ้า

	 หนังสือสี่เล่มแรกของพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่เรียกว่าพระวรสาร	ซึ่ง

มีความหมายว่า	 ข่าวดี	 หนังสือเหล่านี้เป็นเหมือนพยานผู้เห็นเหตุการณ์์ที่บอก

เล่าเรื่องราวชีวิต	 คำสอน	 การสิ้นพระชนม์	 และการกลับคืนพระชนมชีพของ 

พระเยซูเจ้า

	 ตามมาด้วยหนังสือกิจการอัครสาวก	 หนังสือที่เป็นร่องรอยการแผ่

ขยายข่าวดีในช่วง	30	ปี	หลังจากการสิ้นพระชนม์	และการกลับคืนพระชนมชีพ

ของพระเยซูเจ้า	 ในช่วงเวลาเหล่านี้บรรดาศิิษย์ของพระเยซูเจ้าได้นำข่าวดีจาก 

กรุงเยรูซาเล็มไปยังเมืองแถบเอเชียไมเนอร์	กรีซ	และไปยังกรุงโรม

	 หนงัสอื	21	เลม่ถดัไป	ของพระคมัภรีพ์นัธสญัญาใหม	่จดหมาย	13	ฉบบั

เป็นของนักบุญเปาโลอัครสาวกตอบสนองความต้องการเฉพาะของคริสตชน 

กลุ่มแรกในขณ์ะท่ีพวกเขาพยายามดิ้นรนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความเชื่อ	 และ

การแบ่งปันข่าวดี	หนังสืออีก	8	เล่มถัดจากจดหมายของนักบุญเปาโล	บางครั้ง

เรียกว่าจดหมายทั่วไป	บางคนอ่านเหมือนเป็นบทเทศิน์สำหรับทุกคน	ในขณ์ะที่

บางคนอ่านเป็นจดหมายส่วนตวัทีก่ลา่วถงึครสิตจกัรตา่งๆหรือผู้คนแตล่ะบคุคล
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	 หนังสือเล่มสุดท้ายของพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่นั้นแตกต่างออกไป	

เป็นนิมิต	 เกือบทั้งหมดเป็นบทกวีที่เต็มไปด้วยสัญลักษณ์์และการเปรียบเทียบ	

แต่สารของหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นหวัข้อทีเ่ป็นสาระสำาคญัของพระคมัภร์ีใหม่อย่างครบ

ถ้วน	 “อาณ์าจักรของโลกเริ่มเป็นอาณ์าจักรขององค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา	 และ

ของพระคริสตเจ้าแล้ว	พระองค์จะทรงครองราชย์ตลอดนิรันดร”	(วว	11.15)
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การรับรอง

	 “พระคริสตเจ้าทรงพระชนมชีพ	 พระองค์ทรงเป็นความหวังของเรา	

พระองค์ทรงนำเยาวชนมาสู่โลกด้วยวิธีการอันน่าอัศิจรรย์	และทุกสิ่งที่พระองค์

ทรงสมัผสัก็กลายเป็นหนุม่สาว	ใหม	่และเตม็ไปดว้ยชวีติ		คำแรกทีข่า้พเจา้อยาก

จะบอกกับคนหนุ่มสาวทุกคน	 คริสตชนคือสิ่งเหล่านี้	 คือพระคริสตเจ้าผู้ทรง 

พระชนมชีพและพระองค์ทรงมีพระประสงค์ให้พวกท่านมีชีวิตอยู่	 พระองค ์

ทรงอยู่ในพวกทา่น		พระองคท์รงอยูก่ับพวกทา่น		และพระองค์ไมท่รงเคยละทิง้

พวกท่าน	 ไม่ว่าจะไกลแค่ไหน	พระองค์จะทรงอยู่ที่นั่นเสมอ	พระองค์ทรงเรียก

พวกท่าน	 	 ทรงรอให้พวกท่านกลับมาหาพระองค์	 และเร่ิมต้นใหม่อีกครั้ง	 เมื่อ

พวกท่านรู้สึกว่าแก่ตัวลงอันเกิดจากความเศิร้าโศิก	 ความขุ่นเคือง	 ความกลัว	

ความสงสัย	หรือความล้มเหลว	พระองค์จะทรงคอยอยู่เคียงข้างเพื่อฟั้�นฟัูความ

เข้มแข็งและความหวังของพวกท่านเสมอ”

สมเด็จพระสันตะปาปาฟัรังซิส

พระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่

	 หนังสือพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่เขียนขึ้นโดยบรรดาศิิษย์ของ

พระเยซูคริสตเจ้า	 บรรดาศิิษย์ เหล่านี้ ต้องการให้ผู้อื่นรู้ ข่าวดี เกี่ยวกับ 

พระเยซูเจ้า	 และเก่ียวกับความเป็นไปได้ท่ีพวกเขาจะมี	 “ชีวิตใหม่”	 เพราะ

พระเยซูเจ้าทรงเต็มพระทัยชดใช้บาปของพวกเขาเมื่อพระองค์สิ้นพระชนม์

บนไม้กาง เขน	 พระคัมภี ร์พันธ สัญญาใหม่ประกอบด้วยสี่ เรื่ อ งราว	 

พันธกิจ	 การสิ้นพระชนม์	 และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้าเรียก

ว่า“พระวรสาร”	 และเรื่องเล่าทางประวัติศิาสตร์ของพระศิาสนจักรสมัยแรก	
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(กิจการอัครสาวก)	 จดหมายและงานเขียนอื่นๆจากผู้นำของพระศิาสนจักร

ถึงที่ประชุมและและบุคคลต่างๆท่ีต่อสู้ดิ้นรนเพื่อจะเป็นศิิษย์ที่ซื่อสัตย ์

ของพระเยซูเจ้า

พระวรสารและกิจการอัครสาวก

	 พระวรสารทั้งสี่นำเสนอเรื่องราวของชีวิตและคำสอนต่างๆของ 

พระเยซูคริสตเจ้า	 และรวมกันเป็นประมาณ์ครึ่งหนึ่งของพระคัมภีร์พันธสัญญา

ใหม่	ที่เรียก	“พระวรสารว่าข่าวดี”	ความหมายของพระวรสารคือข่าวดี	เพราะ

บอกข่าวดีเกี่ยวกับพระเยซูคริสตเจ้าและพระอาณ์าจักรของพระเจ้า	 หนังสือ

กิจการอัครสาวกให้รายละเอียดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับบรรดาผู้ติดตามพระเยซู

เจ้าบางคนในยุคแรกขณ์ะที่พวกเขานำสารเกี่ยวกับพระเยซูเจ้าออกไปจาก		 

กรุงเยรูซาเล็มไปยังดินแดนอื่นๆของอาณ์าจักรโรมัน

พระวรสารนักบุญมัทธิว

	 เช่นเดียวกับพระวรสารอื่นๆ	 นักบุญมัทธิวบอกข่าวดีเกี่ยวกับพระเยซู	 

ครสิตเจา้	ความสำคญัของ	“การทำสิง่ทีถ่กูตอ้ง”	และเชือ่ฟังัพระเจา้เปน็ประเดน็

สำคญัในพระวรสารของนกับญุมทัธวิ	พระวรสารเร่ิมตน้ด้วยการบงัเกดิของพระ

เยซูเจ้า	 และจบด้วยการสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์	

คำพดูของพระเยซูเจา้ทีย่กมาอา้งถงึมากทีส่ดุมาจาก	“บทเทศินบ์นภเูขา”	ตัง้แต่

บทที่	5-7	ในพระวรสารของท่าน
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1.��ทำ�ไมฉันจึงมาอยู่ที่นี่?

เพราะพระเจ้าไม่ต้องการให้โลกนี้ไม่มีท่าน�

	 การใช้ชีวิตในโลกปัจจุบันค่อนข้างน่ากลัวและน่าตกใจ	 	 ยิ่งกว่านั้น

เมื่อเราตัดสินใจเรื่องสำาคัญในชีวิตว่าจะไปที่ไหนต่อและจะทำาอย่างไรต่อไป	 

ความกลัวที่จะทำาผิด	เมื่อผลที่ตามมานั้นใหญ่หลวง	ยากที่จะต่อต้าน

 “ฉันควรทำ�อย่�งไรกับชีวิตของฉัน?”

	 “ฉันควรไปมห�วิทย�ลัยหรือไปทำ�ง�น?”

	 “ฉันจะห�คนที่รักและคนที่รักฉันได้ไหม?”

	 คำถ�มที่เร�เผชิญส�ม�รถสรุปใจคว�มสำคัญคือ	 “จุดประสงค์ของ

ชีวิตฉันคืออะไร?	ฉันมีเป้�หม�ยอะไรบ้�งหรือไม่?

	 นักบุญเปาโลสามารถให้คำตอบกับเราได้ในเรื่องนี้	 “ขอถวายพระพร

แด่่พระเจ้้า พระบิิด่าของพระเยซููคริสต์์องค์พระผูู้้เป็็นเจ้้าของเรา พระองค์ทรง

อวยพรแก่่เราโด่ยป็ระทานพระพรนานาป็ระก่ารของพระจ้ิต์เจ้้าจ้าก่สวรรค์

เด่ชะพระคริสต์เจ้้า พระเจ้้าทรงเลืือก่สรรเราในพระคริสต์เจ้้าแลื้ว ต์้�งแต์่ก่่อน

ก่ารเนรมิิต์สร้างโลืก่ เพื�อให้้เราศ้ัก่ด่ิ�สิทธิ์ิ�แลืะป็ราศัจ้าก่มิลืทินเฉพาะพระพ้ก่ต์ร์

พระองค์ด่้วยความิร้ก่”(อฟั	1.3-4)

	 พระเจ้าทรงห่วงใยเรา	ทรงรักท่านและฉัน	และทรงรู้ว่าเรากำลังเผชิญ

กับอะไร

	 พวกเราไม่มีใครให้ชีวิตกับตนเองได้	 ชีวิตเป็นพระพรที่พระเจ้าทรง

ประทานให้เรา	 หากเราลืมสิ่งนี้	 เราจะพบว่าตัวเราเองกำาลังถามว่าเราเป็นเพียง

ผลผลติของความบังเอญิทีไ่มม่คีวามหมายกบัชีวติหรอื	แตเ่รือ่งนีไ้มเ่ปน็ความจรงิ	

พระเจา้ทรงสรา้งท่านมาดว้ยความรกั	มจีดุประสงคส์ำาหรับชวีติของท่าน		ผู้ทีน่ำา
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ท่านมาอยู่ที่นี่มีจุดประสงค์สำาหรับท่าน	แม้ท่านจะยังไม่เข้าใจก็ตาม

	 “กอ่นทีเ่ราปั�นทา่นในครรภม์ารดา	เรากรู้็จักทา่นแลว้	ก่อนท่ีทา่นจะเกดิ	

เราก็แยกท่านไว้เป็นของเราแล้ว”(ยรม1.5)

ไตร่ตรอง

	 ฉันเชื่อว่าพระเจ้าทรงเป็นพระผู้สร้างที่ทรงเปี�ยมด้วยความรัก	 ซึ่ง 

พระประสงค์ของพระองค์มิได้ซ่อนเร้นจากกัน

	 ฉันแค่ต้องเปิดใจรับพระเจ้าโดยการไตร่ตรอง	 	 การสวดภาวนา	 และ 

การรับใช้ผู้อื่น

	 คำถามแรกทีถ่าม	ไมใ่ชส่ิง่ทีฉ่นัตอ้งการ	แตเ่ปน็ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงตอ้งการ

จากฉันคืออะไร?

	 ทัศินคติในการเปิดกว้างต่อพระเจ้าคือการไปเป็นเพื่อนกับฉันใน

ชีวิตของฉัน	 เนื่องจากสิ่งนี้อยู่ในการใช้ชีวิตของฉันทุกวันกับพระผู้สร้างผู้ทรง

เปี�ยมด้วยความรัก	 ที่จะเผยออกมาอย่างเต็มที่และบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด 

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว...

	 พระศิาสนจกัรสอนวา่ฉนัไดร้บัเลอืก	ไมเ่พยีงแตก่อ่นทีฉ่นัจะเกดิเทา่นัน้	

แต่ก่อนที่จักรวาลจะก่อตัวด้วยซ้ำ	ซึ่งคงจะเป็นเมื่อหลายพันล้านปีก่อน!	

	 เป็นความจริง	 ว่า	 ฉันอยู่ในความคิดของพระเจ้าแล้วมาต้ังแต่แรกเร่ิม

ของโลก	จุดประสงค์สำหรับฉันคือการเป็นผู้ศิักดิ�สิทธิ�	ดังนั้น	พระเจ้าทรงรับฉัน

มาเป็นของพระองค์โดยทางพระเยซูคริสตเจ้า	 และโดยทางพระเยซูเจ้าพระเจ้า

ทรงประทานพระพรฝ่่ายจิตทุกประการแก่ฉันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย	 นี่คือจุด

ประสงค์ในชีวิตของฉัน	คือเป็นผู้ศิักดิ�สิทธิ�และเป็นบุตรของพระเจ้า

	 เพือ่ทีจ่ะบรรลเุปา้หมายน้ี	พระเจา้ทรงนำทางฉนัโดยผา่นทางเหตกุารณ์์

ต่างๆในชีวิตและทรงประทานเพื่อนให้ฉันตลอดทาง
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	 เมือ่เร�สงสัยว�่เร�ควรทำอย่�งไรกบัชวีติของเร�	เร�ตอ้งถ�มกอ่นว�่

พระเจ้�ทรงมีแผนก�รสำหรับฉันอย่�งไร?

	 ฉันจะบรรลุถึงความศิักดิ�สิทธิ�และเป็นบุตรที่ดีของพระเจ้าได้อย่างไร?

บทภาวนาของนักบุญอิกญาซีีโอ

	 ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า	โปรดทรงสอนข้าพเจ้าให้เป็นคนใจกว้าง	

	 รับใช้พระองค์ตามที่พระองค์ทรงสมควรได้รับ

	 ให้โดยไม่คิดค่าตอบแทน

	 ต่อสู้โดยไม่สนใจบาดแผล

	 ทำางานโดยไม่แสวงหาการพักผ่อน

	 ใช้ชีวิตโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใดๆ

	 มากไปกว่าการได้รู้ว่าข้าพเจ้าได้กระทำตามพระประสงค์อันศิักดิ�สิทธิ�	

	 ของพระองค์

	 อาแมน
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2.�พระเจ้าทรงอยู่ที่ไหนเมื่อมีความเจ็บปวด?

ท่านเคยสงสัยหรือไม่ว่าทุกสิ่งของพระเจ้ามีจริงหรือ?

	 การดำเนินชีวิตด้วยความเช่ือในโลกน้ีเป็นสิ่งท้าทาย	 โดยเฉพาะเมื่อสิ่ง

ต่างๆไม่เป็นไปตามแผนสำหรับเรา	 	 เราทุกคนต่างด้ินรน	 แม้แต่นักบุญคุณ์แม่							 

เทเรซา	 แห่งกัลกัตตา	 ก็มีความสงสัยฝ่่ายจิต	 ท่านได้อธิบายถึงประสบการณ์ ์

ของท่าน	โดยใช้ถ้อยคำเก่าๆว่าเป็น	“ค่ำคืนอันมืดมนของวิญญาณ์”	ซึ่งเป็นช่วง

เวลาแห่งความสงสัยฝ่่ายจิต	มีความสิ้นหวังและโดดเดี่ยว	และคงอยู่เกือบตลอด

ชีวิตของท่าน

	 หากทา่นมชีว่งเวลาแหง่ความสงสยัไมว่า่จะยาวนานหรอืระยะสัน้ๆ	ท�่น

มิได้อย่่คนเดียว!

ท่านมองโลกอย่างไร?

 หน่่งในก�รเดินท�งที่ยิ่งใหญ่ของชีวิตที่เร�ทุกคนต้องยอมรับคือก�ร

มองชีวิตผ่�นส�ยต�ผ่้อื่น	เมื่อเร�เป็นท�รก	เร�ร้องไห้เมื่อเร�ต้องก�รอ�ห�ร	

คำแรกๆของเร�คือ	“ฉนัตอ้งก�ร”	และ	“ของฉนั”	การตัง้คา่เริม่ต้นของเราคอื

การมองทุกสิ่งด้วยสายตาของเราเองและสนองความต้องการของเราเอง

	 มิตรภาพและความรักช่วยให้เราตระหนักว่า	 เราไม่สามารถมีทุกสิ่งที่ 

เราต้องการและเรายังไม่สมบูรณ์์ในตัวเอง	 ครอบครัว	 เพื่อน	 และคนที่เราตก 

หลุมรัก	 ดึงเราให้อยู่เหนือตัวเราเอง	 และเราเรียนรู้ที่จะมองผ่านสายตาของ 

ผู้อื่น	 พระเยซูเจ้าก็ทรงเชิญชวนให้เรามองชีวิตผ่านดวงตาของพระองค์	 	 ใน

ขณ์ะที่พระองค์ทรงเรียกเราให้เข้าสู่มิตรภาพกับพระองค์	 และทรงถามเราว่า	 

“ท่�นรักเร�ไหม?”
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	 มีเสียงและอิทธิพลมากมายในโลกสมัยใหม่ของเรา	ที่ทุกคนต้องการให้

เรามองสิ่งต่างๆในแบบของพวกเขา	แต่ในการทำตามเสียงเหล่านี้	เรามักจะมอง

ข้ามผู้อื่น	และถึงขั้นตาบอดต่อการประทับอยู่ของพระเจ้าในชีวิตของเราด้วยซ้ำ	

เราอาจถูกทิ้งให้เกิดความสงสัยขึ้นว่า	“ทุกสิ่งของพระเจ้ามีจริงหรือ?”

ความเชื่อแสวงหาความเข้าใจ

 นักบุญอัลแซล์มมีชีวิตอย่่เมื่อ	 1,000	 กว่�ปีที่แล้ว	 ข้อคว�มที่มีช่ือ

เสยีงทีสุ่ดของท่�นคือ	“คว�มเชือ่แสวงห�คว�มเข�้ใจ”	สำหรบันกับญุอลัแซลม์	

หมายถึงความรักพระเจ้าอย่างแข็งขัน	คือการแสวงหาความรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยว

กับพระเจ้า	 เมื่อเราตกหลุมรัก	 หรือพบเพื่อนใหม่	 เราต้องการที่จะรู้จักพวกเขา

ให้มากขึ้น	ยิ่งเรารู้จัก	 เรายิ่งรักหรือผูกพันกันมากขึ้น	จนกระทั่งการเรียนรู้และ

ความรักกลายเป็นการเริ่มต้นความสัมพันธ์	และคงอยู่ในความสัมพันธ์นั้น	ซึ่งใช้

เวลาและความพยายามในแต่ละวัน	ความเชื่อของเราในพระเจ้าก็เช่นเดียวกัน

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว...

 สมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิสตรัสว่�	พระคัมภีร์ีเป็น	“จดหม�ยรัก”	

ของพระเจ้�ถ่งมนุษยช�ติ	และบรรดาผู้ติดตามพระเยซูเจ้าควรอ่านทุกวัน	โดย

เก็บรักษาพระวรสารไว้ในมือ	 “ทางโทรศิัพท์มือถือ”	 และเปิดรับพระวาจาของ

พระองค์	 	การติดตามพระเยซูเจ้า	 	แค่ทำงานที่ดีอย่างเดียวไม่พอ	 	 เราต้องฟััง

เสียงเรียกของพระองค์ทุกวัน	 พระองค์ผู้เดียวเท่านั้นที่ทรงรู้จักเราและทรงรัก

เราอย่างแท้จริง	ทรงทำให้เราก้าวเข้าสู่ห้วงลึกของชีวิต	

	 นั่นคือเหตุผลที่เราต้องการพระวาจาของพระองค์	เพื่อที่เราจะได้ได้ยิน	

ท่ามกลางคำพูดมากมายนับพันคำในชีวิตประจำวันของเรา	คำพูดเดียวที่พูดกับ

เราที่ไม่เกี่ยวกับสิ่งของต่างๆแต่เกี่ยวกับชีวิต	ในช่วงเวลาหนึ่งที่ความสงสัยก็เกิด

ขึ้นกับทุกคน	ความสงสัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ	ในแง่บวก	เป็นสัญญาณ์ว่าเรา
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ตอ้งการทีจ่ะรูจ้กัพระเจา้	พระเยซเูจา้	และธรรมลำ้ลกึแหง่ความรกัของพระองค์

ที่ทรงมีต่อเรานั้นดีกว่าและลึกซึ้งกว่า

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว...

	 อบัราฮัมัถกูเรยีกให้ออกจากประเทศิของตน	จากครอบครวัและแผ่นดนิ

เกิดไปยัง	“แผ่นดินที่เราจะชี้ให้ท่าน”	(ปฐก	12.1-2)

	 พระนางมารยีไ์ดร้บัเรยีกใหต้ัง้ครรภแ์ละใหก้ำเนดิพระบตุรของพระเจา้	

(ลก	1.26-38)

	 ทา่นโยเซฟัไดร้บัเรยีกใหอ้ยา่กลวัทีจ่ะรบัพระนางมารยีเ์ขา้ไปในบา้นของ

ท่านและโอบอุ้มบุตรที่เกิดนั้นเป็นบุตรของตน	(มธ	1.18-25)

	 เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเรียกชาวประมง	 พวกเขาละทิ้งทุกสิ่งและติดตาม

พระองค์	(ลก	5.1-11)

	 แมแ้ตพ่ระเยซูเจา้กย็งัทรงพยายามกับการเรยีกของพระองค์ในการไปสู่

ไม้กางเขน	(ลก	22.39-46)

พระเยซีูเจ้าในคำพูดและการกระทำ

	 พระเยซเูจา้ทรงบอกทา่นและข้าพเจา้วา่พระองคท์รงเสดจ็มาเพ่ือเราจะ

ได้มีชีวิตและมีชีวิตอย่างสมบูรณ์์	 เช่นเดียวกับบรรดาชาย-หญิงผู้ศิักดิ�สิทธิ�ในยุค

ตา่งๆ	เราตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะไวว้างใจโดยรูว้า่พระองคท์รงดำเนนิไปกบัเรา	ในขณ์ะที่

เราพูดคุยกัน	พระองค์จะทรงทำให้ใจของเราเร่าร้อน	ค้นพบพระองค์ในหนทาง

ใหม่	และสิ่งนี้ช่วยได้ในเวลาที่เรามีความสงสัยอย่างแท้จริง

เชื่อ�อย่างสงสัย�(เชื่ออย่างไม่ต้องสงสัย)

	 ในโลกทีวุ่น่วายและอกึทึกครกึโครมของเรา		เปน็เรือ่งง่ายทีจ่ะจมอยูก่บั

ความกังวล		ความกลัว		ความบาปผิด		ความสับสน		และความสงสัย		เมื่อฉัน
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ติดอยู่ในสถานที่ดังกล่าว		ฉันมีกระบวนการสามขั้นตอนเพื่อพาฉันกลับไปสู่เส้น

ทางที่ถูกต้อง

	 ฉันเริ่มต้นด้วยสิ่งสร้าง	 	 ฉันชอบหาสถานท่ีมืดๆและมองดูดวงดาว	 

ฉันรู้สึกอีกครั้งถึงความมหัศิจรรย์ของการสร้าง	 ความต่ำต้อยในสิ่งที่ฉันเป็น	

และความยิ่งใหญ่ของพระผู้สร้าง	 จากนั้น	 ฉันไตร่ตรองถึงพระเยซูเจ้า	 ถึงทุก

สิ่งท่ีพระองค์ทรงกระทำและพูด	 สำหรับฉัน	 พระองค์ทรงเป็นหนทาง	 ความ

จริง	 และชีวิต	 ด้วยการมองชีวิตผ่านพระองค์	 ทำให้ฉันเข้าใจตัวเอง	 เข้าใจชีวิต	 

ความรัก	และโลก	จากนั้นฉันได้ไตร่ตรองถึงช่วงเวลาที่ฉันรู้สึกว่าพระจิตเจ้าทรง

สมัผสัชวีติของฉนั	ประสบการณ์พ์ระเจา้ของฉนั	งา่ยเกนิไปเมือ่เราจมอยูกั่บชวีติ

หรือปัญหาในชีวิตของเรา	 	 เราสามารถลืมช่วงเวลาที่พระเจ้าได้ทรงสัมผัสและ

อวยพระพรเราด้วยวิธีที่ไม่เหมือนใครและเป็นส่วนตัว
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3.�ทำไมฉนัจงึมคีวามวติกกงัวลและ

ความกระวนกระวาย?
 

	 ความไม่แน่นอนในชีวิตทำให้ผู้คนวิตกกังวล	 ความวิตกกังวลคือ 

ความกระวนกระวาย	กลวัสิง่ท่ีจะเกดิขึน้	และสิง่ตา่งๆ	จะเปน็อยา่งไรในระยะยาว	

	 นกับญุสมเดจ็พระสนัตะปาปายอหน์	ปอล	ท่ี	2	ทรงไตรต่รองถงึบทบาท

ของสังคมยุคใหม่	 ในการมีส่วนทำให้เกิดความรู้สึกของการไม่เป็นส่วนหน่ึง 

ของการถูกทอดทิง้จากสิง่ทีส่ำคัญจรงิๆ	พระองค์ทรงเขยีนเกีย่วกับอนัตรายของ

สื่อที่ยกย่อง	“ลัทธิบริโภคนิยม	ความพึงพอใจในทันทีของความปรารถนา	และ

การแขง่ขนัเพือ่ความเป็นอยูท่ีดี่ยิง่ขึน้ในด้านวตัถ”ุ	พระองค์ทรงชีใ้ห้เหน็ถึงความ

สำคัญของการสร้างบุคลิกภาพส่วนบุคคล	 โดยการปลูกฝั่งชีวิตฝ่่ายจิต	 ซึ่งเป็น

รากฐานของการดำรงอยู่อย่างมีวุฒิิภาวะ	

	 ความวติกกงัวลจะเปน็สว่นหน่ึงของชวีติอยูเ่สมอไป	แตค่วามวติกกงัวล

จะไมส่ามารถแก้ไขอะไรได้เลย	มันสามารถบัน่ทอนแรงผลกัดนัในการทำส่ิงต่างๆ

ได้มากขึ้น	 ความวิตกกังวลและความกระวนกระวายนำมาซึ่งความหวาดกลัว 

ความเศิร้า	 ความเจ็บป่วย	 และแม้กระทั่งความตาย	 แต่มนุษย์ทุกคนม ี

ความสามารถในการเอาชนะสิ่งเหล่านี้ได้	 มนุษย์เพียงต้องฟัังพระสุรเสียงของ

พระเจ้าที่พบในส่วนลึกท่ีสุดของความเป็นอยู่ของเขา	 และกล่าวไว้อย่างชัดเจน

ในหนังสือแห่งชีวิต	คือพระคัมภีร์

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว...

	 เอกสารสำคัญ	 ธรรมนูญด้านการแพร่ธรรม	 “พระศิาสนจักรในโลก

ปัจจุบัน”	 ได้กล่าวไว้ในบทนำว่า	 “ความปีติยินดีและความหวัง	 ความเศิร้าโศิก

และความวิตกกังวลของมนุษยใ์นยุคนี	้โดยเฉพาะอย่างยิง่ในหมูข่องผูย้ากไรห้รอื
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ผู้ทุกข์ทนไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง	 	 สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นความปีติยินดีและความหวัง	 

ความเศิร้าโศิกและความวิตกกังวลของบรรดาศิิษย์ของพระคริสตเจ้าด้วย”	 

พระศิาสนจักรรับทราบถึงความเศิร้าโศิกและความวิตกกังวลซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง 

ของการดำรงอยู่ของมนุษย์ที่ ทุกคนมีร่วมกัน	 พระศิาสนจักรดำรงอยู ่

พระเยซูคริสตเจ้า	 ทรงเป็นหนทาง	 ความจริง	 และชีวิต	 พระองค์ทรงเป็นแบบ

อย่างของผู้ที่มีชีวิตอยู่กับความตึงเครียด	 และแรงกดดันในโลกนี้แต่ยังคงผูกพัน

กับพระเจ้าในการสวดภาวนา	ไม่หวั่นไหวหรือสงสัยว่าความรักของพระเจ้าชนะ

ปัญหาทั้งหมดได้	พระองค์ทรงเตือนเราเมื่อตรัสว่า	

	 “...แต่คว�มวุ่นว�ยในท�งโลก	คว�มลุ่มหลงในทรัพย์สมบัติ	 เข้�ม�

บดบังพระว�จ�ไว้	จ่งไม่เกิดผล”	(มธ	13.22)

	 ความวิตกกังวลของเราในเรื่องทางโลกอาจขัดขวางเราจากการฟััง

พระวาจาของพระเจ้าอย่างมีประสิทธิผลและดำเนินชีวิตตามพระวาจานั้น	 

ในจดหมายที่ท่านนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวฟัิลิปปี	มีคำพูดนี้ว่า

	 “อย่�กระวนกระว�ยใจถ่งสิ่งใดเลย	 จงท่ลพระเจ้�ให้ทรงทร�บถ่ง

คว�มปร�รถน�ทุกอย่�งของท่�นโดยคำอธิษฐ�น	 ก�รวอนขอ	 พร้อมด้วย 

ก�รขอบพระคุณ	 	 แล้วสันติสุขของพระเจ้�ซ่่งเกินสติปัญญ�จะเข้�ใจได้นั�น	

จะคุ้มครองดวงใจและคว�มคิดของท่�นไว้ในพระคริสตเยซ่”	(ฟป	4.6-7)

พระเยซีูเจ้าในคำพูดและการกระทำ

	 “ท่�นทั�งหล�ยที่เหน็ดเหนื่อย	 และแบกภี�ระหนัก	 จงม�พบเร�เถิด	

เร�จะให้ท่�นได้พักผ่อน			จงรับแอกของเร�แบกไว้	และม�เป็นศิิษย์ของเร�	

เพร�ะเร�มีใจสุภี�พ	อ่อนโยน	และถ่อมตน	จิตใจของท่�นจะได้รับก�รพักผ่อน	

เพร�ะว่�แอกของเร�อ่อนนุ่มและภี�ระที่เร�ให้ท่�นแบกก็เบ�”	 (มธ	 11.28-

30)
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 “โปรดผินพระพักตร์ม�ท�งข้�พเจ้�และทรงพระกรุณ�ข้�พเจ้�เถิด

			 เพร�ะข้�พเจ้�โดดเดี่ยวและเป็นทุกข์

			 โปรดทรงบรรเท�คว�มทุกข์ในใจข้�พเจ้�ให้ผ่อนคล�ย

			 โปรดทรงนำ�ข้�พเจ้�ให้พ้นจ�กคว�มย�กลำ�บ�ก”	(สดด	25.16-17)

	 ลองอ่านและไตร่ตรองพระวาจาของพระเยซูเจ้าและเพลงสดุดีเหล่านี้

พร้อมกับการภาวนาส่วนตัวของท่านทุกครั้งท่ีมีความโศิกเศิร้ายากเกินกว่าจะ

ทำได้		พบสันติสุขและความสงบในพระเยซูเจ้าผู้ทรงรักท่านอย่างมาก
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4.�ฉันจะหยุดความรู้สึกอ้างว้างได้อย่างไร?

	 คว�มโดดเดีย่วเป็นฆ�ตกร	มันปดิหน่่งในระบบก�รช่วยเหลือทีส่ำคัญ

ที่สุดสำหรับคว�มภี�คภี่มิใจในตนเองของเร�	-	คว�มเป็นเพื่อน

	 ความโดดเด่ียวทำให้ท่านคิดว่าท่านไม่สามารถเป็นคนดีได้เพราะไม่มี

ใครสนใจท่าน	 ความรู้สึกโดดเดี่ยวมีส่วนทำให้เกิดความรู้สึกอิจฉาคนที่มีเพ่ือน

มากมาย

	 แต่อย่าหลงกล!	 ความเหงาไม่ใช่สิ่งที่กำหนดจากภายนอก	 	 มันไม่ใช่

ไวรัสที่รุกรานท่าน	 ส่วนใหญ่มาจากสิ่งเล็กๆน้อยๆภายในตัวท่าน	 คืบคลานเข้า

มาท่ามกลางความพ่ายแพ้	ความผิดหวัง	และการถูกปฏิิเสธ	ที่ท่านพบว่ายากที่

จะรับมือ	เมื่อท่านรู้แบบนี้แล้ว	ท่านก็จะสามารถจัดการกับมันได้		ท่านไม่ใช่คน

เดียวที่โดดเดี่ยว	มันเข้าถึงทุกคนได้ในบางครั้ง	และข่าวดีก็คือ	มันไม่ถึงกับทำให้

เป็นอันตรายถึงชีวิต

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว...

	 เรื่องราวการสร้างในหนังสือปฐมกาลบอกเราว่า	 “พระเจ้�ทรงสร้�ง

มนุษย์ต�มภี�พลักษณ์ของพระองค์...พระองค์ทรงสร้�งให้เป็นช�ยและ

หญงิ”(ปฐก	1.27)	เราถูกสรา้งมาเพือ่อยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่	ซึง่เปน็สว่นหนึง่ของงานการ

สร้างต่อเนื่องของพระเจ้า	 ความโดดเดี่ยวไม่เคยอยู่ในกำหนดการของพระเจ้า	

“บัญญัติใหม่”	 ที่พระเยซูเจ้าทรงมอบให้	 ตอกย้ำสิ่งนี้	 “เร�รักท่�นทั�งหล�ย

อย่�งไร	ท่�นก็จงรักกันอย่�งนั�นเถิด”	(ยน	13.34)	ความห่วงใยที่เราแสดงต่อ

กันมีไว้เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีใครโดดเดี่ยว	หรือไร้หนทางที่จะอยู่อย่างสงบสุข
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	 พระเยซูเจ้าทรงเชิญผู้ที่ เหน็ดเหนื่อยหรือแบกภาระหนักให้มา

หาพระองค์	 (มธ	 11.28-30)	 มิตรภาพของพระองค์รออยู่ในศิีลมหาสนิท	 

ในการบิปัง	 มีการเฉลิมฉลองความเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระเยซูเจ้าและซ่ึงกัน 

และกนั	มติรภาพกบัพระเยซเูจา้และ		“ความเปน็หนึง่เดยีวกนั”	ของเรากบัผูอ้ืน่	

เป็นพละกำลังของเราในการต่อสู้กับความโดดเดี่ยว

หากท่านรู้สึกโดดเดี่ยว...

	 ตรวจสอบว่าความรู้สึกน้ีมาจากไหน	 ท่านใช้เวลาของท่านอย่างไร?	 

มันทำให้ท่านรู้สึกดีขึ้นหรือแย่ลง?	

	 ตดิตอ่และขอความชว่ยเหลอื	พูดคยุกบัครอบครวั	คนทีเ่รยีนด้วยกนักบั

ท่าน	กับเพื่อนบ้าน	หรือบางคนในที่ทำงาน	วางแผนเพื่อไปเยี่ยมหรือพูดคุยเป็น

ประจำ

	 โทรหรอืสง่ขอ้ความถงึคนทีท่า่นไมไ่ดต้ดิตอ่มาระยะหนึง่แลว้	เพยีงเพ่ือ

พูดว่า	 “สวัสดี”	 จากนั้นก็เตรียมตัวที่จะประหลาดใจกับการกระทำนั้นจะพา 

ท่านไป

	 อย่าเข้าใจผิดความโดดเดี่ยวกับการอยู่คนเดียว	มีโลกที่แตกต่างกัน

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว...

	 พระเยซูเจ้าทรงจัดการกับความโดดเดี่ยวโดยการสร้างชุมชนที่ซึ่งผู้คน

จะช่วยเหลือและรับใช้ซึ่งกันและกัน	แต่พระองค์ทรงไปไกลกว่านั้น	ทรงสัญญา

ว่าจะอยู่กับผู้ที่ติดตามพระองค์ตลอดไป	(มธ	28.20)	

	 คำว่า	 “มิตรสหาย(companion)”	 มาจากภาษาละติน	 2	 คำ	 

(cum	 panis)	 ท่ีมีความหมายว่า	 “ด้วยขนมปัง”	 การเป็นหรือมีมิตรสหาย 

ความหมายตามตัวอักษรคือเพื่อแบ่งปันขนมปังให้ผู้อื่น	
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	 พระเยซูเจ้าทรงเรียกพระองค์เองว่าเป็นปังแห่งชีวิต	 (ยน	 6.48)	 และ

ทรงมอบพระองค์เองให้เพื่อนของพระองค์ในรูปแบบของปัง	 มิตรสหายคือ 

ความสัมพันธ์ที่ทิ้งความโดดเดี่ยวเอาไว้	 เป็นความผูกพันที่ทำให้มั่นใจว่าเราจะ

ไม่รู้สึกเหงา	แม้ว่าเพื่อนจะไม่อยู่ก็ตาม

การไตร่ตรอง

	 ผู้รอดชีวิตจากค่ายกักกันออสวิซ	 เล่าว่า	 เด็กๆได้รับขนมปังชิ้นเล็กๆ 

ไว้รับประทานในตอนกลางคืน	 มันถูกมองว่าเป็นเคร่ืองหมายแห่งความหวังว่า

วันใหม่จะเริ่มต้นขึ้น	 ขนมปังเป็นเพื่อนร่วมทางกับพวกเขาให้สามารถผ่านช่วง

เวลาที่เลวร้ายไปได้
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5.�ทำไมฉันจึงไม่สามารถปฏิิเสธได้?

	 ปญัห�ท่ีกลนืไมเ่ข�้ค�ยไม่ออกประก�รหน่ง่ทีเ่ร�เผชิญในฐ�นะมนษุย์

คือ	 ก�รร่้ว่�พฤติกรรมหรือกิจกรรมหน่่งๆนั�นไม่ดีสำหรับเร�และสำหรับคน

รอบข้�งเร�	แต่กลับพบว่�เร�เองทำอย่�งนั�นอย่่แล้ว

	 หลังจากเหตุการณ์์นั้น	 มักจะมีองค์ประกอบบางอย่างของการโทษตัว

เองผสมกับความละอายใจและความรู้สึกผิด	 ซึ่งเป็นการผสมผสานที่เจ็บปวด	

เมื่อภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออกนี้เกิดขึ้นเป็นประจำ	 ซ่ึงมักจะเรียกกันว่าเป็น

พฤติกรรมเสพติดและสร้างความสับสนวุ่นวายในชีวิตของเรา	 การเสพติดอาจ

เป็นจากบางสิ่ง		เช่น	ยา	อาหาร	หรือบางอย่างที่จับต้องไม่ได้	เช่น	โทรศิัพท์	เกม	

หรอืความตอ้งการทีจ่ะทำใหผู้ค้นพอใจ	องคป์ระกอบโดยทัว่ไปคอืการไมส่ามารถ

ที่จะพูดว่า	“ไม่”	เพื่อหยุดตัวเราเอง

	 หากท่านท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องน้ี	 ท่านไม่ได้อยู่คนเดียว	 การเสพติดส่งผล 

กระทบต่อผู้คนทั่วโลกในระดับที่แตกต่างกันไป

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 ในก�รสอนของพระศิ�สนจักร	ยอมรับว่�ก�รเสพติดมีองค์ประกอบ

ของทั้งบาปและโรค	 เราต้องการการให้อภัยสำหรับการกระทำของเรา	 และเรา

ต้องการการเยียวยารักษาจากพระเจ้าเพื่อนำเราไปสู่อิสรภาพ	 	 ท้ายที่สุดแล้ว	

ส่ิงที่สำคัญที่สุดที่เราต้องรู้คือเรามีพระเจ้าที่ทรงรักและห่วงใยเรา	 และด้วยเหตุ

นี้	เราจึงมีเหตุผลที่จะเชื่อและไว้วางใจว่าทุกสิ่งจะผ่านไปด้วยดี



20

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 คำอธบิายทีท่รงพลงัท่ีสดุประการหนึง่เกีย่วกบัพฤตกิรรมการเสพติดและ

ปฏิกิิรยิาทำลายของใหเ้สียหายมีระบไุวใ้นพระคมัภีรพ์นัธสญัญาใหม	่ในจดหมาย

ของนักบุญเปาโลที่เขียนถึงชาวโรม	 ว่า	“ข้�พเจ้�ไม่เข้�ใจสิ่งที่ข้�พเจ้�กระทำ	

สิง่ทีข้่�พเจ�้อย�กทำข�้พเจ�้กลบัไมท่ำ	สิง่ทีข้่�พเจ�้ไมอ่ย�กทำข�้พเจ�้กลบั

ทำ”	(รม	7.15)	สองสามข้อต่อมาท่านก็ย้ำประเด็นที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออกด้วย

คำพูดเหล่านี้ว่า	“เพราะข้าพเจ้าไม่ทำความดีที่ข้าพเจ้าปรารถนา	กลับทำความ

ชัว่ท่ีไมป่รารถนาทีจ่ะทำ”	(รม	7.19)	นักบญุเปาโลไมไ่ด้พดูตามหลกัทฤษฏิ	ีท่าน

พูดจากประสบการณ์์อันเจ็บปวดของท่านเองที่ทำผิดจนเสพติดแล้วหยุดไม่ได้

	 ในข้อพระคัมภีร์เหล่านี้	 นักบุญเปาโลดูเหมือนจะยุ่งวุ่นวายมาก	 แต่

แล้วก็จบลงด้วยความเข้าใจในพระหรรษทาน	“ข้�พเจ้�ช่�งเป็นคนน่�สมเพช

จริงๆ	ใครจะช่วยด่งข้�พเจ้�ออกม�ให้พ้นจ�กร่�งก�ยที่จะต้องต�ยนี�เล่�	ขอ

ขอบพระคุณพระเจ้�	 เดชะพระเยซ่คริสต์	 องค์พระผ่้เป็นเจ้�ของเร�”	 (รม	

7.24-25)

	 คอ่นข้างเป็นไปได้ทีเ่ราจะมุง่ความสนใจไปทีก่ารต่อสูกั้บการเสพติด	จน

ลืมผู้คนที่อยู่รอบตัวเราและพระเจ้า	 เมื่อนักบุญเปาโล	สามารถจดจำพระเจ้าได้	

ท่านย้ายออกจากโลกเล็กๆของตนเอง	 และเข้าสู่โลกแห่งพระหรรษทานที่ใหญ่

กวา่มากของพระเจา้	คอืโลกทีเ่ราอยูต่่อหนา้ความรกัทีไ่มม่เีง่ือนไขทีพ่ระเจา้ทรง

ประทานแก่เราแต่ละคน

การไตร่ตรอง

	 กลุ่มบำบัดการติดยาเสพติดจำนวนมากใช้โปรแกรม	 12	 ขั้นตอนจาก

กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม	เพื่อช่วยเหลือผู้ที่กำลังต่อสู้ดิ้นรน	สามขั้นตอนแรกจะเป็น

ดังนี้คือ
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	 1.	เร�ยอมรับว่�เร�ไร้พลัง	ชีวิตของเร�เป็นสิ่งที่เร�ควบคุมไม่ได้

	 2.	เร�มีคว�มเชื่อว่�พลังที่ยิ่งใหญ่กว่�ตัวเร�เองส�ม�รถฟ้�นฟ่เร�ได้

	 3.	เร�ตัดสนิใจทีจ่ะเปลีย่นเจตจำนงและหันชวีติของเร�ไปส่่ก�รดแ่ล 

	 			และก�รชี�นำของพระเจ้�	ต�มที่เร�เข้�ใจว่�พระเจ้�ทรงเป็น

	 เมื่อนักบุญเปาโลหันความคิดของท่านไปหาพระเจ้า	ท่านพบความหวัง

ท่ามกลางปัญหาของท่าน	เป็นเรือ่งยากลำาบากทีต้่องยอมรบัว่าฉนัไม่สามารถพดู

คำาว่า”ไม่”	แต่การที่เราสามารถพูดได้นั้นจะเป็นก้าวแรกสู่การปล่อยให้ความรัก

ของพระเจ้าเข้ามา	 และความรักของพระเจ้าสามารถเยียวยารักษาได้อย่างน่า

อัศิจรรย์
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6.�ฉนัจะเรียนรูท้ีจ่ะรักร่างกายของฉนัได้อย่างไร?

 

 ภาพลักษณ์์และรูปลักษณ์์ภายนอกมีความสำคัญต่อเรา	 เพราะวิธีที่เรา

นำเสนอตัวเองจากภายนอกนั้นเช่ือมโยงกับตัวตนของเราจากภายใน	 แต่เรามี

ทางเลือกทุกวัน	 ฉันจะปล่อยให้ตัวเองถูกกดดันให้พยายามบรรลุความสมบูรณ์์

แบบทางกายภาพที่เป็นไปไม่ได้หรือ?	 หรือฉันจะเลือกเป็นตัวของตัวเอง	 	 เป็น

คนอย่างที่พระเจ้าทรงสร้างฉันให้เป็น?	ทางเลือกนั้นไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป

	 มีหลายครั้งที่เรารู้สึกว่าเรายังไม่ดีพอ	 ที่เราต้องเปล่ียนแปลงเพ่ือให้คน

อื่นยอมรับเรา	 	 บางทีถึงตอนนั้นเราก็ยังไม่สามารถทำตามความคาดหวังของ 

พวกเขาได้

	 แต่พระเจ้าทรงพบกับเราในท่ีท่ีเราเป็นอยู่	 และทรงรักเราในฐานะบุตร

ชายและหญิงของพระองค์	 	 เราแต่ละคนมีคุณ์ค่า	 	มีเอกลักษณ์์เฉพาะตัว	และ

เป็นที่รักของพระเจ้า

 พระผ่้สร้�งในสวรรค์ของเร�ทรงรักเร�ในแบบที่เร�เป็น	 และทรง

ปร�รถน�สิ่งที่ดีที่สุดสำหรับเร�เสมอ

	 พระเจ้าทรงสนพระทัยว่าเรารักผู้อ่ืนอย่างลึกซึ้งเพียงใด	 การที่เราเข้า

มาหาพระเจ้าด้วยความไม่มั่นคงและการดิ้นรนทั้งหมดของเราอย่างไร	 และวิธี

ที่เราติดตามพระคริสตเจ้าต่อไปโดยผ่านวิธีที่เราดำเนินชีวิตอย่างไร	 อาจเป็น

เรื่องยากที่จะจดจำสิ่งนี้		เนื่องจากไม่ใช่ข้อความที่เราได้รับบ่อยนักจากสื่อสังคม	 

หรือจากคนที่เลือกที่จะทำให้ผู้อื่นอับอายด้านร่างกาย

	 ทุกๆวัน	 เราจะเต็มไปด้วยภาพที่บอกเราว่าเราควรหน้าตาเป็นอย่างไร	

สร้างแรงกดดันให้เราต้องบรรลุความสมบูรณ์์แบบทางกายภาพที่จอมปลอมซึ่ง

ไม่อาจบรรลุได้	อิทธิพลเชิงลบมากมายบิดเบือนวิธีที่เรามองตัวเอง	และการเล่า
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เรื่องที่ผิดๆท้าทายสิ่งที่เรารู้ว่าเป็นความจริง	แต่ในแต่ละวันเราสามารถพยายาม

อีกครั้ง

	 เราสามารถเลือกที่จะรายล้อมไปด้วยเพื่อนแท้ที่รักเราอย่างที่เราเป็น	

และท้าทายให้เราเติบโต	เนือ่งมาจากความปรารถนาของพวกเขาทีจ่ะให้เราเป็น

คนแบบที่พระเจ้าสร้างให้เราเป็น	 	 	 เราสามารถตรวจสอบให้แน่ใจว่าลูกค้าและ 

ผู้มีอิทธิพลท่ีเราติดตามทางออนไลน์จะช่วยสร้างเสริมเราขึ้นมามากกว่าที่จะ

ทำลายเรา	และในวนัที่บางทีทกุอยา่งมนัยุง่วุ่นวายเราสามารถขอคำแนะนำจาก

คนที่เราไว้ใจ	ซึ่งจะช่วยเรามองสิ่งต่าง	ๆ	ได้อย่างตรงจุด

	 จงภี่มิใจในตัวตนที่เป็นท่�น	 และอย่�อ�ยว่�คนอื่นมองท่�นอย่�งไร	

รักร่�งก�ยของท่�น	รักตัวเอง!

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 พระเจา้ทรงสรา้งมนษุยใ์นภาพลกัษณ์์ของพระองค	์เราแตล่ะคนเปน็ผล

งานชิ้นเอกของพระเจ้า	เป็นผลผลิตของความสมบูรณ์์ของพระองค์	ความดีและ

ความงดงาม	 ดังที่กล่าวไว้ในเพลงสดุดี	 139.13-14	 ว่า	 “พระองค์ทรงปั�นส่วน

ตา่งๆ	ภายในของข้าพเจา้	ทรงถักทอข้าพเจา้ในครรภ์มารดา	ข้าพเจา้ขอบพระคุณ์

พระองค์ที่ทรงสร้างข้าพเจ้าให้เป็นดังปาฏิิหาริย์	 	 พระราชกิจของพระองค ์

น่าพิศิวง	พระองค์ทรงรู้จักข้าพเจ้าอย่างดี”

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟัรังซิสตรัสว่า	“วัฒนธรรมในปัจจุบันของเร�

เอ�เปรียบภี�พลักษณ์ของเย�วชน	 คว�มสวยง�มนั�นเกี่ยวข้องกับร่ปลักษณ์

ที่อ่อนเย�ว์	 ก�รทำทรีตเม้นท์จ�กเคร่ืองสำอ�งที่ซ่อนร่องรอยของก�ลเวล�	

มีก�รโฆษณ�ร่�งก�ยให้ด่อ่อนเย�ว์อย่่เสมอเพื่อข�ยผลิตภีัณฑ์์	 อุดมคติของ

คว�มสวยง�มคือ			คว�มเย�ว์วยั	แตเ่ร�ตอ้งตระหนักว�่สิง่เหล่�นี�มสีว่นเกีย่ว
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น้อยม�กกับบรรด�เย�วชน	 หม�ยคว�มว่�ผ่้ใหญ่ต้องก�รที่จะฉกฉวยคว�ม

เป็นเย�วชนเพื่อตัวเอง	 ไม่ใช่เพร�ะว่�พวกเข�เค�รพรักและด่แลเอ�ใจใส่

เย�วชนเลย”(CV	79)

บทภาวนาเพื่อความพึงพอใจ

	 ข้�แต่องค์พระผ่้เป็นเจ้�	 ในโลกที่เต็มไปด้วยผ่้คนที่มุ่งมั่นเพื่อคว�ม

สมบ่รณ์แบบ	 ซ่่งสังคมเอ�นิย�มคว�มสวยม�ใส่บนใบหน้�ของข้�พเจ้�ทั�ง

หล�ยอย่่ตลอดเวล�	 และทำให้เร�อิ่มด้วยภี�พที่เร�มักจะเปรียบเทียบตัว

เองด้วย	 โปรดทรงช่วยให้ข้�พเจ้�เข้�ใจคว�มจริงอย่�งถ่องแท้ว่�พระองค์

ทรงสร้�งข้�พเจ้�แต่ละคนให้มีลักษณะที่มีร่ปแบบเฉพ�ะ	พระองค์มิได้ทรง

สร้�งส่วนใดส่วนหน่่งของข้�พเจ้�ทั�งหล�ยโดยไม่ได้ตั�งใจ	 โปรดทรงช่วย

ข้�พเจ้�ทัั�งหล�ยให้มองเห็นร่�งก�ยของข้�พเจ้�ทั�งหล�ยเหมือนที่พระองค์

ทรงเห็นอย่�งมหัศิอัศิจรรย์และน่�พิศิวง	 ข้�แต่พระเจ้�	 โปรดทรงยกโทษให้

ข้�พเจ้�ทั�งหล�ย	 เมื่อข้�พเจ้�ทั�งหล�ยเสียเวล�ไปกับก�รค้นห�คุณลักษณะ

ท�งก�ยภี�พท่ีพระองค์ทรงมอบให้กับผ่้อื่น	 โปรดทรงช่วยให้ข้�พเจ้�

ทั�งหล�ยยอมรับว่�	 พระองค์ทรงสร้�งแต่ละคนอย่�งมีเอกลักษณ์และมี

คุณค่�	ข้�แต่พระเจ้�	 โปรดทรงช่วยให้ข้�พเจ้�ทั�งหล�ยไม่เพียงแต่พอใจกับ

ร่�งก�ยของข้�พเจ้�ทั�งหล�ยเท่�นั�น	 แต่ยังเฉลิมฉลองด้วยคว�มแตกต่�ง		 

คว�มพิก�ร	ข้อบกพร่อง	คว�มสวยง�ม	และคว�มไม่สมบ่รณ์	อาแมน
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7.�ทำไมฉันจึงปล่อยวางไม่ได้?

	 ท่�นเคยได้ยินหรือคิดคำถ�มที่ว�่	“มีนิรันดรไหม?”	เป็นคำถ�มที่เร�

ทุกคนถ�มเป็นประจำ	 ทุกที่	 ทั�งเด็กและผ่้ใหญ่	 ไม่ว่�จะจริงจังหรือเป็นเร่ือง

ตลกก็ต�ม

 คำถ�มเกิดข่�นจ�กก�รตระหนักว่�ทุกสิง่ในโลกนี�เป็นเพียงสิง่ชัว่คร�ว 

ทุกสิ่งที่เรามีย่อมมีจุดสิ้นสุด	 เมื่อสิ่งของน้ันใช้ประโยชน์ไปแล้ว	 เราก็ต้องปล่อย

มันไป	เราต้องทิ้งเทคโนโลยีเก่าๆ	เสื้อผ้าเก่าๆ	หนังสือเก่าๆ	รองเท้าและสิ่งอื่นๆ

อีกมากมาย	 บางครั้งก็เป็นเรื่องยากสำหรับเราท่ีจะละทิ้งสิ่งที่มีคุณ์ค่าทางจิตใจ

ในชีวิตของเรา	เป็นเรื่องยากสำหรับเราที่จะละทิ้งสิ่งที่เราผูกพัน

	 แตก่ารละท้ิงกเ็กีย่วขอ้งกบัความเจบ็ปวดเชน่กนั	เมือ่เราเดนิทางในชวีติ

เราต้องเผชิญกับความเจ็บปวด	 	 ก็เปรียบเสมือนการเดินอยู่ในป่าหรือชายหาด

แล้วเหยียบเปลือกหอยที่หักแล้วได้รับบาดเจ็บ	หรือโดนหนามข่วน

	 ถ้าเราปล่อยให้ความเจ็บปวดนั้นคงอยู่ในตัวเรา	 มันก็จะทำให้เราเจ็บ 

มากข้ึน	 ความเจ็บปวดทางอารมณ์์ก็เช่นเดียวกัน	 ยิ่งเราเล้ียงดูความเจ็บปวด

ภายในตัวเรามากเท่าไรก็ยิ่งได้รับผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจมากข้ึน

เท่านั้น	 	การที่เราหงุดหงิดง่าย	 โกรธง่าย	 เศิร้า	และแม้กระทั่งต้องการแก้แค้น

ซึ่งไม่ได้ส่งผลดีใดๆแก่เราเลย	

การไตร่ตรอง

	 การแยกกันหรือการพลัดพรากจากกันเป็นความจริงของชีวิต	 เมื่อเรา

เคยชินกับการอยูกั่บผูท้ีค่อยห่วงใยเราและรักเรา	เราอยากให้สิง่นีค้งอยูต่ลอดไป	

และเม่ือเรารกัและหว่งใยผูค้น	เรากอ็ยากเหน็เขาเตบิโตและพฒัินาเตม็ศิกัยภาพ
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ของเขา	 เพราะความสุขของพวกเขาก็เป็นความสุขของเราเช่นกัน	 แต่ความ
ผูกพันไม่ได้ถูกกำหนดให้คงอยู่ตลอดไปในโลกนี้	 ประสบการณ์์แสดงให้เราเห็น
ว่ามีเวลาที่เราเองต้องพลักพรากจากผู้ที่เรารักมากที่สุดในชีวิตของเรา	และสิ่งนี้
เป็นประสบการณ์์ที่เจ็บปวด	เมื่อเราแยกออกจากครรภ์ของแม่	เป็นสิ่งที่นองไป
ด้วยเลือด	 แต่แม่ทนความเจ็บปวดให้กำเนิดเราเพื่อให้เรามีชีวิตอยู่	 นี่คือด้าน
กายภาพของการปล่อยวาง	 จากนั้นพ่อแม่ของเราจะต้องปล่อยเราไปโรงเรียน	 
บางครั้งเราผูกพันกับเพื่อนที่เราพบในโรงเรียนมากกว่าพ่ีน้องท่ีบ้าน	 จากนั้น
เมื่อเราอายุมากขึ้นและเริ่มทำงาน	 พ่อแม่ก็ต้องปล่อยเราไป	 ในทางกลับกัน	
และวงจรก็ดำเนินต่อไป	 ดังนั้นเราจึงไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากต้องเรียนรู้วิธ ี
ปล่อยวาง	 ข้อความในพระคัมภีร์สามารถช่วยปลอบโยนในช่วงเวลาที่เรา 
สูญเสียได้	ตัวอย่างเช่น	
	 “ท่�นทั�งหล�ยที่เหน็ดเหนื่อย	 และแบกภี�ระหนัก	 จงม�พบเร�เถิด	
เร�จะให้ท่�นได้พักผ่อน”	(มธ	11.28)
	 ผูเ้ขยีนเพลงสดดุกีลา่ววา่	“ข�้พเจ�้จง่เรยีกข�นพระน�มพระย�หเ์วห์	
ข้�แต่พระย�ห์เวห์	โปรดช่วยข้�พเจ้�ให้รอดพ้นด้วยเถิด”	(สดด	116.4)

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 มีเรื่องราวเก่ียวกับชายหนุ่มคนหนึ่งชื่อโยเซฟัที่ถูกพวกพี่ชายขายไป	
(ปฐก	 37)	 แน่นอนว่าเขาต้องโกรธกับเหตุการณ์์ที่เกิดขึ้นกับเขา	 เพราะเขาถูก
แยกจากบิดาที่เขารักมาก	 	 เขาได้รับความเจ็บปวดมากยิ่งขึ้นเมื่อถูกขายให้
กับเจ้าหน้าที่ของฟัาโรห์	 (ปฐก	 39)	 แต่ในท่ีสุดเขาก็กลายเป็นชายที่ได้รับการ 
แต่งตั้งให้ดูแลทั่วทั้งอียิปต์	(ปฐก	41.41)
	 ในที่สุดเมื่อเขาเผชิญหน้ากับบรรดาพี่ชายของเขา	 ซึ่งจำเขาไม่ได้	 เขา
ควบคุมตนเองไม่ให้เปิดเผยว่าเขาเป็นใคร	ในที่สุดเขาได้ให้อภัยพวกพี่ๆ	และยัง
ให้รางวัลพวกเขาด้วยสิทธิที่จะอยู่ในประเทศิอียิปต์กับบิดาของพวกเขา	 กล่าว
อีกนัยหนึ่งคือ	 เขาพบวิธีท่ีจะละท้ิงอดีตอันขมข่ืนและกลับมารวมกับครอบครัว
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อีกครั้ง	
	 การให้อภัยคือการละทิ้งสิ่งที่ทำร้ายจิตใจในอดีต	ฉะนั้น	อย่าลงโทษตัว
เองด้วยการแบกความเจ็บปวดไปตลอดชีวิตของท่าน
	 เชน่เดยีวกบัการทีต่อ้งแยกจากคนทีท่า่นรกั	อาจจะเปน็เพราะความตาย
หรือการถูกทิ้ง	ไม่ว่าการสูญเสียจะเป็นเช่นไร	ความเจ็บปวดนั้นยิ่งใหญ่มาก	มัน
สามารถทำให้ท่านโศิกเศิร้าเป็นเวลานานและอาจจะเป็นเรื่องยากมากที่จะก้าว
ต่อไป
	 ชีวิตของเราเป็นของประทานจากพระเจ้า	 และเราถูกสร้างมาตาม
ภาพลักษณ์์และความเหมือนกับพระเจ้า	 ซึ่งหมายความว่า	 เรามีความงดงาม	
มีสติปัญญา	 มีความเมตตาสงสาร	 มีความปรารถนาดี	 มีความกล้าหาญ			 
กล้าตัดสินใจและลงมือกระทำสิ่งเหล่านั้น	
	 ชีวิตของเรามีไว้เพื่อทำให้เกิดผล	 	 งดงาม	 เปี�ยมด้วยความยินดี	 และมี
ความหมาย	 แต่สิ่งเหล่านี้จะไม่เกิดขึ้นหากเราไม่ปล่อยความเจ็บปวดและความ
บอบช้ำที่เข้ามาในชีวิตของเราออกไป

บทภาวนาเพื่อความสงบภายใน

	 ข้าแต่องค์พระผู้ เป็นเจ้า	 ขณ์ะนี้ลูกกำลังเผชิญกับสถานการณ์์ที่
เจ็บปวดมาก	 เจ็บปวดเกินไป	 ข้าแต่พระเยซูเจ้า	 ลูกมาหาพระองค์	 เพราะ
พระองค์ทรงประสบกับความเจ็บปวดและความทุกข์ทรมานมากมายในชีวิต 
บนโลกนี้เช่นกัน	 แต่พระองค์ไม่ทรงยอมแพ้	 พระองค์ทรงกระทำสิ่งที่ควรจะ
กระทำต่อไป	 มันยากสำหรับลูกที่จะก้าวต่อไป	 ตัวตนท้ังหมดของลูกได้รับผล	
กระทบ	ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า	โปรดช่วยลูกให้ก้าวต่อไป	โปรดทรงช่วยลูกให้
ปล่อยวาง	 ขอทรงช่วยให้ลูกใช้พระพรที่พระเจ้าทรงประทานแก่ลูกเมื่อลูกเกิด
มา	 เพื่อจะได้ออกจากหลุมที่ลูกอยู่นั้น	 ด้วยตัวเองลูกไม่สามารถจัดการสิ่งนี้ได้	
แตพ่รอ้มกับพระองค	์ลกูทราบดวีา่จะประสบความสำเรจ็	ขอบพระคณุ์พระองค์
ข้าแต่พระเยซูเจ้า	ลูกขอบคุณ์พระองค์	อาแมน
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8.�ทำไมไม่มีใครฟัังฉันเลย?

	 เรามกัจะมองผูอ้ืน่เพือ่ดคูณุ์คา่ในตวัเอง	แมว้า่การแสดงออกของตนเอง
ท่ีแท้จริงจะต้องมาจากภายใน	 แต่ก็เป็นเรื่องยากมากท่ีจะสร้างความมั่นใจและ
ความเชื่อมั่นในตนเองโดยไม่ได้รับการสนับสนุนจากผู้อื่น	 โดยเฉพาะผู้ที่เรารัก	
หากไม่มีผู้อื่นได้สัมผัสกับตัวตนของเราและสิ่งที่เราเป็น	 เราอาจจะถูกทิ้งให้รู้สึก
โดดเดี่ยวอย่างสิ้นหวัง	 สิ่งสำคัญสำหรับความเป็นอยู่ส่วนบุคคลของเราคือการ
ที่เราบรรลุความปลอดภัยที่เกิดขึ้นเมื่อคนอื่น	“ได้ยินเรา”	จริงๆ	หมายความว่า 
เราเป็นที่รู้จัก	เราดำรงอยู่	และเราเป็นคนใช้ได้
	 “คว�มกลัวโดยไม่ร่้ตัวที่ด่เหมือนจะแฝงตัวอย่่เบื่องหลังอย่่เสมอ	คือ
ก�รที่เร�ไม่เข้�ใจ	มันจะเหมือนกับว่�เร�ไม่เคยมีตัวตน”
	 Michael	Schreiner,	the	needs	to	be	understood

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…
 ก�รได้ยินจำเป็นต้องมีคว�มถ่กต้อง	 ปล่อยว�งสิ่งที่เร�คิดว่�เร�เป็น
และโอบกอดการเป็นเราในแบบท่ีพระเจ้าทรงเรียกเราให้เป็น	 และพระเจ้าทรง
เรียกเราให้เป็นตัวของเราเองอย่างแท้จริง	 การดำเนินชีวิตตามความถูกต้อง 
ยังหมายถึงการเฝ่้าระวังการล่อลวงที่นำเราให้ออกห่างจากพระคริสตเจ้า	 
“แต่ข้�พเจ้�เกรงว่�ง่หลอกลวงน�งเอว�ด้วยกลอุบ�ยของมันฉันใด	 คว�ม
คิดของท่�นอ�จถ่กหลอกลวงให้หันไปจ�กคว�มซื่อสัตย์และบริสุทธิ�ต่อ 
พระคริสตเจ้�ฉันนั�น”	 (2คร	 11.13)	 การดำเนินชีวิตอย่างแท้จริงยังหมายถึง 
การยอมรับความยุง่เหยงิของโลกในชีวติประจำวันรอบตวัเรา	หลกีเลีย่งแรงกดดัน
ที่ต้องทำหรือให้ดูสมบูรณ์์แบบ
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	 เมื่อเราได้ยินว่าเป็นตัวตนที่แท้จริงของเรา	 เราจะไม่คลำหาในความมืด
อีกต่อไป	พยายามค้นหาการเชื่อมโยง	 และเพื่อที่เราจะได้มีชีวิตอย่างแท้จริงใน
พระคริสตเจ้า	เรารู้สึกว่าได้รับการทำให้ถูกต้อง	ได้รับความเคารพ	และมีคุณ์ค่า
	 “พระเจ�้ทรงสร�้งทกุสิง่อ�ศิยัพระวจน�ตถ	์ไมม่สีกัสิง่เดยีวทีพ่ระเจ�้
ไม่ทรงสร้�งโดยท�งพระวจน�ตถ์	ชีวิตอย่่ในพระองค์	และชีวิตเป็นแสงสว่�ง
สำหรับมนุษย์	แสงสว่�งส่องในคว�มมืด	และคว�มมืดกลืนแสงสว่�งนั�นไม่ได”้	
(ยน	1.3-5)
	 แสงสวา่งนีม้องเหน็ไดช้ดัเจนเปน็พเิศิษในเหตุการณ์์หลงัวนัพระจิตเสดจ็
ลงมา	 โดยที่บรรดาศิิษย์มีเสรีภาพใหม่ในการแสดงออก	อิสรภาพจากความเข้ม
งวดของกฎหมายที่ครอบงำชีวิตของชาวยิว	เสรีภาพที่พระจิตเจ้าทรงนำทาง...
	 “พระเจ้�ไม่ได้ประท�นจิตที่บันด�ลคว�มขล�ดกลัว	แต่ประท�นจิต
ที่บันด�ลคว�มเข้มแข็ง	คว�มรัก	และก�รควบคุมตนเองแก่เร�”	(1ทธ	1.7)
	 มีสิ่งสำคัญสองประการที่เรามีความคิดเห็นที่แตกต่างจากเรื่องอื่น
 คำถ�มแรกที่ต้องถามคือสิ่งที่เราต้องพูดจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น 
หรือไม่	 บ่อยครั้งที่เราพูดเพียงเพื่อเอาสิ่งต่างๆ	“ออกจ�กอกของเร�”	 เราอาจ
เชื่อด้วยซ้ำว่าเรากำลังพูดในสิ่งที่จำเป็นต้องพูดจริงๆ
	 แต่นักบุญเปาโลกล่าวว่า	เราเป็นใครที่จะตัดสิน?
	 คนหนึ่งอาจจะกินเน้ือสัตว์ได้	 ในขณ์ะท่ีอีกคนกินแต่ผัก	 และพระเจ้าก็
ทรงยอมรับทั้งสองอย่าง	(รม	14.2-3)
	 เราตอ้งถามตวัเราเองวา่	การพดูของเรามจีดุประสงคอ์นับรสิทุธิ�หรอืไม?่	
บางทีเราจำเป็นต้องมองสิ่งต่าง	ๆ	จากมุมมองอื่นหรือไม่?		
	 ปจัจัยสองประการนีช้ว่ยให้เราไดย้นิและเขา้ใจ	ประการแรกคอืการได้ยนิ
และเข้าใจผู้อื่นก่อน	เพื่อพวกเขาจะได้อยู่ในที่ที่สามารถได้ยินและเข้าใจเรา
	 ผู้คนจะไม่สนใจสิ่งที่เรารู้จนกว่าพวกเขาจะรู้ว่าเราใส่ใจมากแค่ไหน	 
แล้วเมื่อเราพูดความจริงด้วยความเห็นอกเห็นใจ	ในที่สุดเราก็จะได้ยิน
 ประก�รท่ีสองคอืการตรวจสอบว่าเรากำลังทำทุกอยา่งทีเ่ราสามรถทำได้
เพื่อทำให้ตัวเองเข้าใจหรือไม่	สิ่งที่ท่านกำลังพูดอาจถูกผู้ฟัังเข้าใจผิดได้	เราต้อง
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แน่ใจว่าเรากำลังพูดในสิ่งที่เราต้องการพูด
	 ทีเ่ราพดูนัน้	พดูดว้ยกิรยิาท่าทางและนำ้เสียงทีท่ำให้คนอืน่สามารถได้ยนิ
เรา
	 การดำเนินชีวิตตามความเป็นจริงและการรับฟัังทำให้เราต้องพยายาม
ทำความเข้าใจตนเองและแรงจูงใจของเราอย่างต่อเนื่อง
	 การรู้จักตัวเองเป็นงานแห่งชีวิตท่ีต้องทำ	 แต่หากไม่มีสิ่งน้ี	 ฉันจะ
สรรเสริญพระเจ้าอย่างแท้จริงได้อย่างไร?
	 ดงัทีท่า่นนกับญุเปาโลไดเ้ตอืนชาวฟัลิปิปวีา่	“จงใหค้ว�มออ่นโยนของ
ท่�นทั�งหล�ยปร�กฏแก่คนทั�งปวง	 องค์พระผ่้เป็นเจ้�เสด็จม�ใกล้แล้ว	 อย่�
กระวนกระว�ยใจถ่งสิ่งใดเลย	 จงท่ลพระเจ้�ให้ทรงทร�บถ่งคว�มปร�รถน�
ทุกอย่�งของท่�นโดยคำอธิษฐ�น	 ก�รวอนขอพร้อมด้วยก�รขอบพระคุณ	
แล้วสันติสุขของพระเจ้�ซ่่งเกินสติปัญญ�จะเข้�ใจได้นั�น	 จะคุ้มครองดวงใจ
และคว�มคิดของท่�นไว้ในพระคริสตเยซ่”(ฟัป	4.5-7)

การไตร่ตรอง
	 ก่อนที่ท่านจะพูด	 ก่อนที่ท่านจะพยายามให้คนอื่นได้ยิน	 ลองคิดถึง
คำถามเหล่านี้:
	 ฉันต้องการพูดอะไร?	
	 ฉันจะพูดอย่างไร?	
	 ฉันรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องที่พูด?	
	 ประสบการณ์์ในอดีตของฉันในเรื่องนี้มีอิทธิพลต่อฉันอย่างไร?	
	 สิ่งที่ท้าทายที่สุดที่ฉันต้องพูดคืออะไร?	
	 ทำไมเรื่องนี้จึงจำเป็นสำหรับฉัน?	
	 สิ่งที่ฉันพูดจะส่งผลต่อฉันและคนที่ได้ฟัังฉันอย่างไร?	
	 สิ่งนี้อาจมีผลกระทบอะไรอื่นอีกบ้าง?	
	 น้ำเสียงแบบใดจะช่วยให้บุคคลนี้ฟัังสิ่งที่ฉันกำลังพูด?	



31

	 จุดประสงค์ของฉันในการพูดคืออะไร?	
	 ฉันหวังว่าจะได้รับผลอะไร?	
	 อะไรคือความเป็นไปได้ที่บุคคลนี้จะเข้าใจเรื่องนี้แตกต่างไปจากฉัน?	
	 สิ่งนั้นอาจมีลักษณ์ะเป็นอย่างไร?	
	 ฉันจำเป็นต้องพูดแบบนี้จริงๆหรือ?	
	 ทำไม?

บทภาวนา
	 ข�้แตอ่งคพ์ระผ่เ้ปน็เจ�้	โปรดทรงพจิ�รณ�คำคำ่ครวญของข�้พเจ�้
ด้วยเถิด	 ข้�แต่กษัตริย์และพระเจ้�ของข้�พเจ้�	 โปรดทรงสดับฟังคำร้องขอ
คว�มชว่ยเหลอืของข�้พเจ�้		ข�้พเจ�้ภี�วน�วอนขอต่อพระองค	์		ข้�แตอ่งค์
พระผ่้เป็นเจ้�	 ในเวล�เช้�พระองค์ทรงสดับฟังเสียงของข้�พเจ้�	ในเวล�เช้�
ข้�พเจ้�ได้ยื่นคำขอต่อหน้�พระองค์และรอคอยอย่�งมีคว�มหวัง	 ข้�แต่องค์
พระผ่้เป็นเจ้�	 ขอทรงนำข้�พเจ้�ไปในคว�มชอบธรรมของพระองค์...	 โปรด
ทรงนำท�งข�้พเจ�้เสมอไป	ข�้แตอ่งคพ์ระผ่เ้ปน็เจ�้	แนน่อนว�่	พระองคท์รง
อวยพระพรแดผ่่ช้อบธรรม	ทรงโอบลอ้มพวกเข�ไวด้ว้ยคว�มโปรดปร�นของ
พระองค์ดุจดังโล่ป้องกัน	อาแมน



32

9.�ชีวิตคุ้มค่ากับการมีชีวิตอยู่จริงหรือ?

	 อะไรคือประเด็นที่จะเกิดข่�นเมื่อชีวิตของท่�นถ่กยัดเยียดตั�งแต่เริ่ม

แรก?

	 แม้จะร้องไห้กับสิ่งนั้น	 แต่ครอบครัวของเขาก็ไม่เคยเห็นว่ามันเกิดขึ้น	

จนกระทั่งเพียง	1	สัปดาห์ต่อมา	เด็กอายุ	17	ปี	ก็ปลิดชีวิตตนเองไป

	 ปจัจบุนั	เจสันเปน็หนึง่ในสถติท่ีิทำใหน้วิซแีลนดเ์ปน็เจา้ของสถติิการฆ่่า

ตัวตายของเยาวชนในโลกที่พัฒินาแล้ว

	 ท่านเคยรู้สึกเหมือนกับเจสันบ้างไหม	 ว่าชีวิตนั้นไร้จุดหมายหรือชีวิต	

ของตัวเองไม่มคีวามหมายเลย?			มีบางอย่างเกิดขึน้ในชีวติของท่านตอนนีท้ีท่ำให้

ท่านอยากลองดูหรือไม่?

	 ท่านรู้สึกหมดหนทางที่จะเปลี่ยนแปลงอะไรให้ดีขึ้นหรือไม่?	หรือบางที

ทา่นอาจคิดวา่มนัไมคุ้่มคา่กับความพยายาม	และท่านไมม่อีะไรทีจ่ะมีชวีติอยูเ่พือ่

อะไรอยู่แล้ว

	 เชน่เดยีวกับสิง่ทีด่แีละไมด่มีากมายในชวีติ	ไมใ่ชท่า่นคนเดยีวทีรู่ส้กึเชน่

นี้	 ท่านไม่ใช่คนแรกท่ีมีความคิดเหล่าน้ี	 และท่านก็จะไม่ใช่คนสุดท้าย	 แต่มั่นใจ

ได้เลยว่าชีวิตสามารถอยู่เหนือความกลัวและความเจ็บปวดของการมีชีวิตอยู่ได้

เสมอ

	 เมื่อสองสามพันปีก่อน	 ชายคนหนึ่งชื่อโยบ	 เขามีชีวิตที่มั่งคั่งมาก	 จาก

นั้น	ท่ามกลางภัยพิบัติหลายครั้ง	เขาสูญเสียทุกสิ่งรวมทั้งครอบครัวของเขาด้วย	

เรื่องราวของเขาได้รับการบอกเล่าอยู่ในพระคัมภีร์	ในหนังสือโยบ

	 เขาลม้ลง	เขาอยากจะตาย	เขาไมใ่ชช่ายหนุม่	แตเ่ขาไดม้าถงึจดุเดยีวกบั

ที่ท่านและคนอื่นๆ	อีกหลายคนเคยประสบมาแล้ว	 เขามองไม่เห็นทางออกจาก
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สถานการณ์ข์องเขาและสาปแชง่ชวีติของเขา	กลา่ววา่	“วนัทีข่�้เกดิม�จงพนิ�ศิ

เถดิ...	คว�มมืดมิดจงย่ดคืนนั�นไว.้..	ด�วประจำรุง่ของคืนนั�นจงมืดไป...	ทำไม

ข้�จ่งไม่ต�ยเสียตั�งแต่ในครรภี์?”	(โยบ	3.1-11)

	 เพื่อนของโยบไม่ได้ช่วยอะไรมากนัก	พวกเขาส่งเสริมให้โยบโทษตัวเอง	

–	พวกเขาบอกวา่	โยบคงเปน็คนบาป	–	จนกระทัง่คนหนึง่ในพวกเขากระตุ้นโยบ

ให	้“ยนืน่ิงและพจิ�รณ�ก�รกระทำน�่อศัิจรรยข์องพระเจ�้”	(โยบ	37.14)	บท

ที่	 37-42	 ในหนังสือโยบ	 ให้การอ่านท่ีดีสำหรับการไตร่ตรองส่วนบุคคลในช่วง

เวลาแห่งความกังวลหรือความทุกข์ยาก

	 สิ่งหนึ่งที่เป็นประโยชน์แก่โยบ	 คือความสามารถของเขาในการรับมือ

กับความยากลำบาก	เขามีความยืดหยุ่น	แม้ว่าเขาจะไม่ได้รู้สึกอย่างนั้นเสมอไป

กต็าม	ความแขง็แกรง่ของเขาถกูทดสอบอยา่งหนกัอย่างแนน่อน	แตเ่ขากส็ามารถ

เอาชนะได้ด้วยความไว้วางใจว่าในที่สุดพระเจ้าก็จะไม่ทรงทอดทิ้งเขา

พระเยซีูเจ้าในคำพูดและการกระทำ

	 ความยืดหยุน่คอืความสามารถในการหาหนทางผา่นทุกสิง่ทีช่วีติเขา้มา

หาทา่น	เปน็สิง่ทีเ่ราสามารถเรยีนรูแ้ละต่อยอดไดใ้นขณ์ะทีเ่ราผ่านช่วงเวลาทีย่าก

ลำบาก	 และในช่วงเวลาเหล่านั้นเมื่อเรารู้สึกว่าไม่มีความทนทานหรือเข้มแข็ง

เป็นพิเศิษ	พระเจ้าได้ทรงอวยพรเราด้วยผู้คนที่เราสามารถพึ่งพาได้	 เช่น	 เพื่อน	

ครอบครัว	ผู้นำของวัด	กลุ่มช่วยเหลือและสายด่วนต่างๆ

	 พระเยซูเจ้าทรงสัญญาด้วยว่าพระองค์จะทรงเป็นบุคคลที่	 ทรง

ประทับอยู่กับเราฟััง	และให้กำลังใจเรา	พระองค์ตรัสว่า	“เร�อย่่กับท่�นทุกวัน 

ตลอดไป”(มธ	 28.20)	 ท่านเพียงแค่ต้องสงบสติอารมณ์์อยู่ครู่หนึ่ง	 เรียก 

พระนามของพระองค์	 และบอกความต้องการของท่าน	 พึงจำไว้ว่า	 เหนือส่ิง 

อ่ืนใด	 พระเยซูเจ้าทรงอยู่เคียงข้างท่าน	 พระองค์เสด็จมา	 “เพื่อให้แกะมีชีวิต	

และมีชีวิตอย่�งสมบ่รณ์”	(ยน	10.10)	
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	 เป็นเรื่องง่�ยที่จะรักพระเจ้�เมื่อทุกอย่�งเป็นไปด้วยดี	 คว�มรักต่อ

พระเจ�้จะอย่ก่บัเร�ไดห้รอืไมเ่มือ่มสีถ�นก�รณท์ีย่�กลำบ�ก?	นีค่อืบททดสอบ

คว�มรักผ่�นท�งชีวิต

	 ครั้งแรกโยบรู้สึกตกใจต่อพระเจ้า	เขากางแขนออกและวิงวอนต่อ
พระองค์	ถ้าพระเจ้าไม่ทรงทอดทิ้งเรา	เราก็อย่าทอดทิ้งพระเจ้า

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 ความรักและการช่วยเหลือสนับสนุนเป็นหัวใจสำคัญของคำสอนของ

พระเยซเูจา้เสมอ	พระองคค์อยบอกผูค้นอยูเ่สมอ	ว่าอยา่กลวัเพราะความรกัของ

พระเจ้าที่มีต่อพวกเขาเป็นการส่วนตัว		พระองค์ไม่ได้สัญญาว่าชีวิตจะเรียบง่าย	

แตเ่ตือนผูค้นว่าพระเจา้ไม่ได้สร้างสิง่ทีไ่รค้า่	พระองค์ทรงสร้างและห่วงใยทุกคน

และทุกสิ่ง

	 “นกกระจอกสองตัว	 เข�ข�ยกันเพียงหน่่งบ�ทมิใช่หรือ	 ถ่ง

กระนั�น	 ก็ไม่มีนกสักตัวเดียวที่ตกถ่งพื�นดินโดยที่พระบิด�ของท่�นไม่ทรง

เห็นชอบ	 ผมทุกเส้นบนศิรีษะของท่�นถ่กนับไว้หมดแล้ว	 เพร�ะฉะนั�น			 

อย่�กลัวเลย	ท่�นมีค่�ม�กกว่�นกระจอกจำนวนม�ก”	(มธ	10.29-31)

	 คำถ�มเหล่�นี�สำหรับทุกคนที่ได้รับศิีลล้�งบ�ปแล้ว	คือ	

	 ฉันได้รับพระพรหรือพรสวรรค์อะไรจากพระเจ้า?

	 พระพรหรือพรสวรรค์นี้ได้ถูกนำไปใช้เสริมสร้างพระศิาสนจักรเพื่องาน

ธรรมทูตอย่างไร?

	 ฉันจะรับใช้การเรียกนี้อย่างไร?
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บทภาวนาแห่งความเชื่อ

	 ข้าแต่พระเจ้าที่รัก	 ข้าพเจ้ากลัวมากที่จะเปิดหมัดท่ีกำแน่น!	 ข้าพเจ้า 

จะเป็นใคร	 ในเม่ือข้าพเจ้าไม่เหลืออะไรให้ยึดถืออีกต่อไป?	 ข้าพเจ้าจะเป็นใคร	

เมื่อข้าพเจ้ายืนมือเปล่าต่อหน้าพระองค์?	 โปรดช่วยข้าพเจ้าให้ค่อยๆ	 เปิดมือ

ของข้าพเจ้า	 และค้นพบว่าข้าพเจ้าไม่ใช่ส่ิงที่ข้าพเจ้าเป็นเจ้าของ	 แต่เป็นสิ่งที ่

พระองค์ต้องการให้ข้าพเจ้า	 และสิ่งที่พระองค์จะมอบให้ข้าพเจ้าคือความรัก	 

รักแบบไม่มีเงื่อนไขและรักนิรันดร	อาแมน
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10.�ฉันเหมาะกับที่ตรงไหน?

	 “วัฒนธรรม	 คือ	 ก�รจัดโครงแบบของพฤติกรรมที่เรียนร่้และ 

แบ่งปันร่วมกัน	 และคว�มเข้�ใจเกี่ยวกับคว�มหม�ยและคุณค่�ของสิ่งของ	 

คว�มคิด	อ�รมณ์	และก�รกระทำ”	ตามทีก่ำหนดโดย	J.	และ	M.	Biesanz	ในสงัคม 

ยุคใหม่

	 ทุกวัฒินธรรม	 ทุกยุคทุกสมัย	 และทุกเชื้อชาติ	 ล้วนมีสิ่งที่เป็นส่วน

ประกอบที่สำคัญและอุปกรณ์์ต่อพ่วง	 สิ่งที่เป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญคือส่ิงท่ี

พระเยซูเจ้าทรงเรียกว่ากฎหมายหรือระบบค่านิยม	 อุปกรณ์์ต่อพ่วงเป็นสิ่งปรุง

แตง่หรอืเพิม่รายละเอยีดใหก้บัสิง่ทีเ่ปน็สว่นประกอบทีส่ำคญั	สีซีดจางหรอืสตีก

จำเปน็ตอ้งทำใหส้ดชืน่ขึน้เป็นบางครัง้บางคราว	ดงันัน้	จงึกลา่วไดว้า่	วฒัินธรรม

มีความเคลื่อนไหว	มีวิวัฒินาการ	มีการเปลี่ยนแปลง	และการปรับตัว	สิ่งที่เป็น

สว่นประกอบทีส่ำคัญเชน่ความรัก	สันตภิาพ	และความเคารพต่อผู้อืน่นัน้เป็นส่ิง

ถาวรและไม่สามารถต่อรองได้

	 เม่ือมองในแงน่ี	้วัฒินธรรมจะกลายเปน็เครือ่งหมายบง่ชีเ้อกลักษณ์	์ไมใ่ช่

เคร่ืองหมายแสดงความแตกต่าง	 เช่น	 อาหารที่หลากหลาย	 การแต่งกาย	 หรือ

ภาษาที่เราชอบ	การมีอยู่ของอีกสิ่งหนึ่งคือการทำให้ชีวิตดีเพิ่มขึ้น

	 ในทางกลับกนั	ประวัตศิิาสตร์เตม็ไปด้วยการปะทะกันของวัฒินธรรมซึง่

ทา้ยท่ีสดุแสดงออกด้วยการรุกรานของสงคราม	การกระทำดังกล่าวเกดิขึน้เมือ่มี

การใช้ประโยชน์จากความแตกต่างทางวัฒินธรรม
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สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 “ผ่ท้ีก่นิทกุอย�่ง	อย�่ดถ่ก่ผ่ท้ีไ่มก่นิ	และผ้่ทีไ่มก่นิกอ็ย�่ตดัสนิประณ�ม

ผ่้ที่กิน	เพร�ะพระเจ้�ทรงยอมรับเข�แล้ว”(รม	14.3)

	 “พระวรส�รเข้�กันได้กับทุกวัฒนธรรม”	สมเด็จพระสันตะป�ป�ยุค

ใหม่ได้ทรงเตือนโลกหล�ยครั�ง	 คว�มชื่นชมยินดีแห่งพระวรส�ร	 ของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟัรังซิส	แสดงออกถึงข้อความนี้สำหรับสังคมยุคใหม่ของเรา

	 “ในบ้�นพระบิด�ของเร�	มีที่พำนักม�กม�ย	ถ้�ไม่มีเร�คงบอกท่�น

แล้ว	เร�กำลังไปเตรียมที่ให้ท่�น”(ยน	14.2)

	 ในขณ์ะเดยีวกนั	พระวรสารกท็า้ทายวฒัินธรรมดว้ย	เพ่ือความดท้ัีงหมด	

ทกุวฒัินธรรมมจุีดออ่นทีต่อ้งพจิารณ์าในแงข่องคณุ์คา่ในพระวรสาร	จำเปน็ตอ้ง

มีการเอาใจใส่ดูแลและมีความละเอียดอ่อน	แต่เหนือสิ่งอื่นใดคือความซื่อสัตย์

	 “ไม่มีช�วยิวหรือช�วกรีก	 ไม่มีท�สหรือไท	 ไม่มีช�ยหรือหญิงอีกต่อ

ไป	เพร�ะท่�นทุกคนเป็นหน่่งเดียวกันในพระคริสตเยซ่”(กท	3.28)

	 วัฒินธรรมเป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญท่ีเราทุกคนต้องดำเนินชีวิตและ

เฉลิมฉลอง	ไม่ว่าเราจะมาจากไหนก็ตาม	

	 ความแตกต่างด้านอาหารทำให้ชีวิตมีรสชาติเพิ่มขึ้นอย่างแท้จริง	

	 ความหลากหลายของภาษาและภาษาถิน่ทัว่โลกส่งเสริมให้เราพยายาม

เรียนรู้วิธีสื่อสารกับผู้อื่น

	 การเฉลิมฉลองและเทศิกาลต่างๆ	 ทำให้เรามีส่วนร่วมแบ่งปัน

ขนบธรรมเนียมของเราและนำเรามารวมกันเป็นครอบครัวมนุษย์	 	 ความแตก

ต่างของเราเป็นสิ่งที่ทำให้เรามีเอกลักษณ์์และเป็นที่รักของพระเจ้า
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คำภาวนาขอให้มีความอดทน

	 ข้าแต่พระเจ้าแห่งสิ่งสร้าง	ผู้ทรงสร้างชีวิตและทุกสิ่งที่มีให้	ข้าพเจ้าขอ

ขอบพระคุณ์พระองค์สำหรับโลกอันมหัศิจรรย์นี้	และทุกสิ่งที่ดำรงอยู่	โปรดทรง

ชว่ยขา้พเจา้เหน็พระองคใ์นสิง่สรา้งทัง้ปวง	รกัและเคารพพระองค	์โดยเฉพาะใน

เพื่อนมนุษย์ของข้าพเจ้า	 ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณ์พระองค์	 สำหรับความหลาก

หลายที่พระองค์ได้ทรงวางไว้ในชีวิตของข้าพเจ้าทั้งหลาย	 โดยวิถีชีวิต	 นิสัย	 

การแต่งกาย	 อาหาร	 ภาษา	 สีสัน	 และรูปร่าง	 โปรดทรงสอนให้ข้าพเจ้ารู้จัก 

รัก	เคารพ	ยอมรับ	และมีความสุขกับสิ่งเหล่านั้นว่าเป็นแง่มุมของชีวิต	พระองค์

ทรงยอมเสด็จมาหาและประทับอยู่กับข้าพเจ้าทั้งหลายตลอดไปในฐานะ 

พระบิดา	พระบุตร	และพระจิต	มิใช่แค่เป็นพระเจ้าแต่พระองค์เดียว	โปรดทรง

ทำให้ข้าพเจ้าทั้งหลายฉลาดพอที่จะเห็นความเป็นหนึ่งเดียวของพระองค์ใน 

พระตรีเอกภาพ	และทำให้โลกอันหลากหลายเป็นสถานที่แห่งความสุข	อาแมน
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11.�ฉันควรทำมากกว่านี้เพื่อช่วยโลกหรือไม่?

สิ่งสร้างในพระคัมภีร์

	 บทที่สองของการสร้างในหนังสือปฐมกาลบรรยายได้ดีมากเกี่ยวกับสิ่ง

ที่เราเป็นในฐานะมนุษย์	 “พระย�ห์เวห์พระเจ้�ทรงเอ�ฝุ�นจ�กพื�นดินม�ปั�น

มนุษย์”	 (ปฐก	 2.7)	 พิมพ์เขียวของพระเจ้าแต่ทำจากโคลน	 แต่ท่ีนี่ก็ยังมีความ

อัศิจรรย์อยู่	ร่างกายมนุษย์คือเนื้อและเลือด	เพื่อให้เนื้อทำงานได้นั้นจำเป็นต้อง

มีโลหะเช่นเหล็ก	โครเมียม	แมงกานีส	และโมลิบดีนัม	ซึ่งก่อตัวขึ้นในเตาหลอม

ของดวงดาวขนาดมหึมาก่อนที่จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของเรา	และเลือดต้องการ

ธาตุเหล็กเพื่อนำออกซิเจนไปทั่วร่างกายของเรา	เพื่อให้ร่างกายของเราไม่ตาย

	 สวนเอเดนเป็นภาพสะท้อนถึงโอเอซิสที่อุดมสมบูรณ์์ในดินแดนทะเล

ทรายอันร้อนระอุ	 ซึ่งเป็นท่ีมาของพระคัมภีร์ฮัีบรูเล่มแรกๆ	 เอเดนเป็นสวนที่มี

แม่น้ำนำชีวิตและความอุดมสมบูรณ์์มาให้	 (ปฐก	 2.10)	 และหน้าที่ของมนุษย ์

คู่แรกคือ	“เพ�ะปล่กและด่แลสวน”	(ปฐก	2.15)	แม้กระทั่งหลังจากอาดัมและ

เอวาตกในบาป	 พระเจ้าทรงฟั้�นฟัูพันธสัญญาในลักษณ์ะที่รวมบรรดาสิ่งสร้าง 

ทั้งมวล	พระเจ้าตรัสกับโนอาห์	ว่า	“นี่คือเครื่องหม�ยแห่งพันธสัญญ�ที่เร�ได้

ทำระหว่�งเร�กับสิ่งที่มีชีวิตทั�งปวงบนแผ่นดิน”	(ปฐก	9.17)

การไตร่ตรอง

	 เมื่ออ่านเรื่องราวในพระคัมภีร์เกี่ยวกับการสร้าง	 	 ทำให้เราเต็มไปด้วย

ความกตัญญููและความอ่อนน้อมถ่อมตน	 ความรู้สึกที่ได้รับการเสริมกำลังเพิ่ม

เตมิจากสิง่ทีวิ่ทยาศิาสตร์บอกเรา	ตอนนีเ้รารูแ้ล้ววา่โลกของเราและสถานทีข่อง
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เราบนโลกนีว้างอยูบ่นรากฐานท่ีเปราะบาง	การดำรงอยูอ่ยา่งตอ่เนือ่งของเรานัน้

ขึน้อยูก่บัส่ิงทีว่ทิยาศิาสตรเ์รยีกวา่	“ความบงัเอญิของจกัรวาล”	เปน็จำนวนมาก	

เชน่	ขนาดของดวงอาทิตย์	ระยะทางจากโลก	ตำแหน่งของดาวเคราะห์ขนาดใหญ่	

ดาวพฤหัสและดาวเสาร์ท่ีทำงานเป็นเกราะป้องกันเราจากเศิษซากจักรวาลซึ่ง

เป็นองค์ประกอบของโลก	บรรยากาศิที่เปราะบาง	และอัตราส่วนทางกายภาพ

ที่สำคัญอื่นๆอีกมากมาย

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 พระคัมภรีใ์หข้อ้ความและประเดน็ตา่งๆมากมายแกเ่ราเพ่ือไตรต่รองถงึ

ความงามและความมหัศิจรรย์ของโลก

	 ในหนงัสอืเพลงสดดุ	ีเตม็ไปดว้ยการสรรเสรญิสิง่สรา้งตา่งๆของพระเจา้	

“พระร�ชกจิของพระองคช์�่งมมี�กเหลอืลน้	พระองคท์รงกระทำทุกอย�่งดว้ย

พระปรีช�ญ�ณ	ทรงสร้�งสรรพสิ่งเต็มแผ่นดิน”	(สดด104.24)	

	 บรรดาประกาศิกก็มองสิ่งสร้างเป็นการสรรเสริญพระเจ้า	 	“ภี่เข�และ

เนินเข�จะเปล่งเสียงโห่ร้องด้วยคว�มยินดีต่อหน้�ท่�น	 ต้นไม้ทั�งหล�ยใน 

ท้องทุ่งจะปรบมือ”	(อสย	55.12)

	 นกับุญเปาโลยืนยันว่าการสิน้พระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของ

พระเยซูเจ้าไม่เพียงแต่เกิดขึ้นเพื่อปลดปล่อยมนุษยชาติให้เป็นอิสระเท่านั้น	แต่

รวมถึงสิ่งสร้างทั้งปวงด้วย	(อฟั1.10)

	 และหนังสือพระคัมภีร์เล่มสุดท้าย	 บรรยายถึงชัยชนะคร้ังสุดท้ายของ

พระเจ้าเหนือบาปและความตายในสวรรค์ใหม่และโลกใหม่	 ไม่ใช่สิ่งสร้างใหม	่

แต่ได้รับการฟั้�นฟัูโดยพระเจ้า	(วว	21.5)
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ดูแลโลกของเรา

	 เรายนือยูใ่นสถานทีใ่หม่ในประวตัศิิาสตร	์นบัเปน็ครัง้แรกในการดำรงอยู่

ของเรา	ทีม่นุษย์มชีวีติอยูโ่ดยมีความเป็นไปได้ทีจ่ะทำลายโลกของเรา	หรืออย่าง

น้อยก็ทำให้โลกเป็นสถานที่ที่ไม่เอื้ออำนวยต่อการอยู่อาศัิยของผู้คน	 มลภาวะ

ที่แพร่หลาย	 การสร้างทะเลทราย	 อาหารและทรัพยากรมากมายถูกใช้อย่างทิ้ง

ขว้าง	และการทำให้บรรยากาศิของเราร้อนจัดเกินไปนั้น	ล้วนมาจากความโลภ

และการเอารัดเอาเปรียบของมนุษย์ในระดับหน่ึง	 เป็นเรื่องผิดที่ผู้คนหลายล้าน

คนในประเทศิยากจนต้องเสียชีวิตจากความอดอยากและความเสื่อมโทรมของ

สภาพแวดล้อม	 ในขณ์ะท่ีโรคต่างๆท่ีเกิดจากความมั่งคั่งเป็นสาเหตุสำคัญของ

การเสียชีวิตในประเทศิร่ำรวย	พระเจ้�ทรงสั่งให้อ�ดัมและเอว�เอ�ใจใส่ด่แล

สวนจ่งเป็นเรื่องเร่งด่วนม�กข่�นในปัจจุบัน	 เราถูกเรียกให้ทำทุกอย่างที่เรา

สามารถทำได้เพือ่ปกป้องโลกของเรา	เพราะในฐานะคริสตชน	เราควรมีสว่นร่วม

ในทรรศินะของพระเจ้า	เพื่อดูแลโลกของเรา

บทภาวนาพื่อโลกของเรา

	 ข้าแต่พระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ	 พระองค์ทรงประทับอยู่ทั่วจักรวาล

และในสิง่ทีเ่ล็กน้อยทีสุ่ดของสิง่สร้างของพระองค์	พระองค์ทรงโอบกอดทุกส่ิงที่

ดำรงอยูด่ว้ยความออ่นโยน	โปรดทรงหลัง่พระพรพลงัแหง่ความรกัของพระองค์

ลงมายังข้าพเจ้าท้ังหลาย	 เพื่อข้าพเจ้าทั้งหายจะได้ปกป้องชีวิตและความงาม	

โปรดทรงประทานความสงบสุขแก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย	 เพื่อข้าพเจ้าทั้งหลายจะได้

อยู่เป็นเป็นพี่น้องกัน	ไม่ทำร้ายใคร

	 ขา้ต่พระเจา้ของผูย้ากจน	โปรดทรงช่วยข้าพเจา้ให้ชว่ยเหลือผูถู้กทอดทิง้

และผูถ้กูลมืในโลกนี	้ซึง่พวกเขาเปน็สิง่ลำ้คา่ในสายพระเนตรของพระองค	์โปรด

ทรงนำการเยยีวยารกัษามาสูช่วีติของขา้พเจา้ท้ังหลาย	เพือ่จะไดป้กปอ้งโลกและ

ไม่ตกเป็นเหยื่อ	เพื่อข้าพเจ้าทั้งหลายจะได้หว่านความงดงาม	ไม่ใช่มลภาวะและ
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การทำลายล้าง

	 โปรดทรงสัมผัสหัวใจของผู้ ท่ีมุ่งหวังแต่ผลประโยชน์โดยแลกกับ 

ความยากจนและแผ่นดินโลก	 โปรดทรงสอนข้าพเจ้าให้ค้นพบโลกของแต่ละสิ่ง	

ทีเ่ปี�ยมไปดว้ยความนา่กลวัและการไตรต่รอง	ให้ตระหนกัวา่เราเปน็หนึง่เดยีวกนั

อย่างลึกซึ้งกับทุกสรรพสิ่ง	 ในขณ์ะท่ีเราจาริกไปสู่แสงสว่างอันไร้ขอบเขตของ

พระองค์

	 ข้าพเจ้าทั้งหลายขอขอบพระคุณ์พระองค์ท่ีทรงอยู่กับข้าพเจ้าทั้งหลาย

ในแตล่ะวนั	ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอพระองคโ์ปรดทรงสง่เสรมิขา้พเจา้ทัง้หลาย	

ในการต่อสู้เพื่อความยุติธรรม	ความรัก	และสันติภาพ	อาแมน
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12.�ฉันจะอยู่ในโลกที่เต็มไปด้วย

เรื่องทางเพศได้อย่างไร?

	 เพศิเป็นพระพรจากพระเจ้า	 พระเจ้าทรงเชิญชวนเราทั้งชายและหญิง

ในฐานะที่เป็นภาพลักษณ์์ของการสร้างอันมหัศิจรรย์และเป็นธรรมล้ำลึกของ

พระองค์ผ่านทางเพศิของเรา	

	 พระจิตเจ้าทรงให้อำนาจกับเราในการตอบสนองต่อผู้คนและโลกรอบ

ตัวเราผ่านทางสถานการณ์์	ประสบการณ์์	และการตัดสินใจ	พระหรรษทานของ

พระเจ้าที่สถิตอยู่	 เชิญชวนเราให้เติบโตและเปลี่ยนแปลงในลักษณ์ะที่สร้างจาก

ธรรมชาติของเรา	 สะท้อนให้เห็นถึงความรักและความเมตตาที่ไม่มีเงื่อนไขของ

พระเจ้า	 	 ท่านสามารถมอบของขวัญที่แพงที่สุดที่ท่านสามารถจินตนาการได้

ให้กับคนที่ท่านรัก	 แต่ของขวัญที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่ท่านสามารถมอบให้คนอื่นได้ก็

คือตัวตนของท่าน	 	 เพศิคือการแสดงออกของท่านในฐานะบุคคล	 	 ในสังคมยุค

ใหม่	 เพศิถือเป็นเรื่องต่างๆมากมาย	ตั้งแต่การให้ความอ่อนโยน	หรือการแสดง 

ความรักต่อใครสักคน	 ไปจนถึงความสนุกสนาน	 มีเพียงไม่กี่คนที่มองเห็นความ

หมายเรื่องเพศิที่ลึกซึ้งกว่านั้นที่มีอยู่ในธรรมประเพณ์ีของคริสตชน

การไตร่ตรอง

	 เราทุกคนมักจะต่อสู้กับความคิด	 ภาพลักษณ์์	 และสิ่งล่อใจที่เป็นส่วน

หนึ่ง	 ความรักจอมปลอมของสังคม	 สิ่งสำคัญคือต้องยอมรับรู้ถึงความต้อง 

การของมนุษย์ในเรื่องความใกล้ชิด	 และความสัมพันธ์ที่นอกเหนือจากการ

แสดงออกทางเพศิของความรัก

	 ในขณ์ะที่แสวงหาโอกาสที่จะได้รับความรัก	 ความสนิทสนม	 และ 

การติดต่อเชื่อมโยงกับผู้อ่ืนในรูปแบบท่ีนอกเหนือไปจากการแสดงออกทางเพศิ
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อาจเป็นเรื่องยาก	แต่บ่อยครั้งกลับมีความหมายมากกว่า	ชีวิตที่เห็นพ้องต้องกัน

และยั่งยืน	 เราถูกเรียกให้ผจญภัย	 เราถูกเรียกให้เดินไปในโลกพร้อมกับพระเจ้า

และด้วยพระวาจาของพระองค์	 และเรียนรู้จากแบบอย่างและคำพูดของผู้คนที่

มีชีวิตอยู่เพื่อพระเจ้า	ไม่ใช่เพื่อตนเองเท่านั้น

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ให้	 “ประกอบด้วยร่�งก�ยและจิตใจแต่เป็น

หน่ง่เดียวกันอย่�งแท้จริง”(CCC	326)	ความเป็นหนึง่เดียวอันลกึซึง้นีถู้กละเลย

ไปอย่างสิ้นเชิงในบริบทสมัยใหม่	 การละท้ิงการรวมกันของร่างกายและจิตใจท่ี

พระเจ้าทรงกำหนดไว้	 จะทำให้กิจกรรมทางเพศิแผ่ขยายได้โดยไม่มีข้อผูกมัด

ใดๆ	และส่งผลให้เกิดความเจ็บปวดและความทุกข์ทรมาน	อย่างไรก็ตาม	ในการ

แต่งงาน	ความใกลช้ดิทางกายของคูส่มรสไมเ่พยีงแตท่ำใหร้า่งกายของทัง้สองเปน็

หนึ่งเดียวกันเท่านั้น	แต่ยังกลายเป็นเครื่องหมายแห่งการอุทิศิตนต่อกันและกัน

อย่างสิ้นเชิงอีกด้วย	เป็นการรวมกันของร่างกายและจิตใจ

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “นี่เป็นก�ยของเร�ที่ถ่กมอบเพื่อท่�นทั�งหล�ย”(ลก	22.19)

	 ในศิีลมหาสนิท	 พระเยซูเจ้าทรงมอบพระองค์เองแก่เรา	 และกลาย

เป็นแบบอย่างแห่งความรักที่แท้จริงของเรา	 ความรักนี้ต้องมีการมอบให้ด้วย

ความสมัครใจโดยสิ้นเชิง	 การแต่งงานเป็นตัวอย่างของแบบอย่างนี้ของความ

รักที่ไม่เห็นแก่ตัว	โดยคำสัญญาของการแต่งงาน	คู่สมรสทั้งสองมอบตนเองเพื่อ 

ความรักของพวกเขาอย่างเต็มเปี�ยม	 ในการมีเพศิสัมพันธ์	 พวกเขาได้รับเรียก 

ให้ทำตามสัญญาด้วยร่างกายของตนเอง
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สิ่งที่ต้องพิจารณา

	 ทา่นรู้สกึกดดนัทีต่อ้งทำบางสิง่บางอยา่งเพราะสงัคมบอกวา่ทา่นควรทำ

หรอืไม่?	ท่านกังวลหรอืไมว่า่		ทา่นจะเสยีบคุคลนีไ้ปหากท่านไม่ได้มเีพศิสมัพันธ์

หรือไม่?	ท่านรู้สึกว่านี่เป็นวิธีเดียวที่ท่านสามารถแสดงการให้คำมั่นสัญญาที่แท้

จริงต่อคู่รักของท่านหรือไม่?	

 จงสวดภี�วน�เมื่อท่�นร่้ส่กลำบ�กใจและถ่กล่อลวงม�กที่สุด

	 พจิารณ์าถึงความเป็นไปได้ทีจ่ะละเวน้การมีเพศิสัมพันธ์กอ่นแต่งงาน	นี่

อาจจะเป็นการต่อต้านวัฒินธรรม	แต่ก็เป็นทางเลือกที่มีเกียรติ	ซึ่งสามารถปลด

ปลอ่ยทา่นจากการถกูครอบงำดว้ยตณั์หา	และชว่ยใหท้า่นรู้จกัคูรั่กของทา่นอยา่ง

แท้จริงด้วยความรักแท้

	 คว�มรกัคอืคว�มอดทน	คว�มรกัคอืคว�มหวังด	ีคว�มรกัตอ้งก�รสิง่

ที่ดีที่สุดสำหรับผ่้อื่น

	 ความรักจะไม่มีวันข้ามเส้นแบ่งระหว่างสิ่งถูกและสิ่งผิด	 และเป็นเรื่อง

ผดิทีจ่ะใหอ้กีฝ่า่ยตอ้งรบัมอืกบัทางเลอืกทีย่ากลำบากทีอ่าจจะเปลีย่นแปลงชวีติ

ของทา่นไปตลอดกาล		การมเีพศิสัมพนัธก์อ่นแตง่งาน		ทา่นอาจจะรูสึ้กวา่ถกูตอ้ง

ในขณ์ะนั้น	 แต่ราคาท่ีต้องจ่ายจากความเป็นไปได้ของการต้ังครรภ์ที่ไม่คาดคิด	 

การทำแท้ง	 และโรคติดต่อท่างเพศิสัมพันธ์	 ตลอดจนความเจ็บปวดลึกๆที่ 

มาจากความสัมพันธ์ท่ีแตกสลาย	 ความรู้สึกในขณ์ะนั้นมีความสำคัญเกินไป	 

ความรู้สึกเป็นสิ่งชั่วคราว	แต่ผลที่ตามมานั้นคงอยู่ยาวนาน

	 ทุกสิ่งที่ดีคุ้มค่าแก่การรอคอย	รอจนกว่าแต่งงานจึงมีเพศิสัมพันธ์ถือว่า

เป็นการตัดสินใจท่ีเป็นผู้ใหญ่ในการควบคุมความปรารถนาของท่าน	 มันคือ 

ความรัก		ความรักที่รอคอย
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13.�ฉันจะทำอย่างไรกับการละเมิดทางออนไลน์?

	 การกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์เป็นการกลั่นแกล้งโดยใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัล	 มันสามารถเกิดขึ้นได้บนโซเชียลมีเดีย	 แพลตฟัอร์มการส่งข้อความ	

แพลตฟัอร์มเกม	 และโทรศิัพท์มือถือ	 เป็นพฤติกรรมซ้ำๆ	 มุ่งเป้าทำให้ผู้ที่ตก

เป็นเป้าหมายหวาดกลัว	โกรธ	หรืออับอาย	ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้หลายรูปแบบ	เช่น	 

การเผยแพร่เรื่องโกหก	 การโพสต์รูปภาพที่น่าอับอาย	 การส่งข้อความหรือ 

การข่มขู่ที่ทำร้ายจิตใจ	 หรือการแอบอ้างเป็นเหยื่อ	 และการส่งข้อความที ่

หยาบคายไปยังผู้อ่ืน	 การหยุดการกลั่นแกล้งบนอินเทอร์เน็ตไม่ใช่แค่เกี่ยวกับ 

การเชิญออกมาให้ต่อสู้เท่านั้น	แต่ยังเป็นเรื่องของการตระหนักว่าทุกคนสมควร

ได้รับความเคารพทั้งทางออนไลน์และในชีวิตจริง

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 การกลัน่แกล้งทางอินเทอร์เน็ตทำให้เกิดความโกรธ	ความวิตกกังวล	และ

ความเกลียดชัง	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟัรังซิส	 ทรงเตือนเราให้ใช้อินเทอร์เน็ต

และโซเชียลมีเดียในการส่งเสริมมิตรภาพ	พระองค์ตรัสว่า	

	 “มติรภี�พไม่ใชค่ว�มสัมพนัธท์ีห่�ยวับไปหรือช่ัวคร�ว	แตเ่ปน็คว�ม

สัมพันธ์ที่มั่นคง	มั่นคง	และซื่อสัตย์	และเติบโตต�มก�ลเวล�”

	 “คว�มสัมพันธ์แห่งคว�มรักทีน่ำเร�ม�พบกันและคว�มรักอันเอื�อเฟ้�อ

ที่ทำให้เร�แสวงห�คว�มดีจ�กเพื่อนของเร�”

	 “เพือ่นอ�จจะคอ่นข�้งแตกต�่งกนั	แตพ่วกเข�มกัจะมสีิง่ทีเ่หมอืนกนั

ซ่ง่ทำใหพ้วกเข�ใกลช้ดิกนัม�กข่�นดว้ยก�รเปดิกว้�งและคว�มไวว้�งใจซ่ง่กนั

และกัน”(CV	125)
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สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “พระเจ้�ไม่ได้ประท�นจิตที่บันด�ลคว�มขล�ดกลัว	แต่ประท�นจิต
ที่บันด�ลคว�มเข้มแข็ง	คว�มรัก	และก�รควบคุมตนเองแก่เร�”	(2	ทธ	1.7)
	 บางครั้งอาจรู้สึกว่าการกลั่นแกล้งทางอินเทอร์เน็ตมีอำนาจที่จะ
ทำลายวันแต่ละวันของเรา	 แต่อำนาจนั้นอยู่ในพวกเขาเพียงเพราะเรามอบมัน
ให้กับพวกเขา	อำนาจไม่ได้อยู่ในการกระทำผิด	แต่อยู่ในผู้ที่รับมัน	พระเจ้าทรง
ประทานจิตใจให้เราจัดการกับพลังของความขมขื่นและความเกลียดชัง	 และ
ตอบโต้ด้วยความรักและความมั่นใจของพระเจ้า	เมื่อเราเห็นคนกลั่นแกล้งในตัว
ตนที่แท้จริงของพวกเขา	 เห็นได้ชัดว่าการกระทำของพวกเขามีพื้นฐานมาจาก
การขาดการรับรอง	 และความรักที่พวกเขาปรารถนาท่ีจะได้รับจากเราเท่านั้น	
อย่าป้อนความหิวโหยของพวกเขาด้วยความเกลียดชัง	 แต่ตอบสนองแทนด้วย
ความรัก	 และบางครั้งนั่นอาจจะหมายถึงการไม่ตอบสนองเลย	 ด้วยกำลังของ
เราเอง	มันยากที่จะอดกลั้น	แต่มันไม่เกี่ยวกับความสามารถของเราเองเลย	เป็น 
พระจิตเจ้าที่ทรงทำงานผ่านทางเรา	 เมื่อพระเยซูเจ้าทรงควบคุมปฏิิกิริยาของ
ท่าน	 เตรียมประหลาดใจได้เลยกับความรักที่เราสามารถแสดงต่อผู้กล่ันแกล้ง

ทางอินเทอร์เน็ตแม้ที่เลวร้ายที่สุด

การไตร่ตรอง

	 แนวป้องกันแรกจากการกลั่นแกล้งทางอินเทอร์เน็ตอาจเป็นตัวท่าน

เอง	ท่านสามารถช่วยได้หลายวิธี	โดยการเพิ่มเสียง	เรียกคนกลั่นแกล้ง	การเข้า

ถึงผู้ใหญ่ที่เชื่อถือได้	 หรือโดยการสร้างความตระหนักรู้ในประเด็นนี้	 หากท่าน

ยังกังวลเก่ียวกับความปลอดภัย	 หรือสิ่งที่เกิดขึ้นกับท่านทางออนไลน์	 ให้พูด

คุยกับผู้ใหญ่ที่ท่านไว้วางใจอย่างเร่งด่วน	 เพิกเฉยต่อข้อความทั้งหมดจากการ	 

กลั่นแกล้ง	 กลั่นกรองความคิดเห็นของท่านในโซเชียลมีเดีย	 และปกป้องหรือ

แกไ้ขการตัง้ค่าของท่าน		จำสามขัน้ตอนง่ายๆ	ปิดกั�น	ปิดเสียง	และร�ยง�นก�ร 

กลั่นแกล้งท�งอินเทอร์เน็ต
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ภาวนาเพื่อผูู้้ระราน

	 ข้าแต่พระเจ้าแห่งความรัก	 พระวาจาของพระองค์ประกาศิว่า	 ใครก็ 

ตามที่อ้างว่าอยู่ในความสว่าง	 	 แต่เกลียดชังพี่น้องชาย-หญิงก็ยังคงอยู่ในความ

มืด	ข้าพเจ้าภาวนาเพื่อผู้ที่อยู่ในความมืดในขณ์ะนี้		สำหรับผู้ที่เลือกที่จะเกลียด

ชงัมากกวา่ความรกั		และเลอืกการขม่ขูม่ากกวา่ความเคารพ	ข้าพเจา้ภาวนาเพือ่ 

ผู้ที่ระรานในขณ์ะนี้		โปรดทรงสัมผัสหัวใจของพวกเขาด้วยเถิด		ข้าแต่องค์พระ

ผู้เป็นเจ้า		โปรดทรงให้แสงสว่างของพระองค์ส่องมายังพวกเขา	และขจัดความ

มืดที่ล้อมรอบพวกเขาให้หมดไปด้วยเถิด	อาแมน
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14.�ฉันเป็นโสด�บทบาทของฉันคืออะไร?

ความเป็นจริง

	 ในหลายวัฒินธรรม	 ครอบครัวใหญ่ประกอบด้วยปู่ย่าตายายและ 
เขย-สะใภ	้เดก็ๆ	ไดร้บัการสนบัสนนุโดยตรงจากปูย่่าตายายและญาตขิองพวกเขา	
และเป็นเรื่องปกติที่คนหนุ่มสาวจะอยู่ร่วมกับพ่อแม่จนกว่าพวกเขาจะแต่งงาน	
หลังจากแต่งงานแล้ว	 คู่รักหนุ่มสาวจำนวนมากยังคงอาศัิยอยู่กับพ่อแม่หรือ 
เขย-สะใภ้	
	 การให้ความเคารพผู้อาวุโสเป็นส่วนสำคัญของความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว	 แต่ก็อาจเป็นเรื่องยาก	 ท่ีมักจะมีความคาดหวังและความรับผิดชอบ

ที่มากขึ้นสำหรับพี่น้องและลูกๆ	ในการช่วยเหลือครอบครัว

พระเยซีูเจ้าในคำ�พูดและการกระทำ�

	 วันอ�ทิตย์หลังวันพระคริสตสมภีพได้ยกมอบถว�ยให้เป็นวัน

ครอบครัวศัิกดิ�สิทธิ�ที่น�ซ�เร็ธ	 พระนางมารีย์และนักบุญโยเซฟันำพระเยซูเจ้า

ในฐานะที่พระองค์เป็นบุตรชายคนแรกไปถวายในพระวิหารที่กรุงเยรูซาเล็ม	 

(ลก	2.22-40)

	 เมื่อพระเยซูเจ้าทรงมีพระชนมายุสิบสองพรรษา	 พระองค์ทรงขึ้นไป

ยังกรุงเยรูซาเล็มพร้อมกับบิดามารดาตามธรรมเนียมของเทศิกาลนั้น	 หลังจาก

นั้น	 “พระเยซูเจ้าเสด็จกลับไปที่เมืองนาซาเร็ธกับบิดามารดาและเชื่อฟัังท่าน 

ท้ังสอง	พระมารดาทรงเกบ็เรือ่งทัง้หมดไวใ้นพระทยั	พระเยซูเจา้ทรงเจริญขึน้ทัง้ใน 

พระปรีชาญาณ์	พระชนมายุ	 และพระหรรษทานเฉพาะพระพักตร์ของพระเจ้า

และต่อหน้ามนุษย์”	(ลก	2.51-52)
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เรื่องราวของเจน
	 เมื่อเจนเริ่มทำงานเต็มเวลา	 เธอเริ่มแบ่งเงินเดือนของเธอให้กับบิดา

มารดา	เธอเป็นโสดและอาศิัยอยู่กับบิดามารดา	เธอมองว่านี่เป็นหน้าที่ของเธอ

แต่กลับเริ่มรู้สึกว่ามันเป็นภาระ	 เธอรู้สึกถูกตัดขาดระหว่างอิสรภาพกับหน้าที่

ในการเลี้ยงดูบิดามารดา	 เมื่อเธอได้เข้าร่วมการอบรมฟ้ั�นฟูัจิตใจที่ทางวัดจัดขึ้น	 

เจนเริ่มครุ่นคิดถึงการเสียสละมากมายที่บิดามารดาของเธอแสดงให้เธอเห็น

เมื่อตอนที่เธอยังเป็นเด็ก	 เธอคิดมาโดยตลอดว่าบิดามารดาของเธอเข้มงวด

มาก	แต่ก็เริ่มเห็นว่าพวกท่านแสดงความรักผ่านการกระทำ	เช่น	คอยหาอาหาร

อุ่น	 ๆ	 รอเธออยู่เมื่อเธอกลับจากท่ีทำงาน	 ด้วยความซาบซ้ึงใจ	 ตอนนี้เธอมอง

เห็นการแบ่งเงินเดือนให้บิดามารดานั้นเป็นของขวัญแห่งความรัก	ความกตัญญูู	

สามารถเปลีย่นจากเป็นภาระหน้าทีค่รอบเพือ่ครอบครัวเปน็การแสดงความรักท่ี

ชื่นชมยินดี		“จงทำทุกสิ่งด้วยคว�มรักเถิด”	(1คร	16.14)	หรือดังที่ท่านนักบุญ			 

เทเรซา	แห่ง	กัลกัตตา	กล่าวว่า	“เร�ไม่ส�ม�รทำสิ่งที่ยิ่งใหญ่ได้	มีแต่สิ่งเล็กๆ

ด้วยคว�มรักที่ยิ่งใหญ่”

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 คำสอนพระศิาสนจักรคาทอลิก	 (2215-2220)	 	 เขียนบนพื้นฐานของ 

พระคัมภีร์ที่เขียนขึ้นมานานกว่า	 2000	 ปี	 เสนอแนวทางที่ยังคงเกี่ยวข้องกับ

ปัจจุบันให้เราทราบ

	 2215	:	ความเคารพนับถือบิดามารดา	ประกอบด้วยความกตัญญููรู้คุณ์

ต่อผู้ที่ทำให้บุตรเกิดมาในโลกน้ี	 ยอมลำบาก	 ใช้ความรักช่วยให้เขาเจริญเติบโต

ขึน้ดว้ยอาย	ุปรีชาญาณ์และพระหรรษทาน	“จงนับถอืบดิ�สุดจติสดุใจ		จงอย่�

ลืมว่�ม�รด�ให้กำเนิดท่�นด้วยคว�มเจ็บปวด		จงระล่กว่�ท่�นทั�งสองเป็นผ่ ้

ให้กำเนิด	จะมีสิ่งม�ตอบแทนบุญคุณนี�ได”้	(บสร	7.27-28)….เราทราบ
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	 2218	 :	 พระบัญญัติประการที่สี่ยังเตือนบรรดาบุตรที่มีอายุเป็น

ผู้ใหญ่แล้ว	 ให้มีความรับผิดชอบต่อบิดา	 มารดา	 เขาต้องจัดหาความช่วย

เหลือทั้งด้านวัตถุและการปฏิิบัติเท่าที่จะทำได้ให้แก่ท่านในยามชราหรือ 

ยามป่วยไข้	 	 เมื่อท่านต้องอยู่โดดเดี่ยวหรือมีความขัดสน	 พระเยซูเจ้าก็ทรง 

เตือนถึงหน้าที่	แสดงความกตัญญููเช่นนี้ด้วย	(มก	7.10-12)

	 “องค์พระผ่้เป็นเจ้�ทรงปร�รถน�ให้บิด�ได้รับเกียรติจ�กบุตร	 ทรง

กำหนดใหม้�รด�ใหร้บัคว�มเค�รพจ�กบุตร			บุตรทีย่ำเกรงบิด�กช็ดเชยบ�ป

ของตน	 บุตรที่ให้เกียรติม�รด�ก็เหมือนกับสะสมทรัพย์สมบัติไว้	 ผ่้ที่ยำเกรง

บิด�ก็มีคว�มสุขจ�กบุตรของตน	 เมื่อเข�อธิษฐ�นภี�วน�	พระเจ้�ก็จะทรง

ฟังเข�”	(บสร	3.2-5)

		 “บุตรที่ละทิ�งบิด�ก็เหมือนผ่้กล่�วด่หมิ่นพระเจ้�	บุตรที่ทำให้ม�รด�

เสียใจจะถ่กองค์พระผ่้เป็นเจ้�ส�ปแช่ง”	(บสร	3.16)

ไตร่ตรอง�

	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟัรังซิสทรงเขียนพระสมณ์ลิขิต	Christus	vivit	

(พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์)	“คนหนุ่มสาวคือปัจจุบันของพระเจ้า”

	 “เร�ไม่ส�ม�รถพด่ได้ว�่คนหนุม่ส�วคืออน�คตของโลกของเร�	พวก

เข�อย่่ในปัจจุบัน	 แม้กระทั่งตอนนี�พวกเข�กำลังช่วยเพิ่มคุณค่�ให้กับโลก	 

คนหนุ่มส�วไม่ใช่เด็กอีกต่อไป	 พวกเข�อย่่ในช่วงเวล�ของชีวิตเมื่อพวกเข�

เริ่มรับหน้�ท่ีรับผิดชอบหล�ยอย่�ง	 โดยแบ่งปันร่วมกับผ่้ใหญ่ในก�รเติบโต

ของครอบครัว	สังคม	และศิ�สนจักร”(CV	64)

	 “ห�กช่วงวัยเย�ว์ของท่�นคือก�รบรรลุจุดประสงค์ในชีวิต	 จะต้อง

เป็นเวล�แห่งคว�มมุ่งมั่นอย่�งเอื�อเฟ้�อ	 ก�รอุทิศิตนอย่�งสุดใจ	 และก�ร 

เสียสละที่ย�กลำบ�กแต่เกิดผลในท้�ยที่สุด”(CV	108)
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15.�ความไม่แน่นอน?�การตั้งคำถาม?�

ความสงสัย?

	 เมื่อยังเป็นเด็ก	 เรายอมรับส่ิงที่ถูกสอนมาในเรื่องความเชื่อ	 เมื่อ

เติบโตข้ึน	 เราตระหนักได้ว่าชีวิตและความเชื่อไม่ใช่ดำหรือขาว	 หรือม ี

ความสุขและง่ายดายเสมอไป	เราอาจจะสับสนหรือไม่แน่ใจ	หรือเริ่มสงสัย

ในสิ่งที่เราได้รับการสอนมาเมื่อเผชิญกับคำถามและความเป็นจริงของชีวิต

	 ความสงสัยและความไม่แน่นอนเป็นสัญญาณ์ของความเชื่อและการ

เติบโต	ไม่ใช่การขาดความเชื่อ	บางครั้งกล่าวกันว่า	สิ่งที่ตรงข้ามกับความเชื่อคือ

ความม่ันใจ	ความม่ันใจปดิความคดิและจติใจของเราตอ่พระเจา้ผูท้รงเรยีกเราให้

เติบโตในความเชื่อตลอดชีวิตของเรา

เป็นมนุษย์ก็ต้องสงสัย

	 ท่านเคยได้ยินเรื่องราวเกี่ยวกับชาวเกาะในช่วงเวลาแห่งความหิวโหย

ที่เดินไปที่ชายทะเลเพื่อหาอาหารหรือไม่?	เขาแก่เกินกว่าจะปีนต้นมะพร้าว	จึง

พยายามเขย่าต้นมะพร้าว	 ลิงขี้โมโหตัวหนึ่งจึงฉีกลูกมะพร้าวโยนใส่ชายคนนั้น	

เขาหลบลูกมะพร้าว	หยิบมันขึ้นมา	นำกลับไปที่บ้าน	และดำเนินชีวิตอยู่ได้สอง

สามวัน

	 สงสัยก็เหมือนมะพร้าวพวกน้ันนิดหน่อย	 มันสามารถฆ่่าเราได้	 แต่ก็

สามารถเป็นหนทางในการอยู่รอดและเติบโตได้เช่นกัน	 นักจิตวิทยาบอกว่าการ

ตัดสินใจท่ีสำคัญที่สุดในชีวิตของเรา	 อาชีพไหนน่าทำ	 จะแต่งงานกับใคร	 จะมี

บุตรหรือไม่	 เป็นสิ่งที่เราไม่มีความรู้เพียงพอที่จะทำได้อย่างไม่ต้องสงสัย	 นี่เป็น

เพราะเราไมส่ามารถมองเหน็ถงึอนาคต		เราอาจจะเปลีย่นผูท้ีจ่ะเปน็คูส่มรส	และ
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ความคิดเรื่องการมีบุตรจะเปลี่ยนไป

	 เราอาจจะประสบกับความทุกข์	 	ความวิตกกังวล	และความสงสัย	 ไม่

ว่าจะเกิดจากการเจ็บป่วยทางกายหรือการบาดเจ็บ	การทรยศิ	หรือการสูญเสีย

เพื่อนหรือพ่อแม่	ความเหงา	ปัญหาสุขภาพจิตหรือจริยธรรมที่ร้ายแรง	หรือการ

ตัดสินใจเรื่องอื่นๆอีกมากมายในชีวิต	เรานำทุกสิ่งที่อยู่ในพันธุกรรม	การเลี้ยงดู	

วฒัินธรรม	ความสามารถ	การศึิกษา	และความเชือ่มาสูส่ถานการณ์เ์หล่านีใ้นชีวติ	

ความเชื่อของเราในพระเจ้าผู้ทรงคุณ์ความดี	และทรงปรารถนาดีต่อเรา	จะทรง

ช่วยเราให้รู้ว่าเราอยูใ่นโลกนี้เพราะความรัก	 และเชื่อว่าความรักจะอยูเ่หนือทุก

อย่าง	 เราอาจทำผิดพลาดและเผชิญกับความยากลำบาก	 แต่เราจะเรียนรู้และ

เติบโตผ่านทางสิ่งเหล่านี้

	 เพื่อที่จะมีชีวิตอย่างสมบูรณ์์ตามที่พระเยซูเจ้าทรงสัญญาไว้	 เราต้อง

เรียนรู้ที่จะดำเนินชีวิตท่ามกลางความสงสัย	ความมืด	และคำถามต่างๆ	พื้นที่ที่

ยากลำบากเหล่านี้มักเป็นบ่อเกิดของการเติบโตและความรักที่แท้จริง

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 สิ่งหนึ่งท่ีเปล่งแสงอย่างชัดเจนท่ีสุดในพระวรสารคือบรรดาผู้ที่ติดตาม

พระเยซูเจ้าเพราะความเชื่อส่วนตัวในพระองค์และความรักที่พระองค์มีต่อ

พวกเขา	 เราเห็นสิ่งน้ีแม้เมื่อพวกเขาไม่เข้าใจคำสอนของพระองค์ก็ตาม	 บรรดา 

ผู้ติดตามของพระองค์จำนวนมากละทิ้งพระองค์ไปเมื่อพระองค์บอกพวกเขาว่า

พวกเขาตอ้งกนิพระกายและดืม่พระโลหติของพระองค	์(ยน	6.66)	และพระองค์

ทรงถามบรรดาศิิษย์ของพระองค์ว่าพวกเขาจะละทิ้งพระองค์ไปด้วยหรือ	ซีโมน	

เปโตรทูลตอบว่า	 “พระเจ้าข้า	 พวกเราจะไปหาใครเล่า	 พระองค์มีพระวาจา 

แห่งชีวิตนิรันดร”	(ยน	6.68)	แสดงให้เราเห็นว่าความเชื่อส่วนบุคคลคือรากฐาน

แห่งการเชื่อของเรา
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สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “ทรงพ�เปโตร	 ย�กอบ	 และยอห์นไปกับพระองค์	 พระองค์ทรงเริ่ม

ร่้ส่กหว�ดกลัวและเศิร้�พระทัยอย่�งยิ่ง	 จ่งตรัสกับเข�ทั�งส�มคนว่�	 “ใจเร�

เป็นทุกข์แทบสิ�นชีวิต	จงอย่่ที่นี่และตื่นเฝ้�เถิด”	

	 แล้วทรงพระดำเนินไปข้�งหน้�อีกเล็กน้อย	 ทรงทรุดลงกับพื�นดิน	

ทรงอธิษฐ�นภี�วน�เพ่ือให้เวล�นั�นผ�่นพ้นพระองค์ไป	ถ้�เป็นไปได้	พระองค์

ท่ลว่�	 “อับบ�	 พระบิด�เจ้�ข้�	 พระองค์ทรงกระทำทุกสิ่งได้	 โปรดทรงเอ�

ถ้วยนี�ไปจ�กข้�พเจ้�เถิด	 อย่�ให้เป็นไปต�มใจข้�พเจ้�	 แต่ให้เป็นไปต�ม 

พระประสงค์ของพระองค์เถิด”	(มก	14.33-36)	ข้�แต่พระเจ้�	ข้�แต่พระเจ้�	

ทำไมพระองค์จ่งทรงทอดทิ�งข้�พเจ้�เล่�”	(มก	15.34)

จะรับมืออย่างไรเมื่อเกิดความสงสัย

	 จำไวว้า่ความสงสัยเป็นเรือ่งปกติ	แมแ้ตบ่รรดาผูศั้ิกดิ�สทิธิ�ทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ

กย็งัตอ้งผ่านสิง่เหล่านี	้และเติบโตขึน้เพราะสิง่เหล่านี	้อาจเป็นชว่งเวลาแห่งการ

ละทิ้งการพึ่งพาการสนับสนุนและความคิดเห็นของผู้อื่นเพ่ือไว้วางใจในความ

สัมพันธ์ของเรากับพระเจ้ามากขึ้น

	 อยา่งไรก็ตาม	เนือ่งจากความสงสัยเป็นเรือ่งปกติธรรมดา	อยา่ลังเลทีจ่ะ

แบง่ปนัอยา่งอสิระกบัท่ีปรกึษาของทา่น	พระสงฆ่	์หรอืศิาสนบรกิรอืน่ๆ	เพยีงแค่

พูดถึงสิ่งเหล่านั้นอย่างจริงจัง	จะเห็นได้ว่าความสงสัยเหล่านั้นจะหายไป

	 ในที่สุด	 ใช้พระพรแห่งจินตนาการที่งดงามซ่ึงพระเจ้าทรงประทานให้

เราแต่ละคน	 มองว่าตัวท่านเองว่าเป็นนักบุญโทมัส	 วางมือของท่านที่รอยแผล

เป็นอันรุ่งโรจน์ของพระเยซูเจ้า	 สัมผัสถึงความเข้มแข็งและความรักที่หลั่งไหล

ออกมาจากพระเยซเูจา้		และปลอ่ยใหค้วามสงสยัของทา่นถกูลบลา้งออกไปดว้ย

พลังแห่งความรักนั้น
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บทภาวนาต่อนักบุญโทมัส�อัครสาวก

 ข้�แต่ท่�นนักบุญโทมัส	 คว�มเศิร้�โศิกที่ท่�นมีต่อพระเยซ่เจ้�นั�น	

ทำให้ท่�นไม่ส�ม�รถเชื่อว่�พระองค์ทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้ว	 	 เว้นแต่

ท่�นจะได้เห็นพระองค์และสัมผัสบ�ดแผลของพระองค์จริงๆ

	 แต่คว�มรักที่ท่�นมีต่อพระเยซ่เจ้�นั�นยิ่งใหญ่พอๆกัน	 จ่งทำให้ท่�น

ยอมสละชีวิตเพื่อพระองค์

	 โปรดภี�วน�เพื่อข้�พเจ้�ทั�งหล�ยจะได้เสียใจต่อบ�ปที่ได้กระทำ	ซ่่ง

เป็นต้นเหตุของคว�มทุกข์ทรม�นของพระคริสตเจ้�

	 โปรดช่วยข้�พเจ้�ทั�งหล�ยให้อุทิศิตนเองเพ่ือรับใช้พระองค์	 

พระคริสตเจ้�	และได้รับตำแหน่ง	“ผ่้มีบุญ”	ซ่่งพระเยซ่เจ้�ทรงใช้กับผ่้ที่เชื่อ

ในพระองค์	แต่ไม่เห็นพระองค์	อาแมน
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16.�ฉันจะได้รับความสมดุลย์อย่างถูกต้อง

ได้อย่างไร?

	 โลกที่เราอาศิัยอยู่เป็นโลกที่ท้าทาย	 และหนึ่งในความท้าทายท่ียิ่งใหญ่

ที่สุดที่เราเผชิญ	 คือการสร้างความสมดุลย์ให้กับความต้องการมากมายที่เรามี	

หรือที่เราเรียกร้องจากตัวเราเอง	 สังคมตะวันตกตั้งข้ึนบนระบบทุนนิยม	 ซึ่งทุก

ธุรกิจถูกขับเคลื่อนเพื่อเพิ่มผลผลิตและผลกำไร	 สิ่งนี้ผลักดันผู้คนให้เข้าสู่งาน

ที่พวกเขาไม่ได้รักหรือเชื่อถือในการทำงาน	 แต่เพราะเป็นวิธีเดียวที่พวกเขาจะ

มีรายได้เพียงพอที่จะสนองความต้องการของพวกเขา	 อัตราที่เพิ่มขึ้นของโรค

ที่เกี่ยวข้องกับความเครียด	 เช่น	 โรคหลอดเลือดในสมอง	หัวใจวาย	 และมะเร็ง	 

ในหลายประเทศิบอกเราว่ารูปแบบการทำงานนี้ไม่สมดุลย์	 ช่องว่างระหว่างคน

ที่รวยที่สุดและคนที่ยากจนก็เช่นกัน

การไตร่ตรอง

 ในก�รตัดสินใจว่�ท่�นจะทำง�นเพื่ออย่่	 	 หรือมีชีวิตอย่่เพื่อทำง�น	

ให้ถ�มตนเองด้วยคำถ�มต่อไปนี�

	 ฉันซื้อของที่จำเป็นหรือเพียงเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของแบบสมัยนิยม?

	 ฉันสวดภาวนาเป็นกิจวัตรประจำวันโดยแบ่งเวลาไว้เพื่อสิ่งนี้หรือไม่?

	 ฉนัหยดุเพือ่อา่นพระคมัภรี	์หรอืหนงัสอืท่ีเสรมิสรา้งฝ่า่ยจติ	หรอืตดิตาม

สื่อออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับคริสตชนหรือไม่?

	 ฉันใช้เวลารับประทานอาหารเพื่อแบ่งปันสิ่งต่างๆกับครอบครัว	 และ 

กับเพื่อนฝู่ง	 หรือฉันรับประทานอาหารในขณ์ะท่ีกำลังยุ่งอยู่กับเครื่องประดิษฐ์

ต่างๆ	หรือไม่?
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	 ฉันเคยใช้เวลาในการมองและเห็นคุณ์ค่าของธรรมชาติหรือไม่?

	 ฉันขอบคุณ์พระเจ้าสำหรับพระพรแห่งชีวิตและความงดงาม	 และได้

พยายามแบ่งปันความรู้สึกขอบคุณ์นั้นกับผู้อื่นหรือไม่?

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 พระเยซูเจ้าทรงเป็นช่างฝ่ีมือ	 เป็นช่างไม้ที่มีทักษะมาเกือบตลอดชีวิต

ของพระองค์	 แต่เมื่อพระองค์ทรงรู้สึกถึงเสียงเรียกของพระบิดา	 พระองค์มิได้

ทรงลังเลที่จะเดินไปตามถนนและเรียกผู้ติดตามพระองค์จากที่ทำงานของพวก

เขาให้ติดตามพระองค์	(ลก	5.1-11)	ระหว่างทางพระองค์ทรงใช้เวลาที่จะอยู่คน

เดยีวและอธษิฐานภาวนาตอ่พระบดิาของพระองค	์(ลก	11.1-13)	เนือ่งจากกลุม่

เดินทางไปทุกที่	จึงมีเวลามากพอที่จะสอนและอภิปราย	

	 พระเยซูเจ้ามักตรัสถึงอันตรายของความมั่งคั่ง	 สังเกตความเศิร้าของ

พระองคเ์มือ่เศิรษฐหีนุม่ไมรู่จ้ะทำอยา่งไรกบัการเสยีสละโดยละทิง้ทกุสิง่ไวเ้บือ้ง

หลัง	(มธ	19.16-26)	พระเยซูเจ้าทรงรักษาและกระทำอัศิจรรย์ที่เกิดขึ้นในการ

รบัประทานอาหารระหว่างการเดินทางของพระองค์	เราพบเรือ่งราวนีเ้ป็นพเิศิษ

ในพระวรสารนักบุญลูกา	ซึ่งนักพระคัมภีร์บางคนเรียกว่าเป็น	“พระวรสารแห่ง

การต้อนรับของพระเจ้า”	 พระองค์ทรงเลี้ยงผู้หิวโหย	 (ลก	 9.12-17)	 และทรง

ร่วมรับประทานอาหารกับคนเก็บภาษีและคนบาป	(ลก	7.36-42)	พระเยซูทรง

มมีติรภาพอนัลกึซึง้และเปี�ยมดว้ยความรกั	โดยใชเ้วลาอยูใ่นบา้นของเพือ่นๆ	เชน่	

มารีย์	มาร์ธา	และลาซารัส

	 แตพ่ระองค์มไิด้ตรัสสิง่ใดเมือ่ขาดความสมดุล	“มนษุยะ์จะไดป้ระโยชน์

ใดในก�รที่ได้โลกทั�งโลกเป็นกำไร	 แต่ต้องเสียชีวิต	 มนุษย์จะต้องให้สิ่งใด 

เพื่อแลกกับชีวิตที่ส่ญเสียไปให้กลับคืนม�”	(มธ	16.26)
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บทภาวนา

	 ข้าแต่พระเจ้า	

	 พระหรรษทานของพระองค์กลายเป็นความสำคัญที่สุดและมีความหลง	

	 ไหลในชีวิตของข้าพเจ้า	

	 เมื่อข้าพเจ้าขาดแคลน	พระองค์ทรงค้ำจุน

	 เมื่อข้าพเจ้าอยู่คนเดียว	พระองค์ทรงประทับอยู่

	 เมื่อข้าพเจ้าถูกครอบงำ	พระองค์คือผู้ช่วยเหลือของข้าพเจ้า

	 เมื่อข้าพเจ้าพ่ายแพ้	พระองค์คือความหวังของข้าพเจ้า

	 พระองค์ทรงจัดหาสิ่งที่ข้าพเจ้าต้องการ

	 โปรดช่วยข้าพเจ้าให้ยอมรับความเรียบง่ายและความยืดหยุ่น	มากกว่า	

	 ความซับซ้อนและความแข็งแกร่ง

	 โปรดทรงประทานจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในชีวิตแก่ข้าพเจ้า	

	 ข้าพเจ้าปรารถนาที่จะรักและได้รับความรักจากพระองค์

	 ข้าพเจ้าถูกดึงไปทุกทิศิทุกทาง	

	 โปรดทรงดึงข้าพเจ้าไปในทิศิทางของพระองค์

	 โปรดประทานความปรองดองและสันติสุขแก่ข้าพเจ้า

	 โปรดประทานพระหรรษทานและความสมดุลแก่ข้าพเจ้า

	 ข้าพเจ้าวอนขอในพระนามของพระเยซูเจ้า

	 อาแมน
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17.�ฉันจะตัดสินใจอย่างไร?

	 ตัดสินใจ	

	 ตัดสินใจ	

	 ตัดสินใจ…

	 ในแต่ละวันเร�ทำก�รตัดสินใจม�กม�ย	ตัวเลือกมากมายของเรานั้น

เรียบง่ายหรือไม่มีความสำคัญเป็นพิเศิษ	 และเราแทบจะไม่คิดถึงตัวเลือกเหล่า

นั้นเลย	บางครั้งการตัดสินใจของเราอาจทำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงได้	บางครั้งอาจ

มีทางเลือกมากมายจนเรารู้สึกหนักใจและตัดสินใจไม่ได้	 บางครั้งเรามีวิสัยทัศิน์

อยูใ่นอุโมงค์และการมุง่เน้นไปท่ีตัวเลือกใดตัวเลือกหนึง่	ทำให้เรามองไม่เหน็ทาง

เลือกอื่นในการตัดสินใจของเรา	น่าแปลกที่การตัดสินใจว่าจะสวมชุดอะไรในวัน

ใดวันหนึ่งสามารถทำให้เกิดความวิตกกังวลได้มากกว่าการตัดสินใจครั้งสำคัญ

เกี่ยวกับอนาคตของเรา

	 เราทุกคนตอ้งดิน้รนกบัการตดัสนิใจ	และมนักค็ุม้คา่ทีจ่ะทำความเขา้ใจ

ว่าเกิดอะไรขึ้นเมื่อเราตัดสินใจ

การตัดสินใจที่ดี

	 อ�รมณแ์ละคว�มร้่สก่ส�ม�รถสง่ผลต่อก�รตดัสินใจของเร�ได้	กำลัง

โกรธ	 มีความสุขอย่างล้นหลาม	 หรือความทุกข์อาจทำให้เราต้องเสี่ยง	 การไป		

ช้อปปิ�งเมื่อเรารู้สึกเศิร้า	 เป็นหนทางไปสู่การใช้จ่ายเงินมากเกินไป	 และการมี

ความสุขอย่างล้นหลามอาจทำให้เราละเลยอันตรายทางร่างกายได้

	 ในระดับจิตสำนึก	เราตระหนักดีว่าการตัดสินใจต่างๆ	เช่น	เกี่ยวกับเส้น

ทางอาชีพ	 คู่ค้า	 หรือสถานที่ที่เราอาศัิยอยู่	 อาจเปลี่ยนแปลงชีวิตเราได้	 เราม ี
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แนวโน้มที่จะใช้เวลาและความคิดที่มีเหตุผลมากขึ้นในการตัดสินใจประเภทนี้	

และปรึกษากับคนที่เราไว้วางใจมากขึ้น

	 เห็นได้ชัดว่าการตัดสินใจเล็กๆน้อยๆที่เกิดข้ึนด้วยความเร่งรีบ	 หรือ

เนื่องจากแรงกดดันจากคนรอบข้าง	หรืออารมณ์์	 ซึ่งอาจจะส่งผลที่ตามมานอก

สัดส่วนของขนาดของการตัดสินใจ	ละเลยเข็มขัดนิรภัย	ดื่มมากเกินไป	พยายาม

ใช้ยา	 ใช้บัตรเครดิตจนเกินความสามารถในการชำระหนี้	 การเริ่มต้นหรือขยาย

สงครามคำพูดกบัเพือ่นหรอืคูค่รอง	ลว้นสามารถเปลีย่นแปลงชีวติของเราในทนัที	

และสร้างผลลัพธ์ที่ส่งผลต่ออนาคตของเราอย่างถาวร

	 สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟัรงัซสิ	ทรงเขา้ใจถงึความสำคญัของการใชเ้วลา

ในการตัดสินใจ

	 “ข้�พเจ้�มักจะระมัดระวังก�รตัดสินใจที่เร่งรีบอย่่เสมอ	ข้�พเจ้�มัก

จะระมัดระวังก�รตัดสินใจครั�งแรกเสมอ	 นั่นคือสิ่งแรกที่เข้�ม�ในคว�มคิด

ของข้�พเจ้�ห�กข้�พเจ้�ต้องตัดสินใจ	 นี่มักจะเป็นสิ่งที่ผิด	 ข้�พเจ้�ต้องรอ

และประเมิน	มองล่กเข้�ไปในตัวเอง	ใช้เวล�เท่�ที่จำเป็น”

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 ในฐานะประชากรแห่งความเชื่อ	 เรามิได้โดดเด่ียวในการทำการตัดสิน

ใจ	 หนึ่งในประโยคที่ทำให้มั่นใจมากที่สุดในพระคัมภีร์ที่พบในหนังสือเยเรมีย์	

“เรารู้แผนการที่เราวางไว้สำหรับท่าน	พระยาห์เวห์ตรัส	เป็นแผนการที่นำความ

เจริญรุ่งเรือง	 ไม่ใช่นำเหตุร้าย	 เพื่อให้อนาคตของท่านมีความหวังเต็มเปี�ยม”	

(ยรม	 29.11)	 พบคำพูดท่ีทำให้มั่นใจไม่แพ้กันในจดหมายนักบุญเปาโล	 ถึงชาว

โรม	 “เรารู้ว่าพระเจ้าทรงบันดาลให้ทุกสิ่งกลับเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่รักพระองค์	

ผู้ท่ีทรงเรียกมาตามพระประสงค์ของพระองค์”	 (รม	 8.28)	 เราจึงไม่ต้องกลัวท่ี

จะทำการตัดสินใจ	หากเราได้ผูกพันกับพระเจ้าในกระบวนการนี้
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สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 การไตร่ตรองเป็นวิธีหนึ่งที่มีมานานนับศิตวรรษในการตัดสินใจ	 โดย

ได้รับการดลใจจากพระเจ้า	 ซึ่งมีประโยชน์ในปัจจุบันพอๆกับท่ีได้มีการกำหนด

ขึ้นครั้งแรกโดยผู้ก่อตั้งคณ์ะเยซูอิต	 นักบุญอิกญาซีโอ	 แห่ง	 โลโยลา	 ซ่ึงช่วยให้

เราแยกความต้องการที่จำเป็นออกจากความต้องการท่ัวๆไปของเรา	 และให้มี

มุมมองที่ลึกซึ้งและยืนยาว	แทนที่จะถูกครอบงำโดยแรงกระตุ้น	สมเด็จพระสัน

ตะปาปาฟัรังซิส	 ทรงอธิบายว่า	 “ในแต่ละวัน	 ในใจเราต้องเผชิญกับทางเลือก

มากมาย...	หากเรามองภายในตัวเราเอง	เราจะเห็นคำถามสองข้อที่แตกต่างกัน

มากเกิดขึ้น	คำถามหนึ่งถามว่า	“ฉันร่้ส่กอย�กทำอะไร?”	คำถามนี้มักจะทำให้

เขา้ใจผิด	เพราะมันชีใ้ห้เหน็วา่สิง่สำคัญจรงิๆคอืการคิดถงึตวัเราเอง	และทำตาม

ความปรารถนาและแรงกระตุน้ของเรา	คำถามทีพ่ระจติเจา้ทรงปลกูฝ่งัไวใ้นหวัใจ

ของเรานั้นแตกต่างจากคำถามแรกอย่างมาก	ไม่ใช่	“ท่�นร่้ส่กอย�กทำอะไร?”	

แต่เป็น	“อะไรดีที่สุดสำหรับท่�น?”	นั่นคือทางเลือกที่เราต้องทำทุกวัน	ฉันรู้สึก

อยากทำอะไร?	 หรือ	 อะไรดีท่ีสุดสำหรับฉัน?	 การใช้วิจารณ์ญาณ์ภายในนี้อาจ

ส่งผลให้เกิดการเลือกที่ไม่สำคัญ	 หรือในการตัดสินใจที่หล่อหลอมชีวิตของเรา

นั้น	ขึ้นอยู่กับเรา	ขอให้เรามองไปที่พระเยซูเจ้า	และวอนขอความกล้าหาญจาก

พระองค์	 ในการเลือกสิ่งที่ดีที่สุดสำหรับเรา	 เพื่อให้เราสามารถติดตามพระองค์

ในหนทางแห่งความรัก	และด้วยวิธีนี้จะพบความชื่นชมยินดี	การมีชีวิตอยู่ไม่ใช่

แค่เพียงผ่านไป”	

	 คุ้มค่าที่จะเรียนรู้เรื่องการมีวิจารณ์ญาณ์	 การเรียนรู้	 	 “ก�รมีชีวิตอย่่

ไม่ใช่แค่เพียงผ่�นไป”

	 ข้าพเจ้ารู้ว่าสิ่งนี้มีประโยชน์เพียงใดจากประสบการณ์์ของข้าพเจ้าเอง	

และจากผู้คนมากมายที่พบว่าสิ่งนี้ช่วยชีวิตได้
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18.�ฉันจะรับมือกับการถูกปฏิิเสธอย่างไร?

	 การถูกปฏิิเสธเป็นสิ่งหนึ่งที่เราทุกคนต้องเผชิญในช่วงชีวิตหนึ่งของเรา	

แมว้า่จะเปน็สิง่ทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ดแ้ละคอ่นข้างเป็นสากล	แตก่ส็ามารถมผีล	กระทบ

ที่ยั่งยืนต่อบุคคลได้

	 การปฏิิเสธมาในรูปแบบที่แตกต่างกัน	 บนแพลตฟัอร์มที่แตกต่างกัน 

และในบริบทที่แตกต่างกัน	 เช่น	 มิตรภาพ	 ความสัมพันธ์แบบโรแมนติก	 

ความสัมพันธ์ออนไลน์	ที่ทำงาน

	 ตั้งแต่คำขอเป็นเพื่อนท่ีถูกปฏิิเสธ	 หรือเลิกติดตามบนโซเชียลมีเดีย	 

ไปจนถึงความอกหัก	 และความไว้วางใจที่พังทลายในความสัมพันธ์ที่สำคัญ	 

การถกูปฏิิเสธอาจสรา้งความเจบ็ปวด	รนุแรง	และอาจสง่ผลกระทบตอ่เราอยา่ง

ลึกซึ้ง	บางครั้งตลอดชีวิต

	 พระเยซูเจา้ทรงประสบกับการถูกปฏิเิสธในชีวติของพระองค์	ไมใ่ชท่า่น

เพียงผู้เดียว

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “เร�ร่แ้ผนก�รทีเ่ร�ว�งไวส้ำหรบัท�่น	พระย�หเ์วหต์รสั	เปน็แผนก�ร

ที่นำคว�มเจริญรุ่งเรือง	ไม่ใช่นำเหตุร้�ย	เพื่อให้อน�คตของท่�นมีคว�มหวัง

เต็มเปี�ยม”	(ยรม	29.11)
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สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 “พระองค์(พระเยซูเจ้า)ทรงทราบความรู้สึกของการถูกเข้าใจผิดและ

การถูกปฏิิเสธเป็นอย่างไร	 	 	 พระองค์ทรงประสบกับความกลัวความทุกข์และ 

ทรงรู้ถึงความอ่อนแอของพระมหาทรมาน	 พระองค์ทรงหันมองไปยังอนาคต	

มอบพระองค์เองให้อยู่ในพระหัตถ์ที่ปลอดภัยของพระบิดาเจ้าด้วยพละกำลัง 

ของพระจิตเจ้า	 ในพระเยซูเจ้า	 เยาวชนทุกคนสามารถเห็นตนเองได้”	 สมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟัรังซิส	(CV	31)

การไตร่ตรอง

	 ผลของการถูกปฏิิเสธที่มีต่อเราแต่ละคนอาจแตกต่างกันมาก	 แต่ส่วน

ใหญ่จะเป็นเชิงลบ	 มันสามารถทำให้เรารู้สึกไม่เป็นที่ต้องการ	 ไร้คุณ์ค่า	 ไม่เป็น

ท่ีชื่นชม	 และถูกทอดทิ้ง	 มันอาจจะทำให้เราสงสัยว่าเราเป็นใคร	 และทำให้เรา

รู้สึกโดดเดี่ยว	แม้ว่าความเหงาจะเจ็บปวด	แต่ก็เป็นอารมณ์์ปกติของมนุษย์ที่เรา 

ทุกคนมีร่วมกัน	ในความเหงาของเรา	เราไม่ได้อยู่คนเดียว

	 ในที่สุดเราอาจพบว่าการถูกปฏิิเสธเป็นผลดีต่อเราในระยะยาว		

เพราะเราเรียนรู้จากมันและแข็งแกร่งขึ้น	 แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเราจะผ่าน

ประสบการณ์์อันเจ็บปวดไปได้

	 บางครัง้	ช่วงเวลาแห่งการถูกปฏิเิสธก็ชีเ้ราไปสูผู่ค้นทีพ่ระเจา้ทรงวางไว้

ในชีวิตของเรา	-	ระบบสนับสนุนของเรา	เต็มใจ	และสามารถเดินทางไปกับเรา

และช่วยเราให้ผ่านช่วงเวลาที่ยากลำบาก	 สิ่งเหล่านี้อาจเป็นครอบครัว	 เพื่อน	

เพื่อนร่วมงาน	หรือแม้แต่คนแปลกหน้าก็ได้

	 ในช่วงเวลาเหล่านี้เรายังสามารถเข้าถึงผู้ที่รักเรามากท่ีสุด	 พระเยซูเจ้า

ผู้ทรงเป็นที่รักของพระเจ้า	 พระองค์ปรารถนาท่ีจะเป็นเพ่ือนของเรา	 ผู้ท่ีเรา

สบายใจและปลอบใจได้	 แม้ว่าเราจะประสบความเจ็บปวด	 แต่เราถูกเรียกให้ไว้

วางใจในแผนการของพระองค์ที่ทรงให้ความหวังแก่เรา
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	 พืชจำเป็นต้องตัดแต่งกิ่งเพื่อให้ออกผลมากขึ้น	 การตัดแต่งกิ่งจะรักษา

และให้ผลผลิตมากขึ้น	 ในทำนองเดียวกัน	 เมื่อเราออกกำลังกายกล้ามเนื้อ	 

บางคร้ังกระบวนการนี้อาจเจ็บปวด	 	 แต่เมื่อกล้ามเนื้อหายดีและฟ้ั�นตัวแล้ว		

กล้ามเนื้อของเราก็จะแข็งแรงข้ึน	 	 สามารถรับน้ำหนักและแรงต้านทานได้มาก

ขึ้น	สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องเตือนใจที่ดีสำหรับเรา		ว่าบ่อยครั้ง		ช่วงเวลาที่เจ็บปวด

คือช่วงเวลาของการเติบโตและความแข็งแกร่ง

	 พระเจ้าสร้างเรามา	 ทรงไถ่กู้เรา	 ทรงมีจุดประสงค์พิเศิษสำหรับเรา	 

และทรงรักเรามากจนพระเจ้าประสงค์จะสถิตอยู่กับเราชั่วนิรันดร
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19.�ฉันจะอยู่กับสิ่งที่ฉันมีได้อย่างไร?

	 ความรู้ทางการเงินคือความสามารถในการใช้สิ่งต่างๆ	 เช่น	 การจัดทำ 

งบประมาณ์	 การออม	 และการลงทุน	 เพื่อลดแรงกดดันทางการเงินในชีวิต 

ของท่าน

	 เราอยู่ในยุคท่ีชีวิตทางการเงินท่ีดีนั้นยากขึ้นเรื่อยๆ	 โดยเฉพาะสำหรับ

คนหนุ่มสาว	 เราถูกโจมตีทุกวันด้วยข้อความนับพันที่ผลักดันประโยชน์ของการ

บริโภค	 และสอนให้เราต้องการทุกสิ่งมากขึ้น	 ยิ่งกว่านั้น	 การได้รับเครดิตนั้น

ง่ายและสะดวก	 แต่สุดท้ายกลับกลายเป็นปัญหาทางการเงินที่มีราคาแพงได้	 

หากเราไม่เข้าใจว่ามันทำงานอย่างไร

	 ความรู้ทางการเงินช่วยปกป้องเราจากการตกเป็นเหยื่อของการฉ้อโกง

ทางการเงิน	 เราจำเป็นต้องสามารถบอกความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีเราต้องการ

ท่ัวๆไปกับสิ่งที่เราต้องการจริงๆ	 แทนที่จะยอมแพ้ให้กับการแก้ปัญหาเฉพาะ

หน้าที่สังคมมอบให้เรา

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟัรังซิส	 ทรงเตือนเราว่า	 อย่าปล่อยให้ตัวเอง 

ถูกเอารัดเอาเปรียบโดย“ต้นแบบของการจัดการ”	ของโลกสมัยใหม่	

	 “เย�วชนที่รัก	 อย่�ปล่อยให้พวกเข�เอ�เปรียบจ�กวัยเย�ว์ของ

พวกท่�นเพื่อส่งเสริมชีวิตที่ตื�นเขิน	ที่สับสน	ระหว่�งคว�มง�มกับร่ปลักษณ์

ภี�ยนอก	 พ่งตระหนักว่�	 มีคว�มง�มในตัวคนง�นที่กลับบ้�นอย่�งสกปรก

และรุงรัง	 แต่มีคว�มสุขที่ได้ห�อ�ห�รม�เลี�ยงครอบครัว	 มีคว�มงดง�มเป็น

พิเศิษในสัมพันธภี�พของครอบครัวที่โต๊ะอ�ห�ร	 แบ่งปันอ�ห�รที่มีอย่�งไม่
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เห็นแก่ตัว”	(CV	183)

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 ในพระคัมภีร์มีข้อที่ความที่กล่าวถึงเรื่องเงิน	 มีมากกว่า	 2,000	 ครั้ง	

พระเจ้าทรงมีคำสอนที่สำคัญมากมายเก่ียวกับวิธีท่ีเราควรดำเนินชีวิตด้วยเงิน	 

สิ่งสำคัญที่สุดประการหนึ่งคือการให้คำปรึกษาเราอย่างเหมาะสมในการได้รับ

ความมั่งคั่ง	 “คว�มร่ำรวยที่ได้ม�อย่�งรวดเร็วจะลดลงจนหมด	 แต่ผ่้สะสมที

ละเล็กทีละน้อยจะได้ทรัพย์สมบัติเพ่ิมพ่นข่�น”	 (สภษ	 13.11)	 หลายคนกำลัง

มองหาแผนการรวยเรว็ทันใจ	พวกเขาต้องการได้รบัความมัง่คัง่ไม่วา่จะด้วยวธิใีด				 

ก็ได้ที่พวกเขาสามารทำได้	 และไม่ตระหนักว่าการขายจิตวิญญาณ์หรือ 

ความซื่อสัตย์ของตนเพื่อแลกกับความมั่งคั่งจำนวนหนึ่งนั้นเป็นราคาที่สูงเกิน

กว่าจะจ่ายเพื่อความร่ำรวย	 หนังสือสุภาษิตบอกเราว่า	 ถ้าเรารวบรวมเงินด้วย 

การทำงานที่สุจริต	 ความมั่งคั่งที่แท้จริงของเราก็จะเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ	 และนั่น

อาจจะหมายความว่าเราเติบโตตามรูปร่างส่วนตัว	และบรรลุวุฒิิภาวะ

การไตร่ตรอง

	 ยิ่งเราเรียนรู้เก่ียวกับประโยชน์ของความรู้ทางการเงินมากเท่าไร	 เราก็

ยิ่งต้องพึ่งพาทางการเงินในภายหลังน้อยลงเท่านั้น	 	 เคล็ดลับบางประการที่จะ

ช่วยท่านสร้างนิสัยทางการเงินที่ดีคือ

	 เริม่ใชจ้�่ยใหน้อ้ยลงกว�่ทีห่�ได	้ทำอยา่งสมำ่เสมอโดยไมค่ำนงึถงึราย

ได้ของท่าน

 ติดต�มค่�ใช้จ่�ยของท่�นและใช้ชีวิตต�มงบประม�ณ

	 ตั�งเป้�หม�ยท�งก�รเงินทั�งระยะสั�นและระยะย�ว

 หลีกเล่ียงก�รเป็นหนี�	 ขอยืมเพื่อซื้อ	 หรือลงทุนในทรัพย์สินที่มีมูลค่า

เพิ่มเท่านั้น
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	 เริม่ลงทนุไปส่เ่ป้�หม�ยระยะย�ว	แตต่อ้งแน่ใจว่าส่ิงท่ีท่านลงทุนไปนัน้

เป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์

	 เริ่มออมโดยเร็วที่สุด	 ไม่ว่�จำนวนเงินเริ่มต้นจะน้อยแค่ไหนก็ต�ม	

ดอกเบี้ยทบต้นทำให้การออมเพียงเล็กน้อยเติบโตเร็วกว่าที่ท่านคิด

 จัดก�รกับคว�มเส่ียงอย่�งช�ญฉล�ดด้วยการใช้ประกันภัยที่ดี	 

พร้อมกับรับคำแนะนำที่ดีไปพร้อมกัน

	 อย่�ลืมให้อย่�งมีน�ำใจและสม่ำเสมอ	 ทำให้เป็นส่วนหน่ึงของงบ

ประมาณ์รายเดือนของท่าน
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20.�ฉันเชื่ออะไรในโลกแห่งข่าวปลอม?

	 เราอาศัิยอยู่ในโลกที่ข้อเท็จจริงที่เป็นกลางมีอิทธิพลน้อยกว่าในการ

กำหนดรูปแบบความคิด	 และความเช่ือมากกว่าการดึงดูดทางอารมณ์	์ 	 สิ่งนี้ได้	

รับแรงหนุนจากการเพิ่มข้ึนของโซเชียลมีเดียในฐานะแหล่งข้อมูล	 และมักจะได้ 

รับแรงผลักดันจากวาระทางการเมือง	 และความโลภทางเศิรษฐกิจ	 แต่บางครั้ง

ข่าวปลอมก็ไม่ได้ถูกสร้างข้ึนโดยมีวาระที่ชัดเจน	 บ่อยครั้งบนโซเชียลมีเดียเป็น

เพียงการรายงานที่ขาดความระมัดระวัง	 ซึ่งไม่ได้รับการตรวจสอบ	 แต่แพร่

กระจายอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง	 ทำให้ผู้คนยอมรับเรื่องแต่งขึ้นว่าเป็นข้อ

เท็จจริง

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 สมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิส	 ทรงเตือนเร�ในพระสมณลิขิต	 

“พระคริสตเจ้�ทรงพระชนม์”	 ข้อ	 89	 ว่า	 “ก�รแพร่กระจ�ยของข่�วปลอม

คือการแสดงออกของวัฒินธรรมที่สูญเสียการรับรู้ถึงความจริงและบิดเบือนข้อ

เท็จจริงให้เหมาะสมกับความสนใจเฉพาะด้าน”	

	 แตพ่ระองค์ยงัทรงตอกย้ำความสำคัญของเวบ็ไซต์และโซเชยีลเน็ตเวร์ิก

อีกด้วยว่าเป็น	“โอกาสพิเศิษสำหรับการเสวนา	การพบปะ	และการแลกเปลี่ยน

ระหว่างบุคคล	ตลอดจนการเข้าถึงข้อมูลและความรู้

	 นอกจากนี	้โลกดจิทิลัเปน็หนึง่ในการมสีว่นรว่มทางสังคมและการเมอืง	

และเป็นพลเมืองทีก่ระตือรอืรน้	และสามารถอำนวยความสะดวกในการเผยแพร่

ข้อมูลที่เป็นอิสระ	ซึ่งให้การปกป้องที่มีประสิทธิภาพสำหรับการละเมิดสิทธิของ

พวกเขาที่เปราะบางที่สุดและเผยแพร่ต่อสาธารณ์ะ”	(CV	87)



69

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “คว�มถก่ตอ้งจ่งถก่ขับไล่ออกไป	คว�มชอบธรรมก็ยนือย่ห่�่งๆ	คว�ม

จริงล้มลงแล้วในล�นส�ธ�รณะ	 และคว�มเที่ยงตรงก็เข้�ไปไม่ได้	 คว�มจริง

ไม่มีอีกแล้ว	ผ่้ใดละเว้นคว�มชั่วกลับเป็นเหยื่อของผ่้อื่น”	(อสย	59.14-15)

	 ทา่นประกาศิกสามารถอธิบายถงึสิง่ทีเ่กิดขึน้ในสังคมของเราในทุกวนันี้	

	 ผูป้ระกาศิความจรงิถูกรงัเกยีจและถูกเหยยีดหยาม	เราไมส่ามารถตกลง

กนัได้อีกตอ่ไปว่าความจริงทีไ่ม่เปลีย่นแปลงคืออะไร	และไม่มทีางบรรลุขอ้ตกลง

ได้

	 ในหมู่บ้านระดับโลกท่ีเชื่อมต่อกันทางดิจิทัล	 และเผชิญกับการแพร่

กระจายของข้อมูลท่ีผิดอย่างรวดเร็ว	 เราจำเป็นต้องมีสติปัญญาที่เฉียบแหลม

มากขึ้นกว่าเดิม

การไตร่ตรอง

	 ภี�ยใต้หน้�ก�กของข่�ว	 ร่ปแบบที่น่�ด่งด่ดใจ	 และว�ทกรรมที่น่�

รงัเกยีจ	ข�่วปลอมจง่ดง่ดด่อ�รมณค์ว�มร่ส้ก่ของเร�	อยา่งไรกต็าม	เราจำเปน็

ตอ้งพฒัินาระบบการปอ้งกนัสว่นบคุคลเพือ่ชะลอและกรองขอ้มลูนี	้ขัน้ตอนแรก

ที่สำคัญคือการขัดเกลาสัญชาตญาณ์ของท่านว่าเนื้อหานั้นๆ	 ดีเกินไป	 (หรือไม่

ดี)	 ที่เป็นจริง	 หากเรื่องราวดึงดูดความสนใจของท่านไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม	 

ให้ช้าลงและมองให้ใกล้ยิ่งขึ้น	จากนั้น		พยายามหาที่มาของเรื่องราว		และมอง

หาช่องว่างในเรื่องราว	 หรือความไม่ตรงกันระหว่างคำกล่าวอ้างกับแหล่งท่ีมา

ที่แท้จริงของเรื่อง	ทำตามขั้นตอนเหล่านี้เป็นประจำ	แล้วท่านจะเข้าใจเรื่องราว

ได้ดีขึ้น	 หรือถ้าใครเล่าเรื่องนั้นด้วยเจตนาร้ายหรือการขาดทักษะในการรักษา 

สิ่งดีๆให้ยั่งยืน	ท่านจะเข้าใจลึกซึ้งพอที่จะค้นหาความจริง
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บทภาวนาของสมเด็จพระสันตะปาปาฟัรังซีิส

	 ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า	 โปรดทรงสอนข้าพเจ้าให้ก้าวไปไกลกว่าตัว

ข้าพเจ้าเอง	และออกเดินทางเพื่อค้นหาความจริง

	 โปรดทรงสอนข้าพเจ้า	 ให้ออกไปและมอง	 ให้รู้จักฟััง	อย่ามีอคติ	หรือ

ด่วนสรุป

	 โปรดทรงสอนข้าพเจ้า	 ให้ไปในท่ีที่ไม่มีใครไป	 ใช้เวลาในกระทำความ

เข้าใจ	 ใส่ใจกับส่ิงสำคัญ	 ไม่วอกแวกกับสิ่งฟัุ่มเฟั้อย	 เพ่ือแยกแยะรูปลักษณ์์ท่ี

หลอกลวงจากความจริง

	 โปรดทรงประทานพระหรรษทานแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย	 เพื่อรับรู้ในการ

ประทับอยู่ของพระองค์ในโลกของเรา	 และมีความซื่อสัตย์ซึ่งจำเป็นในการบอก

เล่าให้ผู้อื่นถึงสิ่งที่เราได้เห็น	อาแมน
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21.�การเป็นผูู้้นำนั้นเกิดมาเป็นหรือ

ถูกสร้างขึ้นมา?

เตรียมที่จะเป็นผูู้้นำ

	 ข้าพเจ้าเคยได้ยินคำถามว่า	 ถ้ามนุษย์ฉลาดมาก	 ทำไมเด็กทารกถึงใบ้

ขนาดน้ี?	นัน่อาจไมย่ตุธิรรมกบัเดก็ทารก	แตก่ม็ปีระเดน็อยู	่สตัวแ์รกเกดิสามารถ

ทำสิ่งต่างๆมากมายแทบจะในทันทีที่เกิดท้ังท่ีมนุษย์ต้องใช้เวลาหลายปีในการ

เรียนรู้	สำหรับมนุษย์อย่างเรา	ทักษะพื้นฐานไม่ได้มาพร้อมกับสัญชาตญาณ์	แต่

ต้องเรียนรู้เป็นระยะเวลานาน

	 หลงัจากใชช้วีติในวยัเดก็ทีบ่า้น	เราไปโรงเรยีนเปน็เวลาหลายป	ีและจาก

นัน้อาจจะไปเรยีนตอ่ในระดบัทีส่งูขึน้	หรอืไปฝ่กึอบรมเพิม่เตมิ	เราพบว่าในทีส่ดุ

แลว้การเรยีนรูส้ิง่ทีส่ำคญัท่ีสดุตอ้งใชเ้วลาท้ังชวีติ	โดยเฉพาะสิง่ทีต่อ้งทำเพือ่เปน็

ผู้นำ

ผูู้้นำที่แท้จริง

	 ไม่มีส่ิงที่เรียกว่�ผ่้นำสร้�งตัวเองข่�นม�	 เร�ทุกคนล้วนเป็นผลผลิต

จ�กชุมชนและก�รเรียนร่้ที่จะอย่่ร่วมกับผ่้อื่น	ซ่่งถือเป็นหัวใจสำคัญของก�ร

พัฒน�ของเร�	 ท�รกของมุษย์นั�นสมบ่รณ์	 มุ่งเน้นไปที่คว�มต้องก�รของตัว

เอง	 ก�รพัฒน�หม�ยถ่งก�รก้�วไปไกลกว่�ก�รย่ดตนเองเป็นศิ่นย์กล�งเพื่อ

มองด่และตอบสนองคว�มต้องก�รของผ่้อื่น	 นั่นเป็นก�รพัฒน�ส่วนบุคคล

แบบเดียวที่ก่อให้เกิดผ่้นำ

	 ในโลกที่มีผู้นำจอมปลอมอยู่มากมาย	 อะไรทำให้ผู้นำที่แท้จริงเกิดขึ้น

ได้?	
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	 ผ่้นำที่แท้จริงเข้�ใจว่�	 ก�รบริก�รรับใช้เป็นกุญแจสำคัญ	 และก�ร	

เสียสละเป็นส่วนหน่่งของก�รรับใช้	 พวกเขาไม่สนใจเรื่องอำนาจ	 หรือการ 

ส่งเสริมตนเอง	 แต่รู้ว่าพวกเขาต้องล้างเท้าของผู้ที่พวกเขาได้รับสิทธิพิเศิษให้

เป็นผู้นำ

 ผ่น้ำทีแ่ทจ้รงิเรยีนร่ท่ี้จะฟงักอ่นทีจ่ะพ่ด	และรับฟงัทกุเสยีง	ไมใ่ชแ่คผู่้

ท่ีเหน็ดว้ยกับพวกเขาเท่านัน้	พวกเขาสามารถฟังัแม้กระทัง่เสยีงของพระเยซูเจา้

โดยทางการสวดภาวนา

 ผ่้นำที่แท้จริงเรียนร่้ที่จะสุภี�พถ่อมตัว	ไม่ลำพองใจ	พวกเขารู้ว่าพวก

เขาอ่อนแอและบาดเจบ็	แตม่คีวามไวว้างใจวา่โดยทางพระเยซเูจา้	ความออ่นแอ

สามารถกลายเป็นความเข้มแข็งได้

 ผ่้นำที่แท้จริงมีคว�มกล้�ห�ญ	 เผชิญกับคว�มกลัวและก้�วข้�ม 

คว�มกลวั	เตรยีมพรอ้มทีจ่ะเสีย่งและยอมรบัการเปลีย่นแปลงท่ีจำเปน็	โดยรูว้า่

อนาคตอยู่ภายใต้ความคุ้มครองและการดูแลของพระเจ้าเสมอ

 ผ่้นำท่ีแท้จริงเรียนร้่ที่จะอดทน	 โดยเข้�ใจดังที่สมเด็จพระสันตะ 

ป�ป�ฟรังซิสตรัสว่�	“เวลามีคา่มากกวา่อวกาศิ”	ที	่“เราต้องเริม่ต้นกระบวนการ

มากกว่าการทีจ่ะครอบครองพืน้ที”่	และความโกรธทีผู่กมดัอยูกั่บความไม่อดทน

นั้นเป็นหนทางไปสู่จุดหมายไม่ได้

 ผ่น้ำท่ีแท้จรงิเรยีนร่ท้ีจ่ะพด่คว�มจริงในโลกทีก่�รโกหกอ�จเป็นเรือ่ง

ปกติ	 โดยรู้ว่าการโกหกขั้นสูงสุดนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับพระเจ้า	 ว่า	 พระเจ้าไม่ม ี

อยูจ่รงิ		หรอืพระองคท์รงโหดรา้ย	สิง่นีจ้บลงดว้ยการโกหกเกีย่วกบัมนษุย	์ว่าเรา

เป็นวัตถุ	เพื่อใช้เป็นทาส	ไม่ใช่เพื่อเสรีภาพ

พระเยซีูเจ้าในคำพูดและการกระทำ

	 พระเยซูเจ้าทรงเรียกบรรดาศิิษย์ของพระองค์	 และตรัสกับพวกเขา

ว่า	 “ท่�นทั�งหล�ยย่อมร่้ว่�	 คนต่�งช�ติที่คิดว่�ตนเป็นหัวหน้�ย่อมเป็นเจ้�
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น�ยเหนือผ่้อื่น	 และผ่้เป็นใหญ่ย่อมใช้อำน�จบังคับ	 แต่ท่�นทั�งหล�ยไม่ควร

เป็นเช่นนั�น	 ผ่้ใดที่ปร�รถน�จะเป็นใหญ่จะต้องทำตนเป็นผ่้รับใช้ผ่้อื่น	 และ

ผ่้ใดท่ีปร�รถน�จะเป็นคนที่หน่่งในหม่่ท่�น	 ก็จะต้องทำตนเป็นผ่้รับใช้ทุก

คน	เพร�ะบุตรแห่งมนุษย์มิได้ม�เพื่อให้ผ่้อื่นรับใช้	แต่ม�เพื่อรับใช้ผ่้อื่น	และ

มอบชีวิตของตนเป็นสินไถ่เพื่อมนุษย์ทั�งหล�ย”	(มก	10.42-45	มธ	20.25-28	 

ลก	22.24-27)

	 “พระเยซ่เจ้�...แล้วทรงเทน�ำลงในอ่�ง	 ทรงเริ่มล้�งเท้�บรรด�ศิิษย์	

และทรงใช้ผ้�ที่ค�ดสะเอวเช็ดให้”	(ยน	13.5)

บทภาวนาของผูู้้นำ

	 ข้าแต่พระเยซูเจ้า	องค์พระผู้เป็นเจ้า

	 โปรดทรงประทานดวงตาที่มองเห็นพระพรของพระองค์

	 หูที่จะได้ยินเสียงเรียกของพระองค์

	 หัวใจที่จะรู้จักความรักของพระองค์	

	 ริมฝ่ีปากที่จะพูดถ้อยคำของพระองค์

	 เพื่อข้าพเจ้าจะได้เรียนรู้ที่จะเป็นผู้นำเหมือนพระองค์

	 ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้าและผู้รับใช้ของทุกคน		อาแมน

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 พระศิาสนจักรสอนว่าการเรียกสู่ความเป็นผู้นำ	 ได้ยินครั้งแรกใน 

ศิีลล้างบาป	 ชุมชนของบรรดาศิิษย์ไม่ได้ประกอบด้วยผู้เป็นผู้นำและผู้ถูกนำ	 

ทุกคนที่รับศิีลล้างบาปแล้วได้รับเรียกให้เป็นผู้นำไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง	 เมื่อรับ 

ศิีลล้างบาปเราเข้าสู่พระเยซูเจ้า	 เราทุกคนมีส่วนร่วมในพันธกิจความเป็นสงฆ่์	

ประกาศิก		และการเป็นศิาสนบริกรของพระองค์



74

	 รวมถึงศิิษย์ที่ เ ป็นเยาวชนที่บางครั้งถูกมองว่าเป็นอนาคตของ 

พระศิาสนจกัร	แตพ่วกเขาไดร้บัเรยีกใหเ้ป็นผูน้ำแมก้ระทัง่ตอนนี	้ดงัทีเ่ราไดเ้หน็

ในชีวิตของเยาวชนมากมายที่เป็นนักบุญตลอดประวัติศิาสตร์		พวกเขาเป็นพระ

ศิาสนจักรในปัจจุบันมากพอๆกับเป็นพระศิาสนจักรในอนาคต

	 ศิีลล้างบาปหมายความว่าทุกคนมีความรับผิดชอบต่อพันธกิจของ 

พระศิาสนจักรร่วมกัน	บางคนได้รับศิีลบวช	และมีบทบาทพิเศิษในการเป็นผู้นำ

ที่เป็นผู้รับใช้	 แต่ผู้ได้รับศีิลล้างบาปที่ไม่ได้รับศีิลบวชได้รับพระพรจากพระเจ้า	 

บางครัง้เรยีกว่าพระพรพิเศิษ	สิง่เหล่านีเ้ป็นพระพรทีม่อบให้กบับรรดาศิษิย์แต่ละ

คนเพื่อสร้างพระกายของพระคริสตเจ้า	เพื่อประโยชน์ของพันธกิจต่อโลก

 คำถ�มสำหรับผ่้ได้รับศิีลล้�งบ�ปแล้ว	คือ

	 พระพรหรือพระพรพิเศิษใดที่เราได้รับจากพระเจ้า?

	 เราใช้พระพรหรือพระพรพิเศิษนี้เพื่อเสริมสร้างพันธกิจของพระ

ศิาสนจักรอย่างไร?

	 ฉันได้รับเรียกให้รับใช้อย่างไร?
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22.�ทำ�ไมฉันจึงรู้สึกกดดัน?

	 การดำรงชีวิตอยู่ในโลกท่ีมีข้อความมากมายท่ีเราได้รับเต็มไปด้วย

จินตภาพทางเพศิ	 เรามักจะถูกท้าทายให้ตอบสนองด้วยจินตภาพอันทรงพลัง

ของธรรมประเพณ์ีของคริสตชนของเรา

	 พระเจ้าทรงรักเราแต่ละคน	 และพระจิตของพระเจ้าทรงเชื้อเชิญเรา

ให้แสดงออกว่าเราเป็นใคร	 และเราเชื่ออะไรในระดับลึกท่ีสุดของประสบการณ์์

ประจำวันและความสัมพันธ์ของชีวิตของเรา

	 แต่นี่ไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป	และการอดทนต่อแรงกดดันที่สังคมยุคใหม่

มีต่อเราก็อาจจะเป็นเรื่องยากในบางครั้ง

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “ท่�นเป็นบุตรที่รักของเร�	 เป็นที่โปรดปร�นของเร�”	 (มก	 1.11)	 

โยนาห์	ในพระคัมภีรพ์ระธรรมเดิม	ทำทุกอย่างทีท่ำได้เพ่ือหลีกเล่ียงการเรยีกของ

พระเจ้าและสุดท้ายก็ไปอยู่ในท้องปลาวาฬ	 ด้วยการมอบความรักของพระเจ้า

แก่ผู้อ่ืนและการที่มีคนแสดงความรักของพระเจ้าในชีวิตของเรา	 จากนั้น	 เราก็

สามารถเข้าถึงและทำให้ความรู้สึกและความตัองการของเราให้ครอบครัวและ

เพื่อน	ๆ	รอบตัวเราได้รู้

สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว…

	 “ข้าพเจ้าขอเชิญชวนให้ทุกคนมีความหวังครั้งใหม่...	ความหวังบอกเรา

ถึงความกระหาย	 ความทะเยอทะยาน	 ความปรารถนาในชีวิตที่สมหวัง	 ความ
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ปรารถนาที่จะบรรลุสิ่งที่ยิ่งใหญ่	 สิ่งที่เติมเต็มหัวใจของเราและยกระดับจิต

วิญญาณ์ของเรา...	 สามารถเปิดเราสู่อุดมการณ์์อันยิ่งใหญ่ที่ทำให้ชีวิตมีความ

งดงามและคุ้มค่ายิ่งขึ้น”	(FT	55)	

	 เรามีระบบสายสำหรับเชื่อมโยงกับสังคม	และพระศิาสนจักรก็นำเสนอ

กิจกรรมต่างๆ	 แนวปฏิิบัติ	 และจารีตพิธีที่แสดงถึงการประทับอยู่ของพระเจ้า 

การเชื่อมโยงทางสังคม	 เช่น	 การยื่นมือออกไปเพื่อให้เพื่อนสบายใจ	 หรือแบ่ง

ปันคำพูดดีๆกับผู้ใหญ่หรือพ่อแม่	 สร้างรัชสมัยของพระเจ้าคือการเปลี่ยนแปลง 

ทีเ่ราอยากเหน็ในโลกนี	้	ความสมัพนัธ์เป็นจดุริม่ตน้ในการเปน็คนทีเ่ราอยากเป็น

และก้าวเดินไปพร้อมกับพระเยซูเจ้า

การไตร่ตรอง

	 มีช่วงขึ้นๆลงๆในแต่ละวันท่ีเราพบว่าตัวเองอยู่ในสถานการณ์์ที่ยาก

ลำบาก	 ซึ่งทำให้เราเกิดคำถามว่าเราเป็นใครและใครทำตัวเป็นเพื่อนกับเรา	 ซึ่ง

บางคร้ังทำใหเ้กิดความรูส้กึสงสยัและอาจสง่ผลตอ่สขุภาพจติของเราได	้รูปภาพ

และประเด็นทางเพศิในสังคม	 ดูเหมือนจะลดทอนเรื่องเพศิและกามกิจลงในไป

เป็นเนื้อเรื่องของละครโทรทัศิน์หรือเพลงโฆ่ษณ์า	 แต่เยาวชนเป็นผู้สนับสนุน

ความยุติธรรมที่เข้มแข็งซึ่งรู้ว่าเพศิ	 เรื่องกามกิจ	 และเพศิภาวะเป็นเรื่องของ	 

อัตลักษณ์์และความรัก	วิธีที่เราตอบสนองในความสัมพันธ์ของเรากับผู้อื่นทำให้

เกิดโอกาสที่จะเติบโตและเป็นคนที่พระเจ้าทรงรัก

	 ในอัตลักษณ์์และสถานการณ์์ต่างๆ	 ฉันแสดงให้เห็นความหลากหลาย

และเอกลักษณ์์ของพระเจ้าด้วยการกระทำท่ีมีน้ำใจและความยุติธรรมที่ปฏิิเสธ

จินตภาพของโลกที่เต็มไปด้วยเรื่องทางเพศิ

	 การเรยีนรูท้ีจ่ะเปน็ตวัของตวัเองในความสมัพันธข์องเราคอืการเดนิทาง

ทีย่าวนานของชีวติทีไ่ปไกลกว่าความพึงพอใจในความต้องการทางเพศิและความ

ปรารถนาของมนุษย์ในทันที
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	 ศิาสนจกัรนำทางเราดว้ยแบบอยา่งของบรรดาผู้ศัิกดิ�สทิธิ�ชายและหญงิ

ทีต่อ้งตอ่สูด้ิน้รนเชน่เดียวกับเรา	โดยใหค้ำแนะนำและการสอนทีส่นับสนุนเราให้

ตอบสนองความตอ้งการดา้นความใกลช้ดิและการเชือ่มโยง	ท่ีนอกเหนอืจากการ

แสดงออกถึงความรักทางเพศิที่อาจล่อลวงให้เราคิดอย่างอื่น

	 พระวาจาของพระเจ้า	ผู้คน	สถานที่	 และการสวดภาวนา	 เตือนเราว่า

เรางดงามตามภาพลักษณ์์ของพระเจา้	และทรงเรยีกให้แสดงเพศิ	เพศิภาวะ	และ

กามกิจในลักษณ์ะทีถ่วายเกียรติแด่พระเจา้และเคารพต่อผูอ้ืน่	นีเ่ป็นความท้าทาย

โดยตรงต่อวาระของโลกที่เต็มไปด้วยเรื่องทางเพศิ

วิธีรับมือกับความกดดัน

	 เรียนร่้ที่จะยอมรับกับคว�มร่้ส่กอ่อนแอท�งอ�รมณ์	คือ	ไม่มีอะไรผิด

ปกติกับท่าน	ดังนั้นอย่าวัดตัวเองกับความคาดหวังและความกดดันของสังคม	

	 พ่ง่พ�และมีสว่นรว่มในก�รสนทน�อย่�งจริงใจกับคนทีท่่�นไวว้�งใจ

	 นั่งลงพร้อมกับเรื่องร�วในพระคัมภีีร์	หรือทิวทัศิน์ที่สวยง�ม	แล้วใช้

สิ่งเหล่�นี�เป็นจุดสนใจในก�รสวดภี�วน�

	 เย่ียมชมสถ�นที่ที่แสดงถ่งคว�มเชื่อมโยงฝ��ยจิต	 เป็นก�รเชื่อมโยง

ท่�นไปส่่พันธกิจของพระเยซ่เจ้�

	 แสวงห�โอก�สและเสียง	โดยตั�งใจฟังก�รนำท�งของพระเจ�้ทีอ่ย่่ใน

นั�น

	 จำไว้ว่�ท่�นเป็นที่รักของพระเจ้�...	ผ่้ที่พระเจ้�ทรงพอพระทัย

	 “ท่�นทั�งหล�ยจงทำต�มแบบฉบับของพระเจ้�	 ประดุจบุตรสุด

ที่รักของพระองค์	 จงดำเนินชีวิตในคว�มรักดังที่พระคริสตเจ้�ทรงรักเร�”	 

(อฟั	5.1-2)
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23.�การยุติความรุนแรง?

	 คิดเป็นประมาณ์	 18%	 ของประชากรโลก	 เป็นเยาวชน	 (อายุ15-24)	

และเป็นผู้เข้าร่วมหลักในความขัดแย้งในปัจจุบัน	 ปัจจัยที่ดึงเยาวชนเข้าสู่ความ

ขัดแย้งที่รุนแรงนั้นซับซ้อนและอาจจะแตกต่างกันอย่างมาก	 ชายหนุ่มอาจ

ถูกชักจูงโดยผู้นำทางด้านทหาร	 หรือกลุ่มหัวรุนแรง	 และได้รับอิทธิพลจาก 

ยาเสพติด	แอลกอฮัอล์	ในทางศิาสนา	และรางวัลทางวัตถุ	เพ่ือทีจ่ะกระทำความ

โหดร้าย	ในทางกลับกัน	หญงิสาวตกเป็นเหยือ่ของการถูกทารุณ์ทางร่างกายและ

การล่วงละเมิดทางเพศิ	และการกระทำอันรุนแรงอันน่าสยดสยองในสงคราม

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 “ผ้่ใดหล่ังเลือดของเพ่ือนมนุษย์	 เลือดของเข�จะต้องถ่กหลั่งโดย

มนุษย์เช่นเดียวกัน	 เพร�ะพระเจ้�ทรงสร้�งมนุษย์ต�มภี�พลักษณ์ของ

พระองค์”	(ปฐก	9.6)

	 นี่เป็นหลักการท่ีลึกซึ้งเกี่ยวกับความช่ัวร้ายของความรุนแรง	 	 พระเจ้า

ตรัสส่ิงน้ีตั้งแต่ต้นในเรื่องราวในพระคัมภีร์	 	 ทำให้นี่เป็นความจริงพื้นฐาน	 สิ่ง 

สำคัญทีสุ่ดคือ	เชือ่มโยงกับความเป็นจริงพืน้ฐานทีว่่า	ความรุนแรงต่อมนุษย์เป็น

สิ่งผิด	เพราะมนุษย์ถูกสร้างจึ้นมาตามภาพลักษณ์์และความเหมือนของพระเจ้า	

ชีวิตมนุษย์ทุกคนสมควรมีเกียรติ	 มีคุณ์ค่า	 	 และศิักดิ�ศิรี	 ความเห็นแก่ตัวหรือ 

การใช้ความรุนแรงโดยเจตนาเป็นความผิดทางศิีลธรรม
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สิ่งที่พระศาสนจักรกล่าว...

	 ในพระสมณ์ลิขิตเตือนใจ	 “พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์”	 ข้อ	 72	 ของ
สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟัรงัซสิ	พระองคท์รงยอมรบัดว้ยความเสยีใจวา่	“คนหนุม่
สาวจำนวนมากในปัจจุบันอาศิัยอยู่ในเขตสงครามและเผชิญกับความรุนแรงใน
รูปแบบต่างๆ	มากมายนับไม่ถ้วน	 เช่น	 การลักพาตัว	 การขู่กรรโชก	ขบวนการ
อาชญากรรม	การค้ามนุษย์	ทาสและการแสวงประโยชน์ทางเพศิ	การข่มขืนใน
ช่วงสงคราม...”	
	 สิ่งที่สมเด็จพระสันตะปาปาทรงขอให้เรากระทำก่อนอื่นคือให้อภัยคน
ที่ทำร้ายเรา	“ความเจ็บปวดที่ท่านเคยเผชิญอาจล่อลวงให้ท่านปลีกตัวออกจาก 
ผู้อื่น	 หันกลับมามองตัวเอง	 และดูแลความรู้สึกโกรธ	 แต่อย่าหยุดฟัังการเรียก 
ของพระเจ้าให้อภัย”	 (CV	 165)	 พระเจ้าทรงรักความสุขของเยาวชน	พระเจ้า 
ทรงต้องการให้เราแบ่งปันความสุขแห่งความเป็นเพื่อนและมิตรภาพ	
	 เราต้องก้าวไปไกลกว่ากลุ่มเล็กๆของเราเอง	 เพื่อสร้างชุมชนที่กว้างขึ้น	
ซึ่งทุกคนทำงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวม

การไตร่ตรอง

	 เราไม่มีวันขจัดความรุนแรงออกไปได้หมด	 แต่เราสามารถลดความ
รนุแรงลงได	้ผูท้ีต่ดิตามพระเยซเูจา้ถกูเรยีกใหท้ำมากกวา่จะรอใหค้นตอ่ไปชกัปน้ 
ออกมา	 องค์พระผู้เป็นเจ้าและพระผู้ไถ่กู้เราทรงส่ังให้เราปิดช่องว่างกับผู้คน
ที่ถูกผู้อื่นปฏิิเสธ	 เชื่อมโยงกับผู้ได้รับบาดเจ็บก่อนที่จะฟัาดฟัันและทำให้ผู้อื่น
บาดเจ็บ	 	 เพื่อลดความตรึงเตรียดและความเครียดรอบตัวเราด้วย	 การใช้ชีวิต
อย่างสงบ	 การกระทำพื้นฐานสามประการควรเป็นแนวทางในการตอบสนอง
ของเรา	คือ	ลุกขึ้น	รับฟััง	และขอความช่วยเหลือ	พยายามเป็นคนแรกที่รายงาน
ความรุนแรงที่ท่านหรือผู้อื่นทำ	 ทำให้เสียงของท่านชัดเจนและไดรับฟัังจากครู	
ผู้ปกครอง	สมาชิกในครอบครัว	ผู้ดูแล	หรือบุคคลที่รับผิดชอบ	เพื่อจะได้สังเกต
และหาแนวทางแก้ไขที่ดีที่สุด
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บทภาวนา

	 ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า	

	 โปรดทรงกระทำให้ข้าพเจ้าเป็นเครื่องมือของพระองค์เพื่อสร้างสันติ

	 ที่ใดมีความเกลียดชัง		ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้นำความรัก

	 ที่ใดมีความเจ็บแค้น		ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้นำการอภัย

	 ที่ใดมีความแตกแยก		ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้นำความสามัคคี

	 ที่ใดมีความเท็จ	ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้นำความจริง

	 ที่ใดมีความสงสัย		ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้นำความเชื่อ

	 ที่ใดมีความสิ้นหวัง	ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้นำความหวัง

	 ที่ใดมีความมืด		ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้นำความสว่าง

	 ที่ใดมีความเศิร้าโศิก		ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้นำความยินดีเบิกบานใจ

	 ข้าแต่พระเป็นเจ้า	

	 โปรดให้ข้าพเจ้าเป็นผู้บรรเทามากกว่าจะเป็นผู้รับการบรรเทา

	 เห็นใจผู้อื่นมากกว่าจะรับความเห็นใจ

	 รักผู้อื่นก่อน	และมากกว่าที่จะให้คนอื่นรักข้าพเจ้า

	 ผู้ที่ให้เท่านั้น	จะได้รับความอิ่มเอิบยินดี

	 ผู้ที่ลืมตนเองเท่านั้น	จะพบตนเองในทางสันติ

	 ผู้ที่ยกโทษให้เท่านั้น	จะได้รับการอภัยโทษ

	 ดังนี้เมื่อเราตาย	จะได้เข้าสู่พระอาณ์าจักรของพระองค์ตลอดนิรันดร

	 อาแมน
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24.�ท่านเป็นผูู้้นำ�หรือผูู้้ตาม?

 ผู้นำที่ดีคือผู้ที่เอาชนะความท้าทายในชีวิตกลายเป็นคนที่ผู้อื่นยกย่อง	
เมื่อชีวิตของพวกเขาแสดงความซื่อสัตย์สุจริต	 ความกระตือรือร้น	 และความ
ทุ่มเทอย่างไม่เห็นแก่ตัว	 เรื่องราวของพวกเขาเป็นแรงบันดาลใจให้เราเชื่อว่าเรา
สามารถบรรลุสิ่งที่คล้ายกันได้	ผู้นำดังกล่าวถูกสร้างขึ้นมา	ไม่ใช่เกิดมาเป็น
	 ผู้นำจำนวนมากเริ่มต้นการพัฒินาในระดับครอบครัว	 โรงเรียน	 หรือ
ชุมชนในแต่ละวัน	โดยไม่ต้องพาดเป็นหัวข่าว	พวกเขาพยายามที่จะมอง	เข้าใจ	
และทำอย่างเงียบๆในสิ่งท่ีจำเป็นในการปรับปรุงและยกระดับชีวิตของผู้ที่ตน
ผูกพันอย่างอิสระ	ในฐานะที่เป็นแบบอย่าง	การกระทำของพวกเขาจะถูกขยาย
ออกไป	หลายครั้งถูกขยายออกไปในบรรดาผู้ที่เลียนแบบอย่างของพวกเขา

สิ่งที่พระคัมภีร์กล่าว…

	 ผู้นำคริสตชนได้รับคำแนะนำจ�กพระเยซ่เจ้�	 ชีวิตของพระองค์ที่
เรียบง่าย	 อุทิศิตนเพื่อคนยากจน	 และคนชายขอบ	 รวบรวมความสง่างามและ
ความงดงามเหนือกาลเวลาที่ปลุกเร้าผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง	 เกินกว่าสถานะทางสังคม	
การศิึกษา	และพรสวรรค์	พระเยซูเจ้าทรงแสดงให้เห็นว่าการรักพระเจ้าและรัก
เพือ่นมนษุยด์ว้ยความกลา้หาญและความเหน็อกเหน็ใจ	คอืสิง่สำคญัอยา่งแทจ้รงิ
ในการเป็นผู้นำ
	 พระเยซูเจ้าทรงแสดงคุณ์สมบัติเฉพาะของความเป็นผู้นำสองประการ
เพือ่ให้เราเรยีนรู้	คอื	ความพรอ้มท่ีจะรบัใช	้และความเต็มใจทีจ่ะเสยีสละ	“เพร�ะ
บุตรแห่งมนุษย์มิได้ม�เพ่ือให้ผ่้อื่นรับใช้	 แต่ม�เพื่อรับใช้ผ่้อื่น	 และมอบชีวิต
ของตนเป็นสินไถ่เพื่อมวลมนุษย์”	 (มก	 10.45)	 ผู้นำคริสตชนต้องมีหัวใจของ
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การรับใช้	 และเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกับความยากลำบาก	 และการถูกปฏิิเสธ
ด้วยความอดทน	ความเข้มแข็ง	และความหวังที่มีชีวิต

ท่านถูกเรียกให้เป็นผูู้้นำ�หรือ?

	 พระเจ้าทรงเรียกโมเสสเมื่อท่านอายุได้	 80	 ปี	 ให้แยกตัวออกมา	 เพ่ือ
นำประชากรของพระองค์ออกเดินทางท่ีอันตรายจากการเป็นทาสไปสู่อิสรภาพ	
พระเจา้ทรงเรยีกซามูแอล	ทีง่่วงนอนให้เปน็ประกาศิกเมือ่ท่านอายุ	12	ปี	พระนาง
มารีย์ยังเป็นวัยรุ่น	 เม่ือทูตสวรรค์บอกว่าพระนางได้รับเลือกให้เป็นมารดาของ
พระบุตรแต่พระองค์เดียวของพระเจ้า	 อายุไม่ได้ทำให้บุคคลขาดคุณ์สมบัติใน
การเป็นผู้นำ
	 พระเจา้อาจจะทรงเรยีกทา่นใหร้บัใชแ้ละเปน็ผู้นำดว้ยเหตผุลบางอยา่ง	
เป็นเวลาหนึ่งหรือตลอดชีวิต	 อย่าพูดเช่นเดียวกับเยเรมีย์ว่า	 “ข้�พเจ้�ยังเด็ก”	
หรือโมเสส	 “ข้�พเจ้�ย�กจน”	 หรือเหมือนกับเปโตร	 “ข้�พเจ้�เป็นคนบ�ป”	
ทุกคนต่างมีข้อบกพร่องตั้งแต่แรก	พระเจ้ามิได้ทรงเรียกผู้มีคุณ์สมบัติเหมาะสม	
พระเจ้าทรงทำให้ผู้ได้รับเรียกมีคุณ์สมบัติท่ีเหมาะสม	 เช่นเดียวกับประกาศิก			
อิสยาห์	ที่กล้าพูดว่า	“ข้�พเจ้�อย่่ที่นี่	โปรดส่งข้�พเจ้�ไปเถิด”	(ยรม	6.8)




