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บรรดาผู้ล่วงลับจำนวนมากกำลังรอคอยให้เราพระศาสนจักรบนโลก หรือพระศาสนจักรที่กำลังต่อสู้ 
อุทิศการภาวนา การปฏิบัติศาสนกิจ กิจเมตตา และการพลีกรรมให้แก่พวกเขา ขณะเดียวกันพระ
ศาสนจักรในไฟชำระ หรือพระศาสนจักรที่กำลังทนทรมาน พร้อมทั้งพระศาสนจักรในสวรรค์ หรือพระ
ศาสนจักรที่ประสบชัย ยอ่มภาวนาให้เราด้วยเชน่กัน การปฏิบัติศาสนกิจอุทิศแด่ผู้ล่วงลับที่ดีที่สุดคือการ
รับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์  

คำสอนของพระศาสนจักร 

บทแสดงความเชื่อของพระสังคายนาเทรนต์ประกาศว่า “ข้าพเจ้าเชื่อในฤทธิ์อำนาจของพระคุณ
การุณย์ที่พระคริสตเจ้าทรงมอบให้แก่พระศาสนจักร และในการเอื้ออำนวยของการรับพระคุณการุณยน์ี้
ต่อการเจริญเติบโตของชีวิตคริสตชน” 

สมเด็จพระสันตะปาปาปอลที่ 6 ทรงกล่าวในพระธรรมนูญ Indulgentiarum Doctrina (1967) ว่า 
“พระบุตรทรงได้มาซึ่งสมบัติที่ทรงมอบแก่พระศาสนจักรที่กำลังต่อสู้ โดยให้อยูใ่นความดูแลของนักบุญ
เปโตร ผู้ถือกุญแจสวรรค์ พร้อมกับบรรดาผู้สืบทอดตำแหนง่ของท่าน ให้แจกจ่ายแก่บรรดาผู้มีความเชื่อ 
ที่สำนึกผิดและสารภาพบาปของตน เพื่อความรอดพ้นของพวกเขา ทั้งนี้ด้วยความเมตตา  และความสม
เหตุสมผล โดยให้อภัยการลงโทษชั่วคราวเป็นบางสว่นหรือทั้งหมด” 

พระองค์ได้ทรงเตือนในพระสมณสาร Sacrosancta Portiunculae (1966) ด้วยว่า “การรับพระคุณ
การุณย์ไม่ใช่วิธีสะดวกสบายที่จะหลีกเลี่ยงการทำกิจใช้โทษบาป แต่กลับเป็นเครื่องสนับสนุนให้คริสต
ชนผู้ตระหนักในความอ่อนแอของตน รว่มสว่นในพระวรกายของพระคริสตเจ้า ด้วยความรัก แบบอยา่ง
ที่ดี และการภาวนา เพื่อยังผลต่อการกลับใจของตน” 

เชน่เดียวกัน สมเด็จพระสันตะปาปายอห์นปอลที่ 2 ทรงกำชับว่า “การรับพระคุณการุณย์มิใชก่ารลด
ทอนหน้าที่ของการกลับใจ หากแต่เป็นการชว่ยให้เกิดการกลับหาพระเจ้าที่พร้อมใจ สุดใจ และใจกว้าง 
ด้วยเหตุนี้เอง การรับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์จึงเรียกร้องให้เรามีท่าทีจิตใจที่เหมาะสม กล่าวคือ 
การตัดใจจากบาป แม้แต่บาปเบา” (General Audience Sept 29, 1999) 

ความเข้าใจเกี่ยวกับพระคณุการุณยค์รบบรบูิรณ์ 

• พระคุณการุณย์คือการยกโทษของบาปซึ่งคริสตชนได้รับ เมื่อมีท่าทีจิตใจที่เหมาะสมและภายใต้
เงื่อนไขที่กำหนด โดยอาศัยบทบาทของพระศาสนจักรในฐานะศาสนบริกรของการไถ่กู้ ในการใช้
อำนาจที่จะแจกจ่ายและใช้ประโยชน์จากขุมทรัพย์ของการชดเชยที่พระคริสตเจ้าและบรรดานักบุญ
เอาชนะมาได้ (N1) 

• พระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์คือการยก “โทษทั้งหมด” ของบาปหนักที่ได้สารภาพบาปแล้ว และของ
บาปเบา ทั้งที่ได้สารภาพบาปแล้วและที่ยังไมไ่ด้สารภาพบาป 
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• เมื่อเรารับศีลอภัยบาป “ความผิด” ของบาปได้ถูกยกทั้งหมด แต่ “โทษ” ของบาปได้ถูกยกเพียงบาง
สว่น แม้ว่าเราได้ทำกิจใช้โทษบาปตามที่พระสงฆ์กำหนดแล้วก็ตาม (N2) 

• พระคุณนี้รับได้วันละครั้ง โดยสามารถอุทิศให้ตนเองหรือวิญญาณในไฟชำระ (N6) 

หลักการสำคัญในการรบัพระคณุการุณยค์รบบรบูิรณ์ 

ในการรับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ จะต้องมีการตัดใจจากบาป แม้แต่บาปเบา และต้องปฏิบัติ 
“เงื่อนไข 3 ประการ” (N7-10) อันได้แก่:  
• การรบัศลีอภัยบาป การรับศีลอภัยบาปครั้งหนึ่งสามารถใช้รับพระคุณการุณย์หลายครั้ง 
• การรบัศลีมหาสนิท การรับศีลมหาสนิทครั้งหนึ่งสามารถใช้รับพระคุณการุณย์ครั้งเดียว อาจทำก่อน
หรือหลังก็ได้ ไมจ่ำเป็นต้องทำในวันเดียวกัน 

• การภาวนาเพื่อพระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปา ด้วยบทข้าแต่พระบิดาและบทวันทามารยี ์
หรือบทอื่น ๆ ก็ได้ อาจทำก่อนหรือหลังก็ได้ ไมจ่ำเป็นต้องทำในวันเดียวกัน  

พระคณุการุณยค์รบบรบูิรณ์ที่รบัได้ทกุวัน 

มีการรับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ด้วยกิจศรัทธาต่าง ๆ หลายชนิด ที่ต้องทำในวันฉลองหรือโอกาส
พิเศษต่าง ๆ เท่านั้น แต่กิจศรัทธาที่เราสามารถเลือกทำอยา่งใดอยา่งหนึ่งเพื่อรับพระคุณการุณย์ครบ
บริบูรณ์ได้ทุกวัน มีดังต่อไปนี้: 
1. การเฝ้าศลีมหาสนิทเป็นเวลาอยา่งน้อยครึ่งชั่วโมง (G7 §1) 
2. การเดินรูป 14 ภาคในวัดหรือในสถานเดินรูปที่กำหนดไว้ เมื่อทำแบบสว่นรวม การเคลื่อนจากสถาน
หนึ่งไปอีกสถานหนึ่งของผู้นำสวดถือว่าเพียงพอ เมื่อทำแบบสว่นตัว ต้องมีการเคลื่อนจนครบทุกสถาน 
ยกเว้นกรณีของผู้สูงอายุ ผู้เจ็บป่วย ผู้พิการ ซึ่งอาจใช้การอ่านพร้อมรำพึงพระมหาทรมานอยา่งน้อย 15 
นาทีแทนก็ได้ด้วย (G13 §2) 
3. การสวดสายประคำหนึ่งสายในวัด ในครอบครัว ในหมูค่ณะสงฆ์และนักบวช ในกลุ่มสง่เสริมความ
ศรัทธาต่าง ๆ หรือในการรวมตัวของคริสตชนเพื่อจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่งที่ดี ถือเป็นการเพียง
พอที่จะสวดเพียงสว่นสำคัญของสายประคำ ได้แก่ บทข้าแต่พระบิดา และบทวันทามารีย์ การสวดต้อง
ทำต่อเนื่อง แบบออกเสียง เบาหรือดังก็ได้ และรำพึงข้อรำพึงสายประคำตามไปด้วย โดยไมจ่ำเป็นต้อง
ใช้สายประคำ (G17 §1)  
4. การอ่านพระคัมภรีเ์ป็นเวลาอยา่งน้อยครึ่งชั่วโมง หากเกิดความจำเป็นไมส่ามารถอ่านได้ ก็ใช้การฟัง
แทนได้ (G30 §1) 

พระคณุการุณยค์รบบรบูิรณ์ในเวลาแหง่ความตาย 

พระคุณการุณย์ที่สำคัญมากสำหรับเราคริสตชนคาทอลิกคือ พระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ในเวลาแห่ง
ความตาย สำหรับสัตบุรุษที่ในเวลาใกล้ตายไม่มีโอกาสได้รับความช่วยเหลือจากพระสงฆ์ที่มาโปรดศีล
ศักดิ์สิทธิ์ พระศาสนจักรเองประทานพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์โดยตรงแก่บุคคลนั้นในเวลาแหง่ความ
ตาย หากเขามีท่าทีจิตใจที่เหมาะสม และได้เคยสวดบทภาวนาบทใดบทหนึ่งเป็นประจำในชีวิตของตน 
พระศาสนจักรประทานพระคุณนี้ให้ โดยยกเว้นไมต้่องปฏิบัติ “เงื่อนไข 3 ประการ” (G12 §1) 

พระศาสนจักรมอบพระคณุนี้อยา่งเป็นพิเศษในเดือนพฤศจิกายน  
ตั้งแต่วันที่ 1 จนถึง 8 พฤศจิกายน เราสามารถรับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ได้ทุกวัน โดยการเยี่ยม
สุสาน และภาวนาแด่ผู้ล่วงลับอยา่งศรัทธา ทั้งแบบออกเสียงหรือแบบภาวนาในใจ พระคุณนี้จะอุทิศได้
เฉพาะแก่ผู้ล่วงลับเท่านั้น  (G29 §1) 

 คำยอ่: Norms (N); Grants (G)


