
เด็กๆอาจพบกับความวิตกกังวลในระดับที่เพิ่มขึ้น

เกี่ยวกับ Coronavirus แต่อาจไม่มีคำาพูดที่แสดงออก

ได้ว่าพวกเขารู้สึกอย่างไร ผู้ที่มีความพิการหรือภาวะ

สุขภาพเรื้อรังอาจมีความวิตกกังวลในระดับที่สูงกว่า

ผู้ที่มีอาการปกติ จึงอาจเป็นเรื่องยากสำาหรับทุกคนที่

จะมีคำาพูดที่เหมาะสมเพื่ออธิบายว่าเขาหรือเธอรู้สึก

อย่างไร ความวิตกกังวลอาจแสดงออกเป็นอารมณ์ช่วง

สั้นๆ การยึดติด หรือฟุ้งซ่าน

เด็กๆมักจะมีรูปแบบการตอบสนองในการรับมือกับ

วิกฤต ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมที่พวกเขาเห็นผู้ใหญ่รอบ

ตัวพวกเขากระทำา สร้างความมั่นใจให้เด็กๆว่าไม่ใช่

ทุกคนที่จะได้รับเชื้อไวรัส นักวิจัยและคนอื่น ๆ กำาลัง

ทำางานอย่างหนักเพื่อให้ทุกคนปลอดภัย

วัตถุประสงค์
ในบทนี้เด็กๆ จะ

•   สามารถบอกวิธีที่จะช่วยปกป้องตนเองจากการรับ  

 และการถ่ายทอด coronavirus

•  สามารถบอกสิ่งที่พวกเขาสามารถทำาได้เพื่อหลีกเลี่ยง  

 การแพร่กระจายไวรัสไปยังผู้อื่น

•  สามารถให้คำาจำากัดความคำาว่า สุขอนามัย ไวรัส และ  

 ระยะห่างทางสังคมได้

อุปกรณ์
•  โปรเจคเตอร์จอภาพหรือไวท์บอร์ด

•  ใบงาน“การตอบรับสถานการณ์ไวรัสโควิด 19”

•  วัสดุที่ใช้การเขียนหรือวาด ดินสอ สีแท่ง หรือดินสอสี

•  สายวัด ตลับเมตร หรืออุปกรณ์ในการวัดที่วัดได้ไม่

 ตำ่ากว่า 3 ฟุต

การนำาเข้าสู่บทเรียน

 1 เริ่ม

ถามเด็กๆว่าใครเคยได้ยินคนพูดถึง 

Coronavirus หรือ COVID-19 บ้าง

ให้ยกมือขึ้น (ให้เวลาเด็กในการตอบคำาถาม)

 2 เชื่อมโยง

วันนี้เราจะพูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งที่เราสามารถทำาได้

เพื่อช่วยให้ตัวเราเองและคนอื่นๆ ปลอดภัยจาก

ผลกระทบของไวรัส ส่วนใหญ่ในการรักษาตัวเราให้

ปลอดภัยคือสุขอนามัย   ที่เหมาะสม สุขอนามัยที่

ดีหมายถึงการกระทำาสิ่งต่างๆ เพื่อดูแลร่างกายของ

เรา เช่น ทำาให้ตัวเองสะอาด อันดับแรกเราจะดูวิดีโอ

สั้นๆ เกี่ยวกับการดูแลร่างกายของเรา 

(วิดีโอซึ่งสามารถเข้าถึงได้ตามลิงก์นี้
https://www.growingwithgod.com/GWG/EM/

VE/G3L6)

 3    ส่งต่อ
 
มาเรียนรู้เพิ่มเติมกันเถอะ
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เกร็ดความรู้
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 1    เริ่ม

อธิบายว่าข่าวต่างๆเกี่ยวกับไวรัสอาจทำาให้

ผู้คนวิตกกังวล ซึ่งเป็นเรื่องปกติเมื่อเรา

เผชิญกับสิ่งที่เราไม่รู้จักเป็นอย่างมาก และ

เมื่อเราไม่รู้ว่าเราสามารถทำาอะไรได้ 

บอกกับเด็ก : การรู้วิธีที่จะช่วยให้ตัวเอง

และคนอื่น ๆ ปลอดภัยสามารถทำาให้เธอ

กังวลน้อยลง

 2 เชื่อมโยง

แจกใบงาน “การตอบรับสถานการณ์ไวรัส

โควิด 19” ให้เด็กอ่านพร้อมกันหรือให้

ผู้แทนอ่านข้อความในย่อหน้าแรก ใช้ไม้

เมตร สายวัด หรืออุปกรณ์ในการวัดที่

เตรียมไว้วัดระยะ 3 ฟุต และ 6 ฟุต แล้ว

ให้เด็กทำากิจกรรมด้วยการเขียนหรือวาดสิ่ง

ที่พวกเขาทำาเพื่อช่วยป้องกันตัวเอง และ

สิ่งที่พวกเขาสามารถทำาเพื่อช่วยปกป้องคน

อื่นๆลงในช่องว่างด้านล่างของใบงาน

 3    ส่งท้าย

เชิญอาสาสมัครอ่านสิ่งที่พวกเขาเขียนให้

เพื่อนๆฟัง หรือให้เด็กแบ่งปันกันเป็นกลุ่ม 

หรือเป็นคู่

การค้นพบ
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 1    เริ่ม

ครูพูด : บ่อยครั้งที่ผู้คนใช้พระคัมภีร์เพื่อ

ความเข้มแข็งและความบรรเทาใจ การอ่าน

พระคัมภีร์สามารถช่วยให้เราเปิดรับการรับ

พระหรรษทานของพระเจ้าและตระหนักว่า

พระองค์ทรงอยู่กับเราในทุกสิ่งที่เราทำา (อ่าน

พระคัมภีร์ที่ให้ไว้พร้อมกัน หรือให้ผู้แทน

อ่าน)

 2   เชื่อมโยง

แจกใบงาน “มีชีวิตในความหวังและสวด

ภาวนา” และให้เด็กๆอ่านข้อความในย่อหน้า

แรกพร้อมกัน และให้เด็กทำากิจกรรมที่ให้ไว้ 

พร้อมทั้งอธิบายว่าเราได้รับเรียกมาให้เป็น

หนึ่งเดียวกันกับพี่น้องชาย-หญิงของเรา ให้

แบ่งปันกันในความชื่นชมยินดี และสนับสนุน

ช่วยเหลือพวกเขาในยามยากลำาบากและ

เศร้าเสียใจเหมือนว่าพวกเขาเป็นสมาชิกใน

ครอบครัวของเรา(อาจจะให้เด็กทำากิจกรรม

ในใบงานร่วมกัน หรือแบ่งกลุ่มทำา)

 3   ส่งท้าย

ครูพูด : ให้เราจบการสนทนาของเราด้วยการ

ภาวนาบทภาวนาที่ให้ไว้ ภาวนาเป็นพิเศษ

สำาหรับผู้ที่เราได้ระบุชื่อลงในใบงาน และให้

นำาใบงานนี้กลับไปบ้านเพื่อเตือนเราให้สวด

ภาวนาสำาหรับพวกเขา
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การไตร่ตรองและการตอบรับ




