
การดูแลตัวเองและผู้อื่น
ไวรัสมีอนุภาคขนาดเล็กมากที่สามารถมองเห็นได้ผ่านทาง

กล้องจุลทรรศน์เท่านั้น แม้ว่าอนุภาคเหล่านี้จะมีขนาดเล็กแต่

พวกมันมีพลังทำ�ให้บางคนป่วย Coronavirus เป็นไวรัสตัว

หนึ่ง อนุภาคของไวรัสชนิดนี้สามารถบินได้ผ่านอากาศและ

ลงจอดในทุกสิ่งที่อยู่ในระยะสามฟุต นี่เป็นเหตุผลที่เราจำ�เป็น

ต้องยืนหรือนั่งห่างกันประมาณหกฟุต และบางครั้งก็ควรอยู่

บ้านเพื่อหลีกเลี่ยงเหตุการณ์การรวมตัวกันของคนกลุ่มใหญ่ 

สิ่งนี้เรียกว่าระยะห่างทางสังคม

ฉันสามารถช่วยปกป้องตัวเอง ฉันสามารถช่วยปกป้องผู้อื่นได้

เขียนหรือวาดสิ่งที่ท่านจะทำ�เพื่อช่วยป้องกันตัวเอง 

และสิ่งที่ท่านจะทำ�เพื่อช่วยปกป้องคนอื่นๆลงในช่อง

ว่างด้านล่าง

นี่คือภาพประกอบของอนุภาคของ 

coronavirus อนุภาคของไวรัสที่แท้

จริงนั้นมีขนาดเล็กกว่าจุดในตอนท้าย

ของประโยคหลายเท่า และสามารถมอง

เห็นได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ที่มีอานุภาพ

สูงเท่านั้น
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ชื่อ - สกุล .....................................................................................................................................



เราสามารถเห็นการประทับอยู่ของพระเจ้าและ

พระหรรษทานของพระองค์ในบุคคลที่ช่วยดูแลผู้ที่

อยู่ในความจำ�เป็น และผู้ที่ทำ�งานเพื่อให้เรา

ปลอดภัย  

ลองนึกถึงผู้ที่ได้รับผลกระทบจากไวรัสและผู้ที่

ช่วยดูแลพวกเขา กรอกข้อมูลในแผนภูมิด้าน

ล่างโดยใช้คำ�หรือรูปภาพ

มีชีวิตในความหวังและสวดภาวนา

พระคัมภีร์

ขอพระเจ้าผู้ประทานความหวังโปรดให้ท่าน

ทั้งหลายเปี่ยมด้วยความยินดี และสันติทุก

ประการในการที่ท่านเชื่อเช่นนั้น เพื่อว่าท่าน

ทั้งหลายจะได้มีความหวังอย่างเต็มเปี่ยม 

เดชะพระฤทธานุภาพของพระจิตเจ้า 

                                   (รม 15:13)

ภาวนา

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์
โปรดช่วยข้าพเจ้าให้แข็งแรงทั้งร่างกายและวิญญาณ
ให้มีสติปัญญาและความรอบคอบในการทำ�สิ่งที่ถูกเรียก
ให้มีความเห็นอกเห็นใจทุกคนที่กำ�ลังทุกข์ทรมาน
และมีชีวิตอยู่ในความรัก ในการประทับอยู่ 
และในความเข้มแข็งของพระองค ์ อาแมน

บุคคลที่อยู่ในความต้องการ บุคคลที่ช่วยเหลือ

บุคคลที่อยู่ในความต้องการ บุคคลที่ช่วยเหลือ

บุคคลที่อยู่ในความต้องการ บุคคลที่ช่วยเหลือ
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ฉันจะทำ�อย่างไรเรื่อง Coronavirus

ฉันสามารถช่วยปกป้องตัวเองได้โดย:   ฉันสามารถช่วยปกป้องผู้อื่นได้โดย:

รักษาระยะห่างระหว่างฉันกับคนที่อยู่ใกล้ฉันหกฟุต

ล้างมือด้วยสบู่และน้ำ�อย่างน้อย 20 วินาทีในแต่ละครั้ง ปิดปากและจมูกทุกครั้งที่มีอาการไอหรือจาม 

และทิ้งกระดาษทิชชู่ลงในถังขยะทันที

ไม่สัมผัสใบหน้า ล้างมือหรือใช้น้ำ�ยาฆ่าเชื้อหลังการจาม

ช่วยผู้ใหญ่ทำ�ความสะอาดลูกบิดประตู โต๊ะทำ�งาน 

เคาน์เตอร์ หน้าจอสัมผัส และพื้นผิวอื่นๆ ให้สะอาด

worksheet - 3
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