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เปิดอ่าน 

พระสมณสาสน์ 

“ขอสรรเสริญองค์พระผูเ้ป็นเจ้า 
Laudato Si” 

เพื่อเตรียมก้าวเข้าสู่ปี Laudato Si 
(2024/2567) 

ก่อนอ่าน พระดำรัสเตอืน Laudate Deum 
 

“Laudato Si” คืออะไร? 

“ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา/ Laudato Si” เปนพระ

สมณสาสน ของสมเดจ็พระสันตะปาปาฟรังซิส พิมพเม่ือวันที่ 

24 พฤษภาคม 2015 พระสมณสาสนฉบับนี้ มุงเนนที่การ

ดูแลสิง่แวดลอมทางธรรมชาติและมนุษยทุกคน ตลอดจนคำถามที่กวางข้ึนเก่ียวกับความสมัพันธระหวางพระ

เจา มนุษย และโลก หวัขอยอยของพระสมณสาสน “ดูแลบานที่เราอาศัยอยูรวมกนั” ตอกย้ำประเด็นสำคัญ

เหลานี้ พระสมณสาสนเปนจดหมายสาธารณะจากสมเด็จพระสันตะปาปา เพื่อพัฒนาคำสอนของคาทอลิกใน

หัวขอที่มักเก่ียวของกับเหตุการณปจจบุัน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา/ Laudato Si” กลาวถึง “ทุกคนที่

อาศัยอยูบนโลกน้ี” (LS 3) ดวยเหตุนี้ จึงนำเสนอใหเปนสวนหนึ่งของการเสวนาท่ีกำลังดำเนินอยูภายใน  

พระศาสนจักรคาทอลิกและระหวางคาทอลิกกับทุกหนแหงทั่วโลก  

 

“Laudato Si” หมายถึงอะไร? 

โดยทั่วไปชื่อเร่ืองของพระสมณสาสนจะดึงมาจากคำแรกของเอกสาร กลาวคือ พระสมณสาสนไมไดรับหัวเรื่อง

เฉพาะ แตตั้งชื่อตามวลีเปดแทน ซึ่งมักจะเปนการชี้นำถึงแกนหลักของงาน  

คำแรกของ Laudato Si’ เปนภาษาอิตาลีและแปลวา “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา” เปนสวนหนึ่งของ

คำพูดจาก “บทเพลงของสิ่งสราง” ของนักบุญฟรังซิส แหง อัสซีซี ซ่ึงเปดบทของพระสมณสาสนดวยส่ิงท่ีทาน

นกับญุสรรเสริญพระเจาดวยการไตรตรองถึงความดีของดวงอาทิตย ลม โลก น้ำ และพลังธรรมชาติอ่ืนๆ การ

เลือกขอความนี้เพ่ือเร่ิมตน Laudato Si’ เปนการเตือนใจวาผูมีความเชื่อไมควรเพียงแตเคารพโลกเทานั้น แต

ยังตองสรรเสริญและถวายเกยีรติพระเจาโดยผานทางความผูกพันอยูกับส่ิงสรางของพวกเขาดวย 
 

หมวดหลกัของพระสมณสาสน Laudato Si’ มีอะไรบาง? 

Laudato Si’ แบงออกเปนหกบท ซ่ึงแตละบทสามารถอานไดในเวลา 20 ถึง 30 นาที 

 

“บทที่ 1 : เกดิอะไรข้ึนกับบานที่เราอยูรวมกนั” สรุปขอบเขตของปญหาในปจจุบันที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอม 

ประเด็นที่มีการหารือ ไดแก มลพิษ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การขาดแคลนน้ำ การสูญเสียความ

หลากหลายทางชีวภาพ และความไมเทาเทยีมกนัทั่วโลก 
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“บทท่ี 2 : พระวรสารแหงสิ่งสราง” ใชพระคัมภีรเปนแหลงที่มาของความรูความเขาใจ เรื่องราวการสรางใน

หนังสือปฐมกาลไดรับการตีความวาเปนการสั่งสอนใหปลูกฝงความรับผิดชอบและปกปองธรรมชาติ ความ

พยายามในอดีตที่จะพิสูจนวามนุษยครอบงำเผาพันธุอื่นโดยสมบูรณนั้น “ไมใชการตีความพระคัมภีรที่ถูกตอง” 

(LS 67) โลกธรรมชาติยังถูกนำเสนอเพิ่มเติมวาเปนของขวัญ เปนสาร และมรดกรวมกันของมนุษยทุกคน 

 

“บทที ่ 3 : มนุษยตนตอของวิกฤตการณทางนิเวศวิทยา” การสำรวจแนวโนมและอุดมการณทางสังคมท่ี

กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ส่ิงเหลานี้รวมถึงการใชเทคโนโลยีโดยไมไตรตรอง แรงกระตุนในการบงการและ

ควบคุมธรรมชาติ มุมมองของมนุษยที่แยกออกจากสิ่งแวดลอม ทฤษฎีเศรษฐศาสตรที่จำกัดใหแคบลง และ

สัมพัทธนิยมทางศลีธรรม 

 

“บทท่ี 4 : นิเวศวิทยาเชิงบูรณาการ” นำเสนอวิธีแกปญหาหลักของสมณสาสนสำหรับปญหาสังคมและ

สิ่งแวดลอมที่กำลังดำเนินอยู ระบบนิเวศเชิงบูรณาการยืนยันวามนุษยเปนสวนหนึ่งของโลกที่กวางใหญ และ

เรียกรองใหมี "หนทางแกไขที่สมบูรณ ซึ่งตระหนักถึงปฏิสัมพันธระหวางระบบธรรมชาติและระบบทางสังคม" 

(LS 139) ในขณะที่การศึกษาเกี ่ยวกับระบบนิเวศกลายเปนที ่รู จ ักกันดีในสาขาวิทยาศาสตรนิเวศวิทยา 

นิเวศวิทยาเชิงบูรณาการไดขยายกระบวนทัศนนี้เพื่อพิจารณามิติทางจริยธรรมและฝายจิตของวิธีที่มนุษยมี

จุดมุงหมายในการเชื่อมโยงระหวางกันและโลกธรรมชาติ โดยอาศัยวัฒนธรรม ครอบครัว ชุมชน คุณธรรม 

ศาสนา และการเคารพในความดีสวนรวม 

 

“บทที่ 5 : แนวทางและการปฏิบัติ” นำแนวคิดระบบนิเวศเชิงบูรณาการกับชีวิตทางการเมือง โดยเรียกรองให

มีขอตกลงระหวางประเทศเพ่ือปกปองสิ่งแวดลอมและชวยเหลือประเทศท่ีมีรายไดต่ำ นโยบายระดับชาติและ

ระดับทองถ่ินใหม การตัดสินใจที่ครอบคลุมและโปรงใส และจัดระเบียบเศรษฐกิจเพ่ือประโยชนของทุกคน 

 

“บทที่ 6 : การศึกษาและชีวิตจิตดานนเิวศวิทยา” สรปุพระสมณสาสนดวยการประยุกตใชในชีวิตสวนตัว โดย

แนะนำรปูแบบการใชชีวิตที่เนนการบริโภคนิยมใหนอยลง แตใหความสำคัญกับคุณคาท่ีอยูเหนือกาลเวลาและ

ยั่งยืนใหมากข้ึน โดยเรียกรองใหมีการศึกษาดานสิ่งแวดลอม มีความชื่นชมยินดีในสิ่งสภาพแวดลอที่อยูรอบขาง 

ความรักของพลเมือง การรับศีลศกัดิ์สิทธิ์ตางๆ และ "การกลับใจทางนิเวศวิทยา" ซึ่งการพบปะกับพระเยซูเจา

จะนำไปสูความสัมพันธเปนหนึ่งเดียวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนกับพระเจา กับผูอ่ืน และกับโลกของธรรมชาติ 

 

ในพระสมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา/ Laudato Si” กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศอยางไร? 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนหนึ่งในหัวขอที่โดดเดนท่ีสุดท่ีเกี่ยวของกับ Laudato Si’ เนื่องมาจากพระ

สมณสาสนไดกลาวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับความจำเปนทางศีลธรรมในการแกไขปญหาดังกลาว และเนื่องจาก

ภัยคกุคามจากวิกฤตสภาพภูมิอากาศไดทวีความรุนแรงมากขึ้นเทานั้นนับตั้งแตการตีพิมพพระสมณสาสน  
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 Laudato Si’ ยืนยัน “ฉันทามติทางวิทยาศาสตรที่เปนเอกฉันท” วาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

กำลังเกิดขึ้น ตลอดจนหลักฐานที่แสดงวากิจกรรมของมนุษยเปนตัวขับเคลื่อนหลักของภาวะโลกรอนน้ี 

(LS 23) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปน “ความทาทายหลักประการหนึ่งท่ีมนุษยชาติเผชิญใน

สมัยของเรา” (LS 25) 

 นอกจากนี้ พระสมณสาสนยังเนนย้ำวาความพยายามท่ีมีอยูเพื่อลดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ยังไมเพียงพออยางลึกซึ้ง เนื่องจาก “บรรดาผูยึดครองแหลงทรัพยากรสวนใหญ และมีอำนาจทาง

เศรษฐกิจหรือการเมือง ดูเหมือนจะปดบังปญหาหรือซอนเรนสญัญาณของปญหาตางๆไว” (LS 26) 

 ในทางกลับกัน มีการสรปุแนวทางตางๆ ไวหลายวิธีในการจัดการกับภาวะฉุกเฉินดานสภาพภูมิอากาศ

และวิกฤตความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งรวมถึงการลดการปลอยกาซคารบอนและกาซเรอืนกระจก

อ่ืนๆ ลงอยางมาก การพัฒนาแหลงพลังงานหมุนเวียนและความสามารถในการกักเก็บพลังงานอยาง

เหมาะสม และการเปลี่ยนไปใชวิธีการผลติและการขนสงอยางประหยัดพลังงาน (LS 26) ตัวอยางเชน 

การเปลี่ยนจากถานหินและน้ำมันมาใชพลังงานแสงอาทิตยและพลังงานลมจะครอบคลุมคำแนะนำ

เหลานี้  นอกจากนี้ ยังมีการหารือถึงเรื่องการคุมครองปาเขตรอนเพ่ิมขึ้น (LS 38-39) 

 

ในพระสมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา/ Laudato Si” ขอใหเราทำอะไร? 

ในบทท่ี 6 ของพระสมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา/ Laudato Si’ ไดสรปุข้ันตอนที่ปจเจกบุคคล

สามารถทำได 

 ในกระบวนการของ "การกลับใจทางนเิวศวิทยา" รวมถึงการสวดภาวนาและการพิศเพงรำพึง การ

เรียนรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับธรรมชาติ การปฏิบัติตามวันอาทิตยวันแหงการพักผอน และลดการมีสวนรวม

ในวัฒนธรรมผูบริโภคในรปูแบบวัตถุนิยม ข้ันตอนงายๆ อยางเชนการขอบคุณพระเจากอนและหลัง

อาหาร (LS 227) อาจเปนเครื่องเตือนใจถึงระบบนิเวศท่ีสมบูรณและความสัมพันธระหวางบุคคลกับ

พระเจา ธรรมชาติ และผูอ่ืน 

 คาทอลิกสวนใหญมีความทรงจำและประสบการณเก่ียวกับธรรมชาติเชิงบวก แตอาจไมไดเชื่อมโยงสิ่ง

เหลานี้กับความเชื่อของพวกเขา ดังนั้น คำแนะนำในหัวขอนี้จะเปนประโยชนในการเชื่อมโยงชีวิตฝาย

จิตเขากับความตระหนักดานสิ่งแวดลอม 

 นอกจากนี้ “ขอสรรเสรญิองคพระผูเปนเจา/ Laudato Si’ ยังแสดงใหเห็นชัดเจนวาปญหาสิ่งแวดลอม

จำนวนมากขยายออกไปไกลกวาระดับปจเจกบุคคล ไปสูระบบเศรษฐกิจและการเมืองในวงกวาง นี่

เปนขอเท็จจริงท่ีอาจเปนเรื่องยากที่จะขบคิด 

 แมวาผูอานพระสมณสาสนทุกคนจะมีสวนรวมในกรอบความคิดและวิถีชีวิตสวนตัวตอสิ่งแวดลอมก็

ตาม แตคงไมเพียงพอที่จะหยุดปญหาตางๆ เชน วิกฤตสภาพภูมิอากาศและมลภาวะ นั่นเปนเพราะวา

การตัดสินใจหลักท่ีสงผลกระทบตอความพรอมของพลังงานทดแทนและแนวปฏิบัติท่ียั่งยืนน้ันไมได

กระทำโดยบุคคล แตโดยรัฐบาลและองคกรขนาดใหญ 

 ดังนั้นจึงเปนเรื่องสำคัญสำหรับผูมีความเชื่อในการมีสวนรวมในการเมืองและทำงานอยางมีกลยุทธ

เพื่อการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก บางสวนสามารถเกิดขึ้นไดในระดับทองถิ่นโดยการการจัดตั้งสหกรณ
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พลังงานทดแทนและความคิดริเริ่มโครงการอื่นที่คลายกัน (LS 179) งานอื่นๆ สามารถทำไดผานกลุม

สนับสนุนที ่ไมใชภาครัฐ นอกจากนี ้ พระสมณสาสนยังเรียกรองใหคาทอลิกเขาสู เวทีการเมือง

ระดับชาติและนานาชาต ิตอตานแรงจูงใจสำหรับผูนำที่ใหความสำคัญกับผลประโยชนระยะส้ัน แทนที่

จะสนับสนนุนโยบายที่สนับสนุนผูดอยโอกาสและพัฒนาความดีสวนรวมในระยะยาว (LS 178) 

 

ในพระสมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา/ Laudato Si” บอกลวงหนาถึงอนาคตอยางไร? 

พระสมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา/ Laudato Si’ อธิบายถึงความเปนไปไดที่หลากหลายสำหรับ

ศตวรรษที่กำลังจะมาถึง มีการหารือถึงภัยคุกคามท่ีมนุษยและส่ิงแวดลอมกำลังเผชิญอยู  

 ปญหาหลายประการท่ีสำรวจนาจะแกไขไดงายกวามากเมื่อ 30 หรือ 40 ปที่แลว และขณะนี้กำลัง

กอใหเกิดความเสียหายในวงกวางแลว อยางไรก็ตาม พระสมณสาสนยังเสนอความหวัง ทั้งในนโยบาย

เฉพาะท่ีพระสมณสาสนแนะนำและในคำมั่นสัญญาวาจะใหระบบนิเวศแบบบูรณาการมีมุมมองใหม

เก่ียวกับการเมือง เศรษฐกิจ และชีวิตประจำวันท่ีตอบสนองทัศนคติมากขึ้น 

 ดังท่ีสมณสาสนกลาวไววา “ทุกส่ิงทุกอยางมิไดสูญเสียไป เพราะมนุษยสามารถเส่ือมลงจนถึงที่สุด และ

สามารถเอาชนะตนเองไดเชนกัน โดยการเลือกสิ่งที่ดีใหมอีกครั้งและเปลี่ยนแปลงตนเอง แมมีเง่ือนไข

ทางจิตใจและสังคม” (LS 205) 

 ดวยเหตุนี้ “ในยุคหลังปฏิวัติอุตสาหกรรมจึงถูกมองวาเปนยุคสมัยที่ไมรับผิดชอบมากที่สุดยุคหนึ่งใน

ประวัติศาสตร จำเปนตองหวังวามนุษยชาติในตอนตนศตวรรษที่ 21 จะถูกจดจำวาเปนผูที่เขามาแบก

ภาระความรับผิดชอบนี้ดวยใจกวาง” (LS 165) นอกจากนี้เรายังสามารถพิจารณาไดวาการกลับใจ

ทางนิเวศวิทยาไมใชกระบวนการของมนุษยอยางลวนๆ แตเปนการพบปะกับพระเจาที่นำไปสูการ

เปลี่ยนแปลงจิตใจและความคดิที่เปยมดวยพระหรรษทาน เปนประสบการณที่ Laudato Si’ แนะนำ 

เพ่ือเปนหนทางสำหรับผูมีความเชื่อในการเริ่มกาวไปสูโลกที่ดีขึ้นและเอาใจใสมากขึ้น 

 

อานและเก็บยอมาจาก        โดยแผนกคริสตศาสนธรรม 

 

 


